
प्रशिक्षार्थी मनोगत

Voordat ik in contact met Geeta Pariwar kwam miste ik het volgende:

* Ik was bijna 50 yaar oud en was helemaal niet Spiruteel

* Ik was aan het zoeken naar gepaaste vrijwilligerswerk. Nadat ik lang in corporate 

wereld had gewerkt tot mijn 50ste wilde ik iets terug geven aan de maatschapij

* Ik wilde weer iets doen met mijn singing

* Ik had drukke dagen in De Nederlands en dan helemaal niks te doen in Dubai

Nadat ik nu een lid van Geeta Pariwar ben heb ik opeens alles kunnen vinden op een 

plek here bij Geeta Pariwar kunnen vinden. Want Geeta pariwar werkt met “Geeta 

padhen, padayein aur Jeevan mein laayein” ॥ गीता पढ़ें, पढ़ायें, जीवन में लायें ॥

Ik begon als Geeta Sadhak in Maart 2021 en heb Geeta les gevolgd op Zoom vanuit 

Nederland, Dubai en in India. Ik heb toen gezien dat Geeta pariwar met vrijwilligers 

werkte dus begon ik mee te helpen als geeta class coordinator en als tech die zoom 

class draait en ook mee helpt het certificaten uit te reiken. Ik leer nu nog Geeta en ik 

heb veel geleerd bij mijn nieuwe familie en nog veel te leren. Ik had nooit bedacht dat 

ik enige shloka kunnen zeggen zonder een boek en nu heb ik al drie adhyay van Geeta 

goed kunnen leren en laten me certificeren als Geeta Gignasu.

Met deze wil ik graag Swami Govinddev Giri ji bedanken voor zijn initiatieve en ieder-

een die hiermee helpt om messages van Krishna Bhagwan naar mensen te verspreid-

en.

Het is ongelofelijk om te zien hoeveel mensen Geeta pariwar elke dag helpt die kennis 

willen opdoen van Bhagwat Geeta om hun leven beter te maken die in India zijn en die 

ver van India zijn toch zijn ze nog het beste opgeleid via deze initiative.

Anjana Saxena
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समृद्ध  व  सशक्त  भारत  निर्माण  करण्यासाठी   कमीत  कमी  एक  तरी  विचार  सरणी  अशी  असणे गरजे चे 
आहे जी सर्वमान्य होऊन  संपूर्ण भारता च्या जनमानसात सहज  पोहोचू   शकेल .  यामुळे आपल्यात वैचारिक 
समानता निर्माण होणार आणि पुढे  जाऊन आपण एक सूत्रात जुडू शकू.  या संदर्भात      “ गीता परिवार  “ चे 
प्रयत्न  प्रशंसनीय  आहे.  हे  जरी कठीण  वाटत  असले  तरी  अशक्य नाही. ज्या  प्रमाणे  रक्त वाहिनीच्या मदती 
ने रक्त आपल्या शरीरा  च्या  प्रत्येक भागात सहज पोहोचते व याचे  संचालन आपले हृदय करीत  असते  त्या   
प्रमाणे विशाल भारतीय समाजात स्वयं भगवान श्रीकृष्ण च्या मुखातून प्रकट झालेली पवित्र  गीता पोहविण्याचे 
पुण्यकार्य गीता परिवार करीत आहे. या च्या हृदय स्थानी प. पू. स्वामी  जी आहेत.  गीता विशारद श्री आशु भैया व 
सन्माननीय श्री संजय  भैया मालपाणी सारखे अनेक कठोर परिश्रमी  व्यक्ति  हे  उद्दिष्ट  गाठण्यासाठी  योग्य  दिशेने 
वाटचाल करीत आहेत  अशी माझी धारणा  आहे.  जवळपास एक  वर्ष   विभिन्न   स्तरावर अध्ययनरत  असतांना 
मला असे दिसून  आले  कि  गीता  परिवार “ज्ञान आणि विज्ञान “या  दोन्ही  गोष्टी चा योग्य वापर करीत आहे.  
आपल्या देशात अनेक भाषा- भाषी राहतात म्हणून  अध्यापन ही वेगवेगळ्या भाषां मध्ये  केले जाते.  गीता  शिकत 
असताना परीक्षा घेउन प्रशिक्षक या  पदावर नेमणूक  करणे  फारच  प्रशंसनिय आहे. वेळोवेळी  होणार्‍या अर्थ 
विवेचना मुळे सर्वांना गीता जास्त छान समजते व शिकण्याची गोडी  ही वाढते. बरेच लोक आपल्या नातलगांना 
ऑनलाईन गीता शिकण्यास प्रोत्साहित करतात । सर्वच प्रशिक्षक उत्तमोत्तम आहेत ब ते शब्दां चे उच्चार शुद्धते  ने 
करण्यास लक्ष पुर्वतात महर्षी पाणिनीं च्या संस्कृ त व्याकरणा चा आधार घेउन जाणकारांनीमोठ मोठ्या शब्दांचे 
संधि विग्रह करून अत्यंत सोपी भाषेत सांगितले आहे. हृस्व-दीर्घ  व आघात यांचे दाखले श्लोकां च्या खाली 
दिलेले आहेत . याचा विद्यार्थ्यां ना खूप फायदा होतो .  गीता परिवारशी  जुडलेल्या संगणक शास्त्रद्यांनी आधुनिक 
तंत्रज्ञाना चा वापर करुन नव नवे साॅफ्टवेयर बनविले आहेत ज्याचा आॅनलाईन शिक्षण वर्गाला खूपच फायदा 
होतो आहे. गीते चे आॅन लाईन शिक्षण आम्हाला वरदान च ठरले आहे . आॅनलाईन वर्ग सुव्यवस्थित चालविण्यात 
टेक्निकल स्टाॅफ पारंगत आहेत. अश्या प्रकारे गीतेचे शिक्षण आमच्या पर्यंत पोहचविण्याबद्दल आम्ही  संपुर्ण 
गीता परिवारा चे सदैव ऋणी असणार. गीतापरिवारा च्या अनेक छान गोष्टींपैकी मला एक गोष्ट फारच आवडली 
ती म्हणजे “आपसात बंधुत्व भाव “ . लहान मोठ्या चा भेदभाव न ठेवता एक मेकांना प्रेमाने ताई किवा दीदी 
आणि दादा किवा भैया असे संबोधन वापरण्या ची प्रथा . गुरूवर्यांचे आशीर्वादा ने सर्वांच्या मेहनती ला  नक्कीच 
यश येणार . भगवंता च्या असीम कृपेने एक दिवस गीता परिवारा ची ख्याति सम्पुर्ण जगात नव नवे कीर्ती मान 
स्थापित करणार. शुभं भवतु ! 

मुकंुद श्रीधर शिलेदार ,
 रायपुर

I had joined Geeta Parivar as a L-1 Sadhaka in April 2021, just to get an idea about Gee-
ta Santha Varga & of course about Shreemad Bhagvad Geeta. But after attending the 
L-1 Classes, I liked it & got addicted to all the programms of Geeta Parivar. Now I am a 
Trainer in L-2, also giving Seva as Examiner for Geeta Jignasu & Geeta Pathaka exams, 
etc. It is almost impossible now to refrain from it. We all together will work to spead 
the holy messages of Shreemad Bhagvad Geeta all over the world. Jai Shree Krishna. 

-Dr. Sushanta Kumar Mohapatra, Lucknow
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ಮನೋಗತ: ನಮ್ಮದು ಈಗ ನಿವೃತ್ತ ಜೀವನ.ಮಕ್ಕಳ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿದು ಅವರು ಉದ್ಯೋಗದ 
ನಿಮಿತ್ತ ಹೊರಗಿರುವುದ ರಿಂದ ಈಗ ನಾವಿಬ್ಬರೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವುದು.ನನಗೆ ಭಗವದ್ಗೀತಾ 
ಕಲಿಕೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸೀಗೆ ತುಂಬಾ ನೆಮ್ಮದಿ ಸಿಕ್ಕಿದೆ.ಗುರುಮುಖೇನ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಕಲಿತರೆ ಅದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಡಲೆ ಅಲ್ಲವೆಂಬುದು ನನಗೆ ಈಗ ಢೃಡವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಒಮ್ಮೆ 
ಗೀತೆಯ ಪುಸ್ತಕ ತೆಗೆದು ನಾನೂ ಕಲಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಅದು ತುಂಬಾ ಕಷ ್ಟವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬದಿಗಿಟ್ಟಿದ್ದೆ.ಈ ಕ್ಲಾಸುಗಳಿಗೆ ಸೇರದೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದರೆ ನನಗೆ ತುಂಬಾ ನಷ್ಠವಾಗುತ್ತಿತ್ತೆಂದು 
ಈಗ ನನಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ.
ಹೇಳಿಕೊಡುವವರ ನಗುಮುಖ,‌‌ಸ್ಪಷ ್ಟ ಉಚ್ಛಾರ ಭಾರೀ ಖುಷಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ

 Revathi Joshi 
Karkala Tal., Udupi Dist.

ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಕಲಿಕೆ ನನ್ನ ಜೀವನದ ಒಂದು ಅಮೋಘ ತಿರುವು.ಒಂದೊಂದು ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿಯುವ 
ವೇಳೆಗೆ ಆಗುವ ಆನಂದದ ಅನುಭವ ವರ್ಣನಾತೀತ.ಆ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ನೋಡಬೇಕೇ 
ಹೊರತು ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ .ನನ್ನ ಒಂದು ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಇಷ ್ಟಪಡುತ್ತೇನೆ.ನಾನು ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆದರುತ್ತಿದ್ದೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದ 
ಕೊರತೆ ಇತ್ತು.ನನ್ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿವ್ಯ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಕಲಿಕೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ.ನಾನಷ ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ನನ್ನನ್ನು ಸದಾ ಗಮನಿಸುವ ನನ್ನ ಆಪ್ತರು ಕೂಡ ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ನಿನ್ನಲ್ಲೇನೋ ಮೊದಲಿಲ್ಲದ ಬದಲಾವಣೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ನಮಗೆ ಎದ್ದು ತೋರುತ್ತಿದೆ 
ಎಂದು.ಹೆಜ್ಜೆ-ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮ ನನ್ನನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಅನುಭವ, ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು 
ಇಲ್ಲಿ ಏನುಹೇಳಬಯಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದರೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯನ್ನು ಓದಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಬದುಕುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಬದಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಆನಂದದಿಂದ ಜೀವನ ನಡೆಸಿ. 

Sujata Madhu Ashrit 
Bangalore

ಗೀತಾ ಪರಿವಾರದ ಈ ತರಬೇತಿ ಶಿಕ್ಷಣ ನನಗೆ ದೊರೆತ ಅನರ್ಘ್ಯ ರತ್ನವಾಗಿದೆ. 
ಶುದ್ಧ ಉಚ್ಛಾರಣೆ ಕಲಿಸುವ ವಿಧಾನ ಅನುಪಮವಾದದ್ದು. ನಾನು ಗೀತೆಯನ್ನು ಗುರುಗಳು 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಂತೆ ಲಯಬದ್ಧವಾಗಿ ಪಠಿಸಿದಾಗ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮೂಡಿ,ಮನಸ್ಸು ಉಲ್ಲಸಿತವಾಗಿ 
,ದಣಿವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಶಮನಗೊಂಡಿದೆ. ಅರ್ಥ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ನಾನು ಜೀವನದ ಬಗ್ಗೆ ಗೌರವ 
, ಕರ್ತವ್ಯಪ್ರಜ್ಞೆ, ಸಹಿಷ್ಣುತೆ ಮತ್ತು ಸಮಚಿತ್ತ ಭಾವ ಪಡೆಯುತ್ತಲಿರುವೆ. 
ನಿತ್ಯ ಪಠಣ ಮಾಡಿ,ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು “ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞತೆ” ಸಾಧಿಸುವ ಗುರಿ ನನ್ನದಾದಿದೆ 

Dr. Shrinivas Hebbal. 
Dharwad, Karnataka
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ଗୀତା ପରିବାର ସହିତ ଯ�ୋଡି ହ�ୋଇ ମଁୁ ନିଜକୁ ଭାଗ୍ୟବାନ ମନେ କରୁ ଛି। ପ୍ର ଥମେ ଶୁଦ୍ଧ ଭଗବଦ୍ 
ଗୀତା ପଢିବା ଶିଖିଲି, ତା ପରେ ଏବେ ପଢିବା ଶିଖାଉଛି। ବହୁ ତ ଅାନନ୍ଦ ଅାସୁଛି। ଆସନ୍ତୁ ଅାମେ ସମସ୍ତେ 
ମିଶି ଗୀତାର ପ୍ର ଚାର ପ୍ର ସାର କରିବା ଏବଂ ସମସ୍ତ ବିଶ୍ବ କୁ ଗୀତାମୟ ବନାଇବା। ଜୟ ଶ୍ରୀ କୃଷ୍ଣ । 

Dr. Sushanta Kumar Mohapatra

భగవద్గీత లక్షలాది మందికి చేరడం కోసం మహాభారత యుదధ్ం ఒక కారణం అయితే, ఈ మహమ్మా రి 
( COVID) దురదృషట్ం అనిపించినా, గీతా పరివార్ ద్వా రా అది అదృష్టముగా సమముగా మారినది. 
అంకితభావంతో నిమగ్న మైన ఉపాధ్యా యుల ద్వారా ప్ర  పంచవ్యా పత్ంగా అన్ని  వయస్సు ల 
మరియు  అన్ని  వర్గా లకు చెందిన లక్షలాది మందికి గీతా పరివార్ భగవద్గీతను చేరువ చేసినది 
అని చెప్ప వచ్చు . ఇంతవరకు చదవకుండా పడి ఉన్న  పుస్తకంగా లేదా కొంత చదివి లేదా విని 
మర్చి పోయినట్లుగా ఉన్న దైన  భగవద్గీత ఇప్పు డు శ్లోకాలను సరిగ్గా ఎలా చదవాలో  నేర్చు కుంటూ  
వాటి అర్థా లను తెలుసుకొనుటకు  ఇప్పు డు చాలా అభ్యా సకులు ఎంతో ప్రేరేపితమయ్యా రు.

నేను మొదట్లో  మొదటి స్థా యికి ఇంగ్లీ ష్ వెర ్షన్‌లో చేరాను. సరైన ఉచ్చా రణ మరియు దాని మూల 
భాష సంస్ కృతంతో  సంబంధాన్ని  పొందడానికి భారతీయ భాషలో నేర్చు కోవడం ఉత్తమమని   
గ్రహించి తదుపరి స్థా యికి  తెలుగులోకి మారాను.
గీతా పరివార్ వారాంతాల్లో  వివరణ సెషన్‌లను అందిస్తున్న ప్ప టికీ, కేవలం శ్లోకాలను పఠించడం 
చాలా చికిత్సా పరమైనది . రోజూ 40 నిమిషాల గీతా పఠనం  దినచర్య లో భాగమైనది.  

ఎక్క డా ,ఏ ఇతర సంస్థ ఉచితంగా, అందరికీ అందుబాటులో ఉండేలా స్వ చ్ ఛంద సేవను గీతా 
పరివార్ లాగా అందిస్తున్న ట్లు తెలియదు. ప్రతి అధ్యా యం యొక్క  వ్య వధి, అంతరం, ప్రవాహం, 
అభ్యా సకులు తమ సౌలభ్యం  మేరకు ఈ సెషన్‌లకు హాజరయ్యే  విధంగా షెడ్యూ ల్ చేయబడింది. 
కంఠస్తీకరణ చేయుట మరియు దశలవారీగా గీతాభ్యా సం ( level  wise) చేసిన వారికి సర్టి ఫికేట్‌లను 
అందించి ప్రో త్స హించడంతో పాటు, గీతా పరివార్‌ సౌజన్యం తో వివిధ భాషలలో ఏర్ప రిచిన 
ఈ కోర్సు లో పాల్గొనేవారు ప్ర  త్య క్ష మరియు పరోక్ష రూపంలో సేవ చేస్తూ , తద్వా రా వారి ఇతర 
నైపుణ్యా లను కూడా అభివృద్ధి చేసుకోగలుగుతున్నా రు.

అత్యం త శక్తి వంతమైన ఈ భగవద్గీతా శ్లోకాలను నేర్చు కుని, పఠిస్తూ   సంవత్స రం కంటే ఎక్కు వ 
కాలం పాటు  గీతా పరివార్‌తో 
కనెక్ ట్ చేసి ఈ కోర్సు లో పాల్గొన్న  వారికి,   వారి గురువుల ద్వా రా భగవద్గీత  చదవడం మరియు 
జీవితానికి అన్వయిం చడం ద్వా రా సంతోషకర, సమతుల్య  మరియు ఉద్దేశపూర్వ క జీవితాన్ని 
గడపడానికి ప్రేరేపించడంలో  గీతా పరివార్ వారి నిస్వా ర ్థ సేవ ఎంతో దోహద పడుతుంది. వారికి నా 
కోటి కోటి అభినందనలు మరియు కృతజ్ఞతలు . 

Ravi V 
Navi Mumbai
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પહેલી વાત ત�ો એ� જ કે બે દિવસમાં જ, અંદરની અને 
અંતરની અદભૂત શાંતિન�ો અનુભવ થય�ો...અને પછી 
ત�ો અલ�ૌકિક અને દૈવી આ�નંદની અનુભૂતિ થઈ. જ ે
મારા આ� એ�શી વર્ષના જીવન દરમ્યાન ક્યારેય નથી 
થઈ. ભ�ૌતિક જીવન ત�ો જીવ્યો, પણ હવે આ�ધ્યાત્મિક 
જીવન “જીવવાની” તક મળી. જાણત�ો ત�ો હત�ો ઘણું, 
પરંતુ જીવત�ો ન્હોત�ો.
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણએ� જાણે કે આ�વતા જન્મ માટેનું 
ભાતું બનાવવામાં મને જોડી દીધ�ો. લેવલ 1 ના 
ગુરુજી શ્રીનીતિનભાઈએ� એ� ભાતામાં પ્રેમની અને 
આ�ત્મીયતાની મીઠાશ ભેળવી. એ�મની શીખવવાની 
પદ્ધતિ ખૂબ જ સહજ અને સરળ. ક્યારેક ત�ો એ�વું 
લાગ્યું કે મારી ખ�ોપરીમાં નવું મગજ અને પાંસળીઓ��માં 
નવું હૃદય transplant થયાં. 
ખરેખર, ગીતાનું ગાયન એ� પેલા વાંસળી વાદક કૃષ્ણનું 
જ કામ. નહિતર, આ�ટલું સુરિલું, મીઠંુ, માખણચ�ોરના 
માખણ જવેું હૃદય સોંસરવું સરકી જાય એ�વું લીસુ, 
મુગ્ધ અને શરીર નહિ પણ આ�ત્મા સમજી શકે તેવું ગૂઢ, 
ન હ�ોય

Kishorechandra Joshi 
Gujarat

हा मार्ग सुखद गीतेचा

सामान्य अशी मी गृहिणी नित लीन गजानन चरणी। 
लाभला प्रसाद म्हणुनी, हा मार्ग सुखद गीतेचा।।१।।

अष्टादश अध्यायांची, व्यासोक्ति सातशे श्लोकांची।
संवाद कृष्णार्जुनाचा, हा मार्ग सुखद गीतेचा।।२।।

उपनिषदांचे हे सारं, गूढ ज्ञानाचे भांडार। 
अभ्यास सहा शास्त्रांचा, हा मार्ग सुखद गीतेचा।।३।।

गीताई विनोबाजींची, ती ज्ञानेश्वरी ज्ञानाची।
उलगडे अर्थ जिवनाचा, हा मार्ग सुखद गीतेचा।।४।। 

कृपा श्री गोविदंदेव गुरूं ची, साधकांवरी ही साची।
गीता शिकणे अन् शिकविण्याचा, हा मार्ग सुखद गीतेचा।।५।।

थोर संजयजी, आशुजी, त्या मधुर वाणीमय काकी 
(सुवर्णा,वंदना)
अर्थाचा, विवेचनाचा, हा मार्ग सुखद गीतेचा।।६।।

उत्कृष्ट  व्यवस्थापन ते, सेवामयी सहकाऱ्यांचे।
जणू आशिष भगवंतांचा, हा मार्ग सुखद गीतेचा।।७।।

जोडले या परिवारात, त्या पुरुषोत्तम मासात।
सापडला आनंदाचा, हा मार्ग सुखद गीतेचा।।८।।

गौरी नि विद्या, ज्योती, लाभले गुरू मजप्रति।
संग अनुराधा पथिकेचा, हा मार्ग सुखद गीतेचा।।९।।

ह्रस्व, दीर्घ नि आघात, उच्चार शुद्ध अन् स्पष्ट।
त्या व्याकरणाच्या नियमांचा, हा मार्ग सुखद गीतेचा।।१०।।

Mrs. Suvarna Vinayak Niwate
Goregaon, Mumbai

*जुलाई एक 21;के पहले तक भगवत गीता एक ऐसा ग्रंथ 
जिसे पूजा के स्थान पर रखें और पिक्चरों में कोर्ट रूप में 
शपथ लेने के लिए प्रयोग की जाने वाली कोई चीज के 
रूप में ही देखा था । उसके बाद मेरी गीता यात्रा प्रारंभ हुई 
,फिर तो जैसे मैंने एक अलग ही दनुिया में कदम रख दिया 
।इस गीता यात्रा में मुझे समय की पाबंदी (punctual-
ity),समूह भावना(Team sprit ), निस्वार्थ सेवा भाव 
,सबके लिए सम्मान और गीता ज्ञान की अमूल्य धरोहर 
मिल रही है अब किसी के लिए कोई राग द्वेष नहीं है अगर 
कोई बात बुरी लगती है या किसी बात की चिं ता होती है 
तो गुस्सा या नफरत के स्थान पर गीता के श्लोक याद आ 
जाते हैं और मैं उन्हें गुनगुनाने लगती हंू और समस्याओ ं 
का समाधान  पा जाती हॅू ।काश ये यात्रा जीवन में पहले 
से ही प्रारंभ हो जाती ,खैर अब तो बस यही अभिलाषा है 
कि अधिक से अधिक लोगों को इस अनुपम औषधि (गीता 
जी) से लाभान्वित करवा सकंू ।जय श्री कृष्णा

श्रद्धा मिश्रा 
Pune
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జై శ్ రీ కృష్ణ.. ముందుగా గీతా పరివార్ వారికి హృదయపూర్వ క  ధన్య వాదాలు.

ఎన్నో  జ్ఞా పకాలు, ఎన్నో  అనుభవాలు ఏర్ప డ్డా యి ఈ గీతాయజ్ఞంలో పాల్గొన్న ప్ప టి 
రోజు నుంచి. నాలో వ్యక్తి  గతంగా కూడా చాలా మార్పు  వచ్చిం ది. ఇంతకుముందు చిన్న 
చిన్న  విషయాలకి కోపం వస్తూం డేది, కానీ ఇప్పు డు నిధానంగా / ఓపికగా ఆలోచించి 
ప్రతిస్పందిం చడం నేర్చు కున్నా ను.

మనం మన ప్రయత్న లోపం లేకుండా, ‘గీత’ని శ్రద్ధగా చదువుతూ చదువుతూ ఉంటే, ఆ 
భగవానుని దయతో మన మార్గం సుగమం అవుతుంది ఇంకా అలాగే సమాజంలో ధార్మి క 
భావన వృద్ధి చెందుతుందని నా అభిప్రాయం.

మట్టి పేరుకున్న  వెదురు బుట్టలో బావి నుంచి ఇంటికి నీరు తేవడానికి పలుమార్లు 
ప్రయత్న ించినా నీరు అయితే తేలేకపోవచ్చు  గాక, కానీ ఆ పేరుకున్న  మట్టి శుభ్రమయ్యి 
వెదురు బుట్ట మాత్రం తళతళ మెరుస్తుంది. మన పరిస్థితి  కూడా అంతే కదా.

ఈ భావజాలాన్ని  మన జీవితాలకి అన్వయించుకుం టే శ్ రీమద్భ గవద్గీత అనే నిచ్చె న 
ద్వా రా అరిషడ్వర్గా  లు, ఈర్ష్ యా  అసూయ రాగద్వే షాలకు అతీతంగా సాత్త్వి క ప్రవృత్తి 
మార ్గం లోకి పయనించ గలుగుతాము.

‘గీత నేర్చు కోండి - రాత మార్చు కోండి’ అంటూ గీతా పరివార్ వాళ్ళు  చేపట్టిన ఈ యజ్ఞం 
నిర్వి రామంగా కొనసాగుతూ ఉండాలని.. ఈ పూతోట లో ఇంకా ఎన్నో  మరెన్నో  పుష్పా లు 
విరబూయాలని.. మరొక్కసా రి గురువులందరికి కృతజ్ఞతలు తెలుపుకుంటూ, ఆ శ్ రీ కృష్ణ 
భగవానుని కృప ఇలాగే మనందరి మీద సదా ఉండాలని ఆకాంక్షిస్తూ ..

Satyanarayana Nalla 
Suryapet
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