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Crossword Story

एक कहानी, जो िव�ास व समप�ण, िनयित एव ंई�र�व पर है। यह घटना तब क� है जब सम�त दशे के अस�ंय 
सै�य-दल� को भारत के सवा�िधक र�रिंजत महाय� के िलये सघंिटत िकया जा रहा था। कौरव� व पांडव� के बीच ु
होने वाले महाय� महाभारत के िलये, जो िक अठारह िदन� तक चलने वाला था।ु

क��े� के य��े� को िवशाल अ�ौिहणी सेनाओ ंके आवागमन के यो�य बनाने हेत स�ज  िकया जा रहा था। ु ु ु
�ित�पध� तंबओ ंके िलये �थान साफ िकये जा रहे थे। िवशाल सेनाओ ंके िलये भोजन पकाने हेत लकिड़य� के ु ु
िवशाल ग�र बनाये जा रहे थे। हािथय� �ारा व�� को िगराया जा रहा था। ऐसे ही एक व� पर एक गौरयैा का घ�सला ृ ृ
था िजसम� चार छोटे ब�चे थे। जैसे ही पेड़ को िगराया गया उसका घ�सला धरती पर िगर पड़ा। ब�चे जो अभी उड़ने 
के िलये बह�त छोटे थे, चम�का�रक ढंग से सही-सलामत थे।

असरि�त व भयभीत गौरयैा ने चार� ओर मदद के िलये दखेा। उसी समय उसे क�ण िदखाई ु ृ
िदये जो अज�न के साथ मैदान का िनरी�ण कर रहे थे। वे वहा य�भिम का परी�ण करने ँु ु ू
आए थे िजससे य� के आरभं होने से पहले एक िवजयी सै�य रणनीित पर िवचार िकया जा ु
सके। गौरयैा ने क�ण के रथ के पास पह�चने के िलये परी शि� से अपने पखं फड़फड़ाए।ृ ँ ू

“हे क�ण, कपया मेर ेब�च� क� र�ा क�िजये” गौरयैा ने �ाथ�ना क�। “कल जब यह य� आरभं ृ ृ ु
होगा तो यह सब कचले जाएगें।”ु
“म� त�ह� सन रहा ह�” उ�ह�ने कहा जो सव�� ह�। “िकंत म� �कित के िनयम म� बाधा नह� डाल ँ ृु ु ु
सकता।”
“भगवन म� केवल इतना जानती ह� िक आप मझे बचाने आये ह�। म� अपने ब�च� का भा�य ँ ु
आपके हाथ� म� स�पती ह�। आप उ�ह� मार सकते ह� या िफर बचा सकते ह�। अब यह आप पर है।”ँ
यह सकेंत करते ह�ए िक वे इस िवषय म� कछ भी नह� कर सकते, क�ण ने साधारण मन�य क� भांित कहा, “समय का ु ृ ु
पिहया तो िबना िवचार िकए चलता है”।
“म� कोई दश�नशा� नह� जानती।” गौरयैा ने िव�ास एव ं��ा से कहा “आप ही समय का पिहया ह�। म� तो यही 
जानती ह�। म� आ�मसमप�ण करती ह�।”ँ ँ
“िफर अपने घ�सले म� तीन स�ाह का भोजन एकि�त कर लो।”

इस वाता�लाप से अनिभ� अज�न उस गौरयैा को भगा रहा था। क�ण गौरयैा को दखेकर म�करा रहे थे। गौरयैा ने ु ृ ु ु
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अिभवादन �व�प थोड़ी दरे अपने पखं फड़फड़ाए और अपने घ�सले पर वापस आ गई।

दो िदन प�ात य� आरभं क� घोषणा हेत शखंनाद होने से पव� क�ण ने अज�न से उसका धनष-बाण मांगा। अज�न ् ृु ु ू ु ु ु
भौच�का था �य�िक क�ण ने य� म� श� न उठाने क� �ित�ा ली थी। इस के अित�र� अज�न को यह िव�ास था ृ ु ु
िक वह ही वहा सव��े� धनध�र है।ँ ु

“आ�ा द � �भ” उसने �ढ़ िव�ास से कहा “मेर ेबाण� के िलये कछ भी अभे� नह� है।”ु ु

अज�न से चपचाप धनष लेते ह�ए क�ण ने एक हाथी पर िनशाना साधा। िकंत उस जानवर ु ु ु ृ ु
को मार िगराने के बजाए वह तीर उसके गले म� लटक� घटंी पर लगा और िचगंा�रया ँ
िनकल�।

क�ण को एक सरल सा िनशाना चकते दखे अज�न अपनी हसंी रोक न सका।ृ ुू

“�या, म� क�?” उसने ��ताव िकया।ँ
पनः उसके �� एव ं�िति�या को अनदखेा करते ह�ए क�ण ने उसे उसका धनष वापस कर िदया और कहा िक ु ृ ु
इसके आगे कछ और करना आव�यक नह� है।ु

“िकंत केशव, आपने हाथी को �य� िनशाना बनाया?” अज�न ने पछा।ु ु ू
“�य�िक यही वह हाथी है िजसने उस पेड़ को िगराया था िजस पर उस गौरयैा का घ�सला था।”
“कौन सी गौरयैा?” अज�न ने आ�य� �कट िकया “और वह हाथी सकशल और जीिवत है। केवल उसक� घटंी ही ु ु
िगरी है।”
उसके �� क� उपे�ा करते ह�ए �ी क�ण ने उसे अपना शखं बजाने का आदशे िदया।ृ

य� श� ह�आ और अगले अठारह िदन� म� अनिगनत जीवन न� हो गये। अ�त म� पांडव� क� िवजय ह�ई। पनः क�ण ु ु ु ृ
अज�न को लेकर रि�म य��े� का िनरी�ण करने गये। वहा कई शंव पड़े थे िजनका अिंतम स�ंकार भी नह� िकया ँु ु
गया था। य�-भिम म� कटे ह�ए िसर, हाथ-पैर, िनज�व घोड़े व हाथी कड़े करकट के समान पड़े ह�ए थे।ु ू ू

क�ण एक �थान पर �के और हाथी क� एक घटंी को िवचार म�न होकर दखेने लगे।ृ
उ�ह�ने कहा “अज�न, �या तम मेर ेिलये इस घटंी को उठाकर दसरी ओर रख दोगे?”ु ु ू
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य�िप आदशे सरल था िकंत अज�न को ता�पय� समझ नह� आया। आिखरकार इस िवशाल य��े� म� जहा बह�त ँु ु ु
सी अ�य व�तओ ंको हटाने क� आव�यकता थी, क�ण ने उसे एक त�छ धात के टकड़े को हटाने के िलए �य� ु ृ ु ु ु
कहा? उसने उ�ह� ��वाचक �ि� से दखेा।

“हा, वह घटंी। यह वही घटंी है जो उस हाथी के गले से तब िगरी थी जब म�ने उस पर तीर चलाया था।”ँ

िबना कोई �� िकये अज�न उस भारी घटंी को हटाने के िलये झका। ु ु
जैसे ही उसने उसे उठाया उसका ससंार सदा के िलये प�रवित�त हो 
गया।

एक, दो, तीन, चार, पाच। चार छोटी िचिड़या एक के पीछे एक करके ँ
उड़ गय� और उनके पीछे एक गौरयैा थी। मा िचिड़या क�ण के चार� ँ ृ
ओर अ�यिधक �स�नता म� च�कर लगाते ह�ए प�र�मा करने लगी। 
वह एक घटंी जो क�ण ने अठारह िदन� पव� िवभािजत क� थी उसने ृ ू
िचिड़या के पर ेप�रवार क� र�ा क�।ू

“मझे �मा कर � क�ण” अज�न ने कहा “आपको मानव शरीर म� साधारण मन�य� क� भांित �यवहार करते दखे म� भल ु ृ ु ु ू
गया था िक आप सचमच कौन ह�।”ु

क�ण ने गौरयैा को य� भिम म� ही छोड़ िदया था �य�िक यह उसके भा�य म� पव� िनधा��रत था। वह िचिड़या अपने ृ ु ू ू
ब�च� के साथ िकसी सरि�त �थान पर जाने क� इ�छा भी �कट कर सकती थी। वह क�ण से उसे अपने साथ ले ु ृ
जाने के िलए भी तक�  कर सकती थी। वह िवनती कर सकती थी िक उसे तीन स�ाह� का भोजन �दान िकया जाये। 
उसने इनम� से कछ भी नह� िकया। उसने केवल िनदश� � का पालन िकया तथा �वय ंको उनके हाथ� म� स�प िदया ु
िजस पर उसे िव�ास था। उससे जो �यास अपेि�त था उसने उसका �याग नह�  
गीता म� बार-बार ई�र पर पण� �प से िव�ास कर खद को उ�ह� स�प दनेे क� बात कही गई है। अतः मन�य को ई�र ू ु ु
क� भि� म� पण�तः खद को समिप�त कर दनेा चािहए, जो भी हो रहा है उसे उनक� ही इ�छा मानकर उनका नाम ू ु
जपना चािहए। ऐसा करने वाला मन�य ससंार के सम�त पाप� से म� हो ई�र के कपा का पा� बनता है और उसके ु ु ृ
सभी पाप� का नाश होता है। 
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�वय ं(अपने आपको) भगवान के अिप�त करना िक म� भगवान का ही ह� और भगवान ही मेर ेह�। �वय ंको भगवान के ् ् ँ ् ्
अिप�त करने से नाम-जप, िच�तन, �यान, सेवा-पजा, आिद तथा शा�िनिहत कम� मा� �वतः भगवान के िलए ही ्ू
होती ह�।
शरीर �कित का और जीव भगवान (परमा�मा) का अशं है। �कित के काय� शरीर, इि��या, मन, बि� और अहम से ृ ् ृ ँ ु ्
तादा��य, ममता और कामना न करके केवल भगवान को ही अपना मानने वाला यह कह सकता है िक 'म� भगवान ् ्
का ह� और भगवान मेर ेह�।' जैसे क� िचिड़या ने �वय ंको अपने ब�च�सहीत भगवान �ीक�ण को स�पण� िव�ाससे ँ ् ृ ू
समिप�त कर िदया था।
रा�ी के बाद  िन�ीत सय�दय होना है यह स�पण� जगत का िव�ास। क�चड़ म� उगते कमल को भगवद चरण� म� ू ू ्
�थान िमलना है यह िव�ास। गोिपय�को  क�ण के �ित अनरागी िव�ास। सतं स�जन� को भगवद भि� िलनता से ृ ु ्
मो� �ाि� का िव�ास। स�य को िव�ास क� अस�य क� हार िनि�त है।

यो मामजमनािद च वेि� लोकमह�ेरम ।ं ्
असमढ: स म�य�ष सव�पापै: �म�यते ।।3।।ं ू ु ु

इस �ीम�गवदगीता के अ�ाय 10 के 3 र े�ोक कोवत�मान प�र�े�य म� समझा जाए तो  जो भी हो रहा है उसको 
भगवान क� इ�छा जानते ह�ए उसको �वीकार करते ह�ए अनशासन म� रह� व उसक� स�ा को सव�प�र मान�। भगवान ु
अज�मा है। वह समय समय पर पकित को सतंिलत भी करता है। यिद हम अनािद भगवान क� स�ा म� पण� िव�ास ृ ु ू
करते ह�ए उसे ही सब कारण� का कारण जानकर उनक� भि� कर � तो भय व दःख से मि� िमलती है तथा सम�त ुु
पाप� का भी नाश होता है।
िन�वाथ� भाव के साथ व स�पण� ��ा से कम� सव�शि�मान परमे�रको अप�ण करनाही समप�ण हैू
समप�ण से ही परमा�मा सहाय बनते ह�। मीरा ने समप�ण यह कहकर िक 'मेरो तो िगरधर गोपाल बस दसरो न कोई' ू
िकया तो मीरा को िपलाया जाने वाला जहर परमा�मा ने अमत म� बदल िदया। �ौपदी ने हार थक कर जब अतं म� ृ
केवल और केवल �ीक�ण को समप�ण िकया तो भगवान �ीक�ण ने उनका चीर हरण नह� होने िदया।   समप�ण। ृ ृ
राजा जनक ने अ�ाव� ऋिष के �ित समप�ण िकया तो राजा जनक को त��ण �ान हो गया। रामक�ण परमहसं के ृ
�ित बालक नर��  का, जो िक बाद म� �वामी िववेकानंद के नाम से जाने गए, समप�ण ह�आ तो काली मां उनके �दय म� 
�कट हो गई। 
महाभारत य� के दौरान अपने आपको �वावलंबी समझ अज�न योगे�र �ीक�ण भगवान के �ित समप�ण को भले ु ु ृ ू
तो धनधा�री अज�न के तीर चलने �क गए। अज�न ने पीछे मड़कर �ीक�ण को िनहारा। �ीक�ण बोले 'चलाओ तीर।' ु ु ु ु ृ ृ
अज�न सब कछ समझते ह�ए बोले, 'भगवान भल हो गई थी।' भगवान के �ित अज�न का समप�ण भाव बना तो पन: ु ु ू ु ु
तीर चलने आरभं हो गए। �ेतायग के अवतार भगवान �ीरामच�ं के �ित भ� हनमान के समप�ण से हनमान को ु ु ु
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इतनी शि� �ा� हो गई थी िक उ�ह�ने सम� पर पल का िनमा�ण कर िदया था। समप�ण से महान उपलि�ध िमलती ु ु
है। अपने ��ये के �ित समप�ण से सख िमलता है। परमा�मा सबके परम ��ये ह�। इसिलए परमा�मा के �ित ु
समप�ण से परम सख िमलता है। शांित का सचंार होता है। जीवन सखी तथा आनंदमय बनता है। ु ु

दो िदन प�ात य� आरभं क� घोषणा हेत शखंनाद होने से पव� क�ण ने अज�न से उसका धनष-बाण मांगा। अज�न ् ृु ु ू ु ु ु
भौच�का था �य�िक क�ण ने य� म� श� न उठाने क� �ित�ा ली थी। इस के अित�र� अज�न को यह िव�ास था ृ ु ु
िक वह ही वहा सव��े� धनध�र है।ँ ु

“आ�ा द � �भ” उसने �ढ़ िव�ास से कहा “मेर ेबाण� के िलये कछ भी अभे� नह� है।”ु ु

अज�न से चपचाप धनष लेते ह�ए क�ण ने एक हाथी पर िनशाना साधा। िकंत उस जानवर को ु ु ु ृ ु मा
र िगराने के बजाए वह तीर उसके गले म� लटक� घटंी पर लगा और िचगंा�रया िनकल�।ँ

क�ण को एक सरल सा िनशाना चकते दखे अज�न अपनी हसंी रोक न सका।ृ ुू

“�या, म� क�?” उसने ��ताव िकया।ँ
पनः उसके �� एव ं�िति�या को अनदखेा करते ह�ए क�ण ने उसे उसका धनष वापस कर िदया और कहा िक ु ृ ु
इसके आगे कछ और करना आव�यक नह� है।ु

“िकंत केशव, आपने हाथी को �य� िनशाना बनाया?” अज�न ने पछा।ु ु ू
“�य�िक यही वह हाथी है िजसने उस पेड़ को िगराया था िजस पर उस गौरयैा का घ�सला था।”
“कौन सी गौरयैा?” अज�न ने आ�य� �कट िकया “और वह हाथी सकशल और जीिवत है। केवल उसक� घटंी ही ु ु
िगरी है।”
उसके �� क� उपे�ा करते ह�ए �ी क�ण ने उसे अपना शखं बजाने का आदशे िदया।ृ

य� श� ह�आ और अगले अठारह िदन� म� अनिगनत जीवन न� हो गये। अ�त म� पांडव� क� िवजय ह�ई। पनः क�ण ु ु ु ृ
अज�न को लेकर रि�म य��े� का िनरी�ण करने गये। वहा कई शंव पड़े थे िजनका अिंतम स�ंकार भी नह� िकया ँु ु
गया था। य�-भिम म� कटे ह�ए िसर, हाथ-पैर, िनज�व घोड़े व हाथी कड़े करकट के समान पड़े ह�ए थे।ु ू ू

क�ण एक �थान पर �के और हाथी क� एक घटंी को िवचार म�न होकर दखेने लगे।ृ
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उ�ह�ने कहा “अज�न, �या तम मेर ेिलये इस घटंी को उठाकर दसरी ओर रख दोगे?”ु ु ू
य�िप आदशे सरल था िकंत अज�न को ता�पय� समझ नह� आया। आिखरकार इस िवशाल य��े� म� जहा बह�त ँु ु ु
सी अ�य व�तओ ंको हटाने क� आव�यकता थी, क�ण ने उसे एक त�छ धात के टकड़े को हटाने के िलए �य� ु ृ ु ु ु
कहा? उसने उ�ह� ��वाचक �ि� से दखेा।

“हा, वह घटंी। यह वही घटंी है जो उस हाथी के गले से तब िगरी थी जब म�ने उस पर तीर चलाया ँ
था।”

िबना कोई �� िकये अज�न उस भारी घटंी को हटाने के िलये झका। जैसे ही उसने उसे उठाया उसका ससंार सदा ु ु
के िलये प�रवित�त हो गया।

एक, दो, तीन, चार, पाच। चार छोटी िचिड़या एक के पीछे एक करके उड़ गय� और उनके पीछे एक गौरयैा थी। मा ँ ँ
िचिड़या क�ण के चार� ओर अ�यिधक �स�नता म� च�कर लगाते ह�ए प�र�मा करने लगी। वह एक घटंी जो क�ण ने ृ ृ
अठारह िदन� पव� िवभािजत क� थी उसने िचिड़या के पर ेप�रवार क� र�ा क�।ू ू

“मझे �मा कर � क�ण” अज�न ने कहा “आपको मानव शरीर म� साधारण मन�य� क� भांित �यवहार करते दखे म� भल ु ृ ु ु ू
गया था िक आप सचमच कौन ह�।”ु

क�ण ने गौरयैा को य� भिम म� ही छोड़ िदया था �य�िक यह उसके भा�य म� पव� िनधा��रत था। वह िचिड़या अपने ृ ु ू ू
ब�च� के साथ िकसी सरि�त �थान पर जाने क� इ�छा भी �कट कर सकती थी। वह क�ण से उसे अपने साथ ले ु ृ
जाने के िलए भी तक�  कर सकती थी। वह िवनती कर सकती थी िक उसे तीन स�ाह� का भोजन �दान िकया जाये। 
उसने इनम� से कछ भी नह� िकया। उसने केवल िनदश� � का पालन िकया तथा �वय ंको उनके हाथ� म� स�प िदया ु
िजस पर उसे िव�ास था। उससे जो �यास अपेि�त था उसने उसका �याग नह�  
गीता म� बार-बार ई�र पर पण� �प से िव�ास कर खद को उ�ह� स�प दनेे क� बात कही गई है। अतः मन�य को ई�र ू ु ु
क� भि� म� पण�तः खद को समिप�त कर दनेा चािहए, जो भी हो रहा है उसे उनक� ही इ�छा मानकर उनका नाम ू ु
जपना चािहए। ऐसा करने वाला मन�य ससंार के सम�त पाप� से म� हो ई�र के कपा का पा� बनता है और उसके ु ु ृ
सभी पाप� का नाश होता है। 

�वय ं(अपने आपको) भगवान के अिप�त करना िक म� भगवान का ही ह� और भगवान ही मेर ेह�। �वय ंको भगवान के ् ् ँ ् ्
अिप�त करने से नाम-जप, िच�तन, �यान, सेवा-पजा, आिद तथा शा�िनिहत कम� मा� �वतः भगवान के िलए ही ्ू
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होती ह�।
शरीर �कित का और जीव भगवान (परमा�मा) का अशं है। �कित के काय� शरीर, इि��या, मन, बि� और अहम से ृ ् ृ ँ ु ्
तादा��य, ममता और कामना न करके केवल भगवान को ही अपना मानने वाला यह कह सकता है िक 'म� भगवान ् ्
का ह� और भगवान मेर ेह�।' जैसे क� िचिड़या ने �वय ंको अपने ब�च�सहीत भगवान �ीक�ण को स�पण� िव�ाससे ँ ् ृ ू
समिप�त कर िदया था।
रा�ी के बाद  िन�ीत सय�दय होना है यह स�पण� जगत का िव�ास। क�चड़ म� उगते कमल को भगवद चरण� म� ू ू ्
�थान िमलना है यह िव�ास। गोिपय�को  क�ण के �ित अनरागी िव�ास। सतं स�जन� को भगवद भि� िलनता से ृ ु ्
मो� �ाि� का िव�ास। स�य को िव�ास क� अस�य क� हार िनि�त है।

यो मामजमनािद च वेि� लोकमह�ेरम ।ं ्
असमढ: स म�य�ष सव�पापै: �म�यते ।।3।।ं ू ु ु

इस �ीम�गवदगीता के अ�ाय 10 के 3 र े�ोक कोवत�मान प�र�े�य म� समझा जाए तो  जो भी हो रहा है उसको 
भगवान क� इ�छा जानते ह�ए उसको �वीकार करते ह�ए अनशासन म� रह� व उसक� स�ा को सव�प�र मान�। भगवान ु
अज�मा है। वह समय समय पर पकित को सतंिलत भी करता है। यिद हम अनािद भगवान क� स�ा म� पण� िव�ास ृ ु ू
करते ह�ए उसे ही सब कारण� का कारण जानकर उनक� भि� कर � तो भय व दःख से मि� िमलती है तथा सम�त ुु
पाप� का भी नाश होता है।
िन�वाथ� भाव के साथ व स�पण� ��ा से कम� सव�शि�मान परमे�रको अप�ण करनाही समप�ण हैू
समप�ण से ही परमा�मा सहाय बनते ह�। मीरा ने समप�ण यह कहकर िक 'मेरो तो िगरधर गोपाल बस दसरो न कोई' ू
िकया तो मीरा को िपलाया जाने वाला जहर परमा�मा ने अमत म� बदल िदया। �ौपदी ने हार थक कर जब अतं म� ृ
केवल और केवल �ीक�ण को समप�ण िकया तो भगवान �ीक�ण ने उनका चीर हरण नह� होने िदया।   समप�ण। ृ ृ
राजा जनक ने अ�ाव� ऋिष के �ित समप�ण िकया तो राजा जनक को त��ण �ान हो गया। रामक�ण परमहसं के ृ
�ित बालक नर��  का, जो िक बाद म� �वामी िववेकानंद के नाम से जाने गए, समप�ण ह�आ तो काली मां उनके �दय म� 
�कट हो गई। 
महाभारत य� के दौरान अपने आपको �वावलंबी समझ अज�न योगे�र �ीक�ण भगवान के �ित समप�ण को भले ु ु ृ ू
तो धनधा�री अज�न के तीर चलने �क गए। अज�न ने पीछे मड़कर �ीक�ण को िनहारा। �ीक�ण बोले 'चलाओ तीर।' ु ु ु ु ृ ृ
अज�न सब कछ समझते ह�ए बोले, 'भगवान भल हो गई थी।' भगवान के �ित अज�न का समप�ण भाव बना तो पन: ु ु ू ु ु
तीर चलने आरभं हो गए। �ेतायग के अवतार भगवान �ीरामच�ं के �ित भ� हनमान के समप�ण से हनमान को ु ु ु
इतनी शि� �ा� हो गई थी िक उ�ह�ने सम� पर पल का िनमा�ण कर िदया था। समप�ण से महान उपलि�ध िमलती ु ु


