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गीता प�रवार के सथंापक अ�य� प.  प.  �वामी ू
गोिव�ददवे िग�र जी महाराज के 73व� ज�मिदन के 
उपल�य मे गीता परीवार �ारा पौष क�ण, षटितला ृ ्
एकदशी के पावनपव� पर िद. 28 जनवरी, 2022 को 
'गीता भि� िदवस' उ�साह तथा भि�भाव के साथ 
मनाया गया। काय��म के �ारभं मे गीता प�रवार के 
रा��ीय काया��य� डॉ. सजंय जी मालपाणी ने काय��म 
क� भिमका �प� करते ह�ये सबको िविदत िकया क� ू
काय�कता�ओ ंतथा साधक� के आ�ह के प�ात भी प.प. ू
�वामीजी उनके ज�मिदन को मनाने के प� मे नही रहते 
ह�। इसिलये हम सब लोग प. प. �वामीजी के ज�मिदन ू
को 'गीता भि� िदवस' के �प मे मनाने लगे ह�। दो वष� पण� ु
इसी �खंला क� एक कडी के �प मे 'गीता महो�सव' ृ
मनाया गया िजसमे प�ितस हजार बालक�ने प. प. ू
�वामीजी के 70व� ज�मिदन के उपल�य मे 70 हजार 
गीता अ�याय पठण कर अप�ण िकये थे। उस के उपरांत 
इस वैि�क महामारी के चलते गीता प�रवार भी 
ऑनलाइन सथंा के मा�यम से िव�भर मे िव�ता�रत हो 
गया है। आज के इस 'गीता भि� िदवस'  को 125 दशे�से 

एकि�त ह�ए िश�यगण इस काय��म के मा�यम से मना 
रहे ह�। 

आरभं क� �ाथ�ना के प�ात िव�भर के 73 दशे� से 
अनेक साधक� ने एक साथ दीप ���विलत कर प. प. ू
�वामीजी के �णाम अिप�त िकया। इस दीप प���वलन 
क� पा��भिम पर चल रहे गीता प�रवार बाल-वदं  ृू
ति�सका दीदी के �ा�कथन के नेप�य म�   �ीमती ु
िवजया गोडबोले ताई �ार ेगाये ह�ए गीत ने वातावरण 
अितमधर एव ंअथ�पण� कर िदया। ु ू

इस उपरांत वेद�ी तपोवन ि�थत 71 वैिदक छा�� ने 
वेदमं�ो के श��प�रत शा�ीय प�ित से पठन �ारा ू
प.प.�वामीजी का अिभ�िचतंन िकया।  ू

ग◌ीता प�रवार के रा��ीय उपा�य� डॉ.आश जी ू
गोयल ने �वागत भाषण करते ह�ए बताया क� िवगत दो 
वष� मे 'लन�गीता �क�प' के मा�यम से िव�भर के 123 
दशे�से 3.5 लाख से अिधक साधक �ितिदन 1 हजार से 
अिधक ज़म क�ाओ ं  के मा�यम से ऑनलाइन गीता ू
सथंा से जडे ह�। इस समय आश भैया ने दशे-िवदशे से ु ू
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इस 'लन�गीता' काय��म मे सेवा द ेरहे सभी सेवाकता�ओ ं
को “गीता पढ़�, पढ़ा और जीवन म� लाए” इस सदंशे का 
पनः �मरण कराया।ु

इसके प�ात गीता प�रवार के परभणी के साधक� ने 
1 6 व� अ�याय पर आधा�रत एक अ�यतं सदंर, ु
मनभावन, सामिहक शा�ीय न�य ��तत िकया। न�य ु ृ ु ृ
के मा�यम से इन सेवाकता�ओ ंने दवैी एव ंआसरी गण� ु ु
सदंर िच�ण सादर िकया। ु

'गीता न केवल भि� का मह�व विण�त करती है वरन ्
श�� का मह�व भी बताती है', यह सदंशे लेकर �ीमती 
�िमला दवेी माहे�री जी, उपा�य�, गीता प�रवार के 
नेत�व मे गीता प�रवार का एक अगं 'अज�न यवा मंच' के ृ ु ु
यवा एव ंयवितय� ने इसके प�ात अपने श� िव�ा के ्ु ु
कौश�य का प�रचय दतेे ह�ए तलवार बाजी  से 73 
िनबओ का ल�यवेध िकया। ं ंु

वीरतापण� अ�त �दश�न के प�ात समय था, गीता सथंा ्ू ु
वग� म� जो िसखाया जाता है उसका एक �ाितिनिधक 
�व�प म� एक छोटा सा �ा�यि�क दखेने का ! 6 वष� के 
बालक रवेाश से लेकर 79 वष� के आय के गोखले ं ु
काका तक गीता सथंा वग� से िश�ा �ा� कर गीता के 
सभी 18 अ�याय� को कंठ�थ करने वाले इन साधक� 
ने अपने कंठ�थीकरण क� छोटी सी परी�ा  सबके 
सामने ��तत क�। िकसी भी �ोक क� पहले पिं� का ु
�ारभं कर दनेे पर उ�ह�ने िबना दखेे, िबना समय गवाए,ं 
तरतं वह �ोक और उसके आगे का �ोक गा कर ु
सबको �भािवत कर िदया। 

गीता म� विण�त सौ स�ण� को एक माला म� िपरो कर उ�ह� ु

इसके बाद एक सदंर गीत के मा�यम से ��तत िकया ु ु
गया। 

 आ. �ी सजंय भैया ने काय��म को आगे बढाते ह�ए, इस 
काय��म के �मख अितिथ डॉ�टर जयदीप जी आय�, ु
म�य क� �ीय �भारी, पतंजिल योगपीठ का प�रचय ु
िदया। 

 जयदीप जी आय� ने इस समय अपने िवचार �य� करते 

ह�ए प. प. �वामीजी के सम� इस पावन पव� पर अितिथ ू

के �प मे सि�मिलत कराने के िलये अपनी कत�ता ृ

�कट क�। उ�होने कहा िक गीता प�रवार तथा पतंजिल 

योग पीठ एक ही ल�य क� ओर अ�सर है। गीता के 'य� 

योग�ेरः क�णो य� पाथ� धनध�रः। त� �ीिव�जयो ृ ु

भित��वा नीितम�ितम�म। इस �ोक का सदंभ� दतेे ह�ए ू ु

डॉ.आय� ने कहा िक, जहा इस �कार गीता �चार-�सार ँ

के िलए समिप�त काय� होता हो वहा िवशाल शि� का ँ

अज�न होना िनि�त है।  िव� के तथा भारत के सभी 

त�ववे�ा तथा महान ऋिष मिनय� ने गीता के मह�व का ु

िनरतंर वण�न िकया है ।  गीता प�रवार �ारा आयोिजत 

इस �वा�याय तथा तप �पी य� को अनेक 
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शभकामनाए ंदतेे ह�ए डॉ.आय� ने अपने वचन� को िवराम ु
िदया।

डॉ. आय� जी के सबंोधन के प�ात डॉ. सजंय भैया ने 

��तािवत िकया िक अगले वष� प. प. �वामीजी के ू

74व� ज�मिदवस के अवसर पर गीता प�रवार 740 

गीता�तीय� के साथ पतजिंल योग पीठ पधारग� े और 

वहा गीता भि� िदवस मनाय�गे। ँ

आगे बढते ह�ए काय��म मे गीता प�रवार के सि�य 

सद�य �ी स�यनारायणजी मंदडा �ारा सकंिलत ु

“शॉट� नोटस इन इि�लश फॉर स�कार पाथये” इस ् ं ं

प�तक का िवमोचन प. प. �वामीजी के करकमल� �ारा ु ू

िकया गया। इस प�तक समेत गीता प�रवार के ई �यज ु ु

लेटर 'गीता मै�ी' के नवबंर एव ंिदसबंर माह के अकं का 

भी प. प. �वामीजी �ारा िवमोचन िकया गया। ू

इसके प�ात प. प. �वामीजी ने अपने आशीव�चन से ू
सबको सबंोिधत िकया।  �ारभं मे ही प. प. �वामीजी ने ू
िव� के 73 िविभ�न दशे� से िकए गए दीप ��वलन क� 
�शसंा कर सभी सेवाकता�ओ ंके उ�साह को ि�गिणत ु

िकया। स�ण� के गीत के सबंधं म� �वामी जी ने कहा िक ु
“इस गीत के िलए सबको गीता का िचतंन एव ंमंथन 
करना पड़ा। �ीम�गव�ीता  गण� का सागर है, अनेक ु
र�न उस म� छपे ह�ए ह� और आप लोग� ने मंथन कर इस ु
सागर से र�न� को िनकाल लाया और गीत� म� िपरो 
िदया। ” इस कित म� िछपे ह�ए रह�य का उ�ाटन करते ृ
ह�ए परम प�य �वामी जी ने कहा, “जब हम गीता जी के ू
साि�न�य म� आते ह�, तो हमारा जीवन सगिंधत हो जाता ु
है, जीवन अलौिकक होता जाता है। हमार ेिचतंन क� 
धारा बदलती है, हमारा जीवन अम�य होता जाता है।  ू
प. प. �वामी जी ने आगे कहा  िक िश�यगण िजन स�ण� ू ु
को उनमे दखेते ह� वह स�ण यिद उनम� ह�गे तो वे सब ु
स�ण �ीम�गव�ीता  के मनन, िचतंन एव ंभगव�ीता के ु
�ित उनके �ेम का ही प�रणाम है।  'िनिम�मा� भव ं
स�यसािचन'  इस भगव�ीता के चरण का उ�लेख ्
करते ह�ए ह�ए प. प. �वामी जी ने एक िद�य सदंशे दतेे ह�ए ू
कहा िक 'भगव�ीता  का �चार एव ं�सार होना ही है, 
योग का �चार एव ं�सार होना ही है। भारत माता अब 
जाग उठी है, हमार ेदशे का भिव�य बदल रहा है। हम 
लोग एक पन��थान के यग म� आ पह�च� ह� । हम इसम� ँु ु
अपना योगदान द ेया ना द,े यह सब िविध िलिखत होकर 
ही रहेगा । अतएव हम यिद इस सेवा के मा�यम से इस 
िवशाल काय� म� जड़ जाते ह� तो इस महान प�रवत�न का, ु
इस महान �गित का, कछ तो �ेय हम� भी �ा� होगा। ु
यिद हम अपने अहकंार के कारण अपने आप को इस 
महान काय� से जड़ने से रोकते ह�, तो उससे इस काय� क� ु
या दशे के �गती क� कोई हािन नह� होने वाली 
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है। अिपत हम अपने आप को इस महाय� से दर रख ु ू
कर अपनी �वय ंक� �ित करग� े। यह जग�नाथ का रथ है 
और जो चलने ही वाला है। दशे के भा�य ने करवट बदल 
ली है, दशे का प�षाथ� जग चका है।  सभी ��य� से दशे ु ु
का यह जागरण िवलोकनीय लगता है। इसके कारण जो 
आनंद �ा� होता है, उस आनंद के साथ हम� इस काय� म� 
सलं�न होना चािहए। हम� भगव�ीता का काय�, इस दशे 
के सेवा का काय�, दशे क� आगे क� पीढ़ी को स�म 
बनाने का काम है। यह एक �े� काय� है । समाज को 
अगर बदलना है, प�रवित�त करना है, तो प�रवत�न 
केवल िनयम� से और िविध से नह� होता है। उसके िलए 

समाज को अतंरगं से बदलना चािहए। अतंरगं से 
प�रवित�त समाज एक तेज�वी समाज होता है। म� दशे के 
कछ ऐसे सगंठन� को जानता ह� िजनके समिप�त ँु
काय�कता�ओ ंने दशे के उ�थान के िलए अपना सव��व 
अप�ण िकया है। इसी कारण हमारा दशे जागत ह�आ है। ृ
गीता प�रवार के जो 4-5 हजार सेवाकता� है, जो पव� ू
समप�ण के साथ सेवा द ेरहे ह�, म� चाह कर भी उनके 
साथ वयि�क सबंधं �थािपत नह� कर पाता ह�। परतं ँ ु
इसके उपरांत भी वे सब इस सेवा को पण� समप�ण के ु

भाव के साथ कर रहे ह�। यह सब सेवाकता� �वय ंजाग 
चके ह� तथा दशे जगाने का जो काय� चल रहा है उसम� ु
सि�य �प से योगदान द ेरहे ह�। लोग� का इस बात का 
आ�य� होता है क� गीता प�रवार का यह िवशाल काय� 
पण��प से केवल सेवा भाव से कैसे चल रहा है।  हम� आगे ू
भी और बड़ा काय� करना है। महाभारत म� कहते ह� िक 
हम� �ारभं म� ही सतंोष नह� करना चािहए। िजसने सतंोष 
कर िलया, उसक� �गित �क जाती है। म� महाभारत को 
भगव�ीता का सव��म भा�य मानता ह�। महाभारत के ँ
प�रपे� म� यिद हम गीता समझते ह�, तो हम वा�तिवक 
�प म� गीता को समझ पाते ह�। अगर हम बाक� बात� म� 
सतंोष मानते ह� तो वह ठीक है। परतं गीता के �चार-ु
�सार के काय� म� हम� सतं� नह� होना है। हम� सतत इस ु
बात पर िचतंन करते रहना चािहए िक हमने बाहर िकतने 
लोग� तक गीता पह�चाई है और हमार ेअतंर म� गीता का ँ
सदंशे िकतनी गहराई तक पह�चा है। इस �कार हम� ँ
अतंरगं और बिहरगं से गीता के साथ सलं�न होना 
चािहए। जो जीवन गीतामय होता है, वह भगवान �ी 
क�ण को अ�यतं ि�य होता है। गीता �चार एव ं�सार का ृ
हमारा काय� य� भी है, तप भी है और दान भी ह�। यह 
काय� हमार ेजीवन म� अपने आप सगधं लाता है, हमार ेु
जीवन को अलौिकक करता है, हम� िनराशा से बाहर 
िनकालता है। हमारा �ि�कोण सकारा�मक होता है। यह 
न केवल मो� �ाि� का माग� है िकंत यह जीवन कैसे ु
िजया जाए इसका ��य� माग�दश�क है। इस माग� पर आप 
लोग� के साथ चलने म� मझे �वय ंको अ�यतं आनंद क� ु
अनभित होती है । आप सब लोग गीता प�रवार को एव ंु ू
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गीता �चार-�सार के काय� को सभंाल रहे ह�। इससे मझे ु
और मह�वपण� काय� के िलए समय दनेा सभंव हो पा ू
रहा ह�। (प. प. �वामीजी रामज�मभिम  �यास के ू ू
कोषा�य� भी ह�) इसका मझे आनंद एव ंसमाधान है। ु
कछ िदन पव� एक सदंर बात मेर ेअदंर से �कट ह�ई : ु ु ु
“ ” । हम� गीता को हर घर म� हर घर गीता हर कर गीता
और हर घर के हर हाथ म� पह�चंाना है। यह स� हमार ेू
िलए अ�यतं मह�वपण� है। हमारा जीवन एक आनंद ू
या�ा है और यह आनंद या�ा इसी �कार चलती रहनी 
चािहए।

अपने व��य का समारोप करते ह�ए प. प. �वामीजी ने ू
हमार ेजीवन मे भगवान क� उपि�थित का ग� म�� ु
सबको दतेे ह�ए कहा िक 'आप लोग� ने मेरा ज�म िदवस 
मनाया। इस �कार के आयोजन म� मझे लेश-मा� भी ु
�िच नह� है। परतं यिद इससे आप लोग� को आनंद ु
िमलता है, तो यही मेर ेिलए आनंद क� बात है। हमारा 
काय� चलता रहे और इसम� िकसी भी �कार क� �यि� 
िन�ा का िनमा�ण ना हो इसका हम� �यान रखना है।  म� 

आपके साथ ह�, आप मेर ेसाथ ह�। हम दोन� अगर एक ँ
दसर ेके साथ ह � तो ��य� भगवान भी हमार ेसाथ ू
ह � ।'

  हम सब गीता भि� िदवस मना रहे थे, 
भगव�ीता म� भि� क� मिहमा वण�न करने वाला अ�यतं 
सदंर एव ंअथ�पण� अ�याय है अ�याय �.12 इस भि� ु ू
िदवस को अिधक साथ�क एव ंआनंदमय बनाने के िलए 
12व� अ�याय के सामिहक अनपठन से और �या स�दर ू ु ु
माग� हो सकता था ? नागपर से �ीिनवास वण�कर जी के ु
नेत�व म� गीता प�रवार नागपर के सद�य�क� अगवाई ृ ु ु
बारहव� अ�याय का सामिहक अनपठन िकया गया।  ू ु
इस म� सभी उपि�थत महानभाव अपने अपने �थान�से ु
सि�मिलत ह�ए। यह एक अनपम और अलौिकक ��य ु
था,  जहा िव� भर से कोने कोने से साधक गीता भि� ँ
िदवस मनाने हेत एक साथ, एक सर म�, एक लय म� और ु ु
भि� भाव के साथ भि� योग क� िश�ा दनेे वाले 
�ीम�गव�ीता के 12व� अ�याय का सह� कंठ�से 
अनपठन कर रहे थे। ु

इस भ�य, िद�य एव ंभाविवभोर कर दनेे वाले अनपठन ु
के प�ात गीता प�रवार के दि�णांचल �भारी तथा ्
रा��ीय उपा�य� �ी ह�रनारायण �यास जी ने ध�यवाद 
�ापन द ेकर काय��म का समापन िकया। काय��म के 
अतं मे सभी को इस काय��म मे सहभािगता के 
फल�व�प 'गीता भि� िदवस �माणप�' डीिजटल 
�व�प मे िवत�रत िकया गया।   


