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प�दा एकादशी के ु
पावन पव� पर िदनांक 
13 जनवरी 2022 
को �ीम�गव�ीता 
के अ�याय �मांक 
7, 8, और 9 पर 
गीता िच�तिनका का 
स� आयोिजत िकया 

गया था। यह स� गीता प�रवार �ारा आयोिजत �ित 
एकादशी 3 अ�याय� के �मश: पारायण व िचतंन 
शखंला का एक भाग था। ृ

गीता प�रवार के रा��ीय काया��य� डॉ. सजंय 
मालपाणी जी ने इस अवसर पर अपनी ओज�वी वाणी 
म� सभी को गीता सदंशे िदया तथा गीता िच�तिनका स� 
के मह�व के बार ेम� अपने िवचार �कट िकये। इस समय 
आ.सजंय भैया ने गीता सथंा के चार� सोपान पण� करके ू
गीता जी को अपने जीवन म� उतारने के िलए किटब� 
ह�ए, उन सभी साधक� क� सराहना क� जो िनरतंर �प 
से गीता िच�तिनका स� म� सेवा दतेे ह� तथा इन स� म� 
िनयिमत �प से भाग लेते  ह�। 

इस िवषय का िव�तार करते ह�ए आ. सजंय भैया ने कहा 
िक, 'गीता जी को हम िजतनी बार पढ़�गे, िजतनी बार हम 
उस पर मनन व िचतंन करग� े, उतनी बार हम� नवीन 
सीख िमलेगी। एकादशी न केवल एक पावन पव� है परतं ु
वह भगवान �ीक�ण क� ि�य ितिथ भी है। यही कारण है ृ

िक एकादशी को गीता जी का िचतंन करना अ�यतं 
लाभदायक है।' छठे अ�याय म� भगवान �ारा िकये गये 
माग�दश�न का आधार लेते ह�ए सजंय भैया ने अ�यतं 
सदंर रीित से चचंल मन को अ�यास के �ारा कैसे ि�थर ु
िकया जा सकता है यह �प� िकया एव ं��येक एकादशी 
को गीता िच�तिनका के मा�यम से गीता के �मशः  
अ�याय� का सामिहक पठन िकस �कार से अ�यास का ू
एक उ�म उदाहरण है, इसका मह�व �कट िकया। 
��येक गीता िच�तिनका स� म� नवीन साधक 
िच�तिनका एव ंप�रपाठ के िलये आते है, इस वैिश�य ्
को सराहते ह�ए सजंय भैया ने कहा िक गीता एक माता 
क� भाित  इन सभी नवीन साधक� को उनक� �कित एव ंँ ृ
अ�यास के अन�प �साद दतेी है।  ु

भगवान �ारा सातव� अ�याय म� िदये गये माग�दश�न क� 
चचा� करते ह�ए सजंय भैया ने अ�यतं सरल िकंत �भावी ु
प�ित से यह समझाया िक यिद हम� अपने जीवन म� 
तेज�वी बनना है तो उसके िलये भगवान का साि�न�य 
बह�त आव�यक है। यह तेज �ा� करने के िलये एव ं इस 
हेत हम� सतत परमे�र का मनन िचतंन करके हमार ेु
अतंर म� ि�थत ई�र को सदवै जागत रखना है। ृ

भगवान �ारा आठव� अ�याय म� िदये गये, 'यिद मझे �ा� ु
करना चाहते हो तो �ित �ण मेरा �मरण करो' - इस 
सदंशे का िव�तार करते ह�ए सजंय भैया ने बताया िक 
हम� अपना िववेक हर �ण जाग�क रखना है। यह 
इसिलए मह�वपण� है �य�िक हमारा मन और हमारी ू
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बि� तभी एक साथ रहते ह� जब हमारा िववेक जाग�क ु
रहता है। िववेक के जाग�क होने के कारण हम भगवान 
का �मरण करते ह� और िजस �ण हम हमार ेिववेक को 
जागत करते ह� उसी �ण हम तेज�वी बन जाते है। ृ

नौव� अ�याय म� भगवान �ारा िदये ह�ए िश�ा का िववेचन 
करते ह�ए सजंय भैया ने कहा िक भगवान तो केवल �नेह 
एव ं�ेम चाहते है। �ेम से िदए गए प�, प�प, फल इतना ु
ही नह� तो केवल अ�प सा जल भी भगवान को ि�य 
होता है। “भगवान भ� क� भावना, उसका �मे इस स े
�स�न होते है”  यह मह�वपण� स� इस समय सजंय ू ू
भैया ने सब को िव�तार के साथ समझाया। अपने 
व��य का समापन करते ह�ए सजंय भैया ने इस गीता 
िच�तिनका स� के िलए सब को शभकामनाए ंदी । ु

इसके उपरांत सातव� अ�याय का पठन गीता�ती 
�ीमती मंगला अशोक नगरकर �ारा िकया गया। उनके 
बाद गीता�ती �ीमती अजंली लाहोटी जी ने आठव� 
अ�याय का तथा गीता�ती �ीमती शांता भतडा जी ने ु
नौव� अ�याय का मनभावन अनपठन िकया। ु

तीन� अ�याय� के अनपठन के प�ात इन तीन� ु
अ�याय� का िचतंन �ारभं ह�आ। 

गीता�ती �ीमती सगंीता गग� जी ने सातव� अ�याय का 

िचतंन सादर िकया। उ�ह�ने बताया क� सातव� अ�याय 

के �थम �ोक के िवषय म� गीता प�रवार के स�ंथापक 

अ�य� प.प. �वामी �ी गोिव�ददवे िग�र जी महाराज ने ू
कहा है िक इस एक अ�याय का मनन िचतंन करना पण� ू
गीता के अ�यास करने के समान है। ई�र को िनरतर ं

�मरण करते रहना यह मानव �ारा िकया जान ेवाला 

सव��च प�षाथ� है। परमा�मा को अपना सव��व अप�ण ु
करनेवाले साधक ही परमे�र को त�वतः जान सकते ह�। 

सातव� अ�याय का िवषय �ान िव�ान योग है तथा इसम� 

भगवान �ारा अज�न को सि� िनमा�ण का सम� �ान ु ृ
�दान िकया गया है। परमा�मा का �ान ही सपंण� �ान ू
तथा परम स�य है। स�व, रज तथा तम इन तीन� गण� के  ु
िनयतंा होने के उपरांत भी परमा�मा इन तीन� गण� से पर ेु
होते ह�। िजस �ण साधक िन�काम भि� करने लगता है 

उसी �ण वह परम �ाि� क� ओर अ�सर हो जाता है। 

अ�या�म का गढ़ अथ� �वय ंको जानना होता है। ू

 अ�र �� योग पर आधा�रत आठव� अ�याय 

का िचतंन गीता�ती सरशे गांधी ु
जी ने ��तत िकया।  आठव� ु
अ�याय म� अज�न के सात ��� ु
के उ�र दतेे ह�ए भगवान ने इस 

अ�याय म� बताते है िक परम 

अ�र का नाम '��' है, 

'अ�या�म' श�द आ�मा का 

वाचक है, चराचर के �व�प �कट करने के ि�या को 

'कम�' कहते है। इसके आगे भगवान कहते क� 

पचंमहाभत� से बनी एव ंसतत प�रवत�नशील न�र सि� ृू
को 'अिधभत' कहते है। ��ाजी 'अिधदवे' है। सभी भत� ू ू
क� अतंरा�मा के �प म� िवराजमान परमा�मा को 

'अिधय�' कहते है।  मानव अपने अतंकाल म� िजस 

�व�प का �मरण करता है, �यान करता है वही �व�प 

उसे �ा� होता है, इसी कारण हम� सतत भगवान का 
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�मरण करते रहना चािहए। �य�िक यिद मानव अतं 

काल म� भगवान का �मरण करता है तो िनि�त ही वह 

परम �व�प को �ा� करता है। जो आ�मा परमे�र को 

�ा� करता है वह ज�म-म�य के च� से म� हो जाता है। ृ ु ु
भगवान ने यहा यह भी �प� िकया है िक उ�ह� भि� के ँ
मा�यम से सरलता से �ा� िकया जा सकता है 

 नौव� अ�याय म� भगवान ने राज िव�ा राजयोग 

के बार ेम� िव�तार से बताया है।  इसका सार �प िचतंन 

गीता�ती �ीमती सरखेा जी मिनयार ने ��तत िकया। ु ु
िजस िव�ा को जानने के प�ात कछ जानना शेष नह� ु
रहता उस िव�ा को 'राज िव�ा' कहते ह� तथा िव� के 

सभी बात� म� जो बात सबसे ग� है उसे 'राज ग�' कहा ु ु
जाता है। भगवान क� अनंत शि�यां �कित के �ारा ृ
�कट होती है। भगवान िव� के सभी चराचर म� �या� ह� 

और सभी चराचर भगवान का अशं है। तथािप इसके 

उपरांत भी भगवान िकसी भी जीव से िल� नह� है। 

इसके िवपरीत जीवा�मा सांसा�रक मोह माया म� िल� 

होता है और इसी कारण वह ज�म-म�य के च� से ृ ु

छटकारा नह� पा सकता। यिद ज�म म�य के च� से ु ृ ु
छटकारा �ा� करना है तो भगवान को जानना, उनको ु
समझना तथा  उनक� नवधा भि� आव�यक है। 

 गीता प�रवार के दि�णांचल के �भारी तथा 

रा��ीय उपा�य� �ी ह�रनारायण �यास जी तथा गीता 

प�रवार के रा��ीय काय�का�रणी सद�य �ीमती िनम�ला  

मा� काक� जी के माग�दश�न म� आयोिजत इस काय��म 

का िनयोजन एडवोकेट �ीमती किवता मानधने जी �ारा 

िकया गया था। 

�ीमती उपासना झझंोटे जी ने इस काय��म का स� ू
सचंालन िकया तथा गीता�ती �ीमती क�ित� सहस�रया ु
जी ने �ारिंभक �ाथ�ना ��तत क� । पणे क� साधक ु ु
�ीमती सोनाली काला जी ने सदंर दीप ��वलन कर ु
काय��म आरभं िकया। 

काय��म का ध�यवाद �ापन �ीमती िनम�ला मा� 

काक� जी ने िकया तथा समापन गीता�ती क. दि�ता ु
अ�वाल �ारा समापन �ाथ�ना के साथ ह�आ। 


