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फरवरी 2022 
फा�गन मास ु
क�ण प� क� ृ
िवजया 
एकादशी एव ं 
ि��पशा� 
एकादशी के 
पावन तथा 
अनठे सयंोग के ू
शभ अवसर पर ु
गीता िचतंिनका  

के ि�तीय स� के पठन एव ंिचतंन म� महारा�� से  अनजा ु
भ�ड़ दीदी ने परम प�य ग�दवे �ी गोिवदंदवे िगरी जी ू ु
महाराज क� स�म उपि�थित म� सभी गीता साधक� और ू
गीता रिसक�  का �वागत िकया ।

ग� �व�िपणी, मि�दाियनी, मो�दाियनी, परम ु ु
पनीता, भि�दाियनी, शि�दाियनी,  मात �िपणी ु ृ
भगव�ीता  के �वण, पठन, पारायण एव ंिचतंन का शभ ु
अवसर �ा� ह�आ है।

आ�मा क� हािद�क भावना का नाम है �ाथ�ना। िदल के 
भीतर भरी आग का नाम है �ाथ�ना। स� का शभारभं ु
�ाथ�ना से िकया गया। 

अ�यतं अ�प आय म� ही बाल गीता�ती बनी िबिटया ु
िद�या करवा जो 2020 से गीता प�रवार से जड़ी ह�ई ह� , , ु
के �ारा मनमोहक एव ंमधर वाणी म� �ाथ�ना क� गयी।ु

काय��म क� अगली कड़ी म� मन का ितिमर  हरण करने , 
�ानाि�न से कम� को भ�म करने,  �ान का दीप 
आलोिकत करने हेत गीता�ती �ी अमोल काबरा जी ु
और उनके प�रवार को आमंि�त िकया गया । रोचक एव ं
�े� बात यह है िक अमोल जी का परा प�रवार ू
गीता�ती है । प�नी �ीमती नेहा काबरा जी गीता 
प�रवार म� �ेनर ह�  और प� तनय काबरा जी 9 वष� क� ु
अ�यतं अ�प आय म� ही गीत�ती हो गए ह�। अमोल ु
काबरा जी िसतंबर 2020 से गीता प�रवार से जड़े ह�  ु
तथा  गीता सथंा वग� म� �ेनर, टेक, �प कोऑिड�नेटर ु
इ�यािद कई भिमकाय� िनभा रहे ह� । ू

प�रवार के सभी सद�य� के �ारा घर के बह�त ही सदंर ु
मंिदर म� आरती का आयोजन िकया गया ।

 हम सबके िलए अ�यतं हष� का िवषय है िक गीता प�रवार 
सफलता क� एक और पायदान पर चढ़ने जा रहा है । 
आज एक िवशेष काय��म होने जा रहा है पाठक� क�  
सिवधा हेत नई वेबसाइट का लॉ�च होने जा रहा है ।  ु ु
अ�यतं कम�ठ काय�कता�, बह�त सारी टीम� को सभंालने 
वाले, सभी का माग�दश�न करने वाले, सभी के ि�य �ी 
सतंोष भैया ने नई वेबसाइट क� लॉि�चगं क� �ि�या म�   
बताया िक गीता प�रवार के �ारा सभी क� सिवधा हेत ु ु
vivechan.learngeeta.com इस नई वेबसाइट का 
िनमा�ण िकया गया । सभी साधक� क� यह इ�छा रहती है 
िक पराने िववेचन भी िकसी भी पन: पन:  सन सक� ।ु ु ु ु

अत: इस नई वेबसाइट पर सभी सा�ािहक िववेचन 
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उपल�ध ह�। सची म� सबसे ऊपर नवीनतम िववेचन होते ू
ह� । िलंक या  गीता क� इमेज पर ि�लक करने से िववेचन 
सन और दखे  सकते ह�। अ�याय� क� सची दी गयी है, ु ू
िजस अ�याय का िववेचन सनना हो उसका चयन करने ु
पर उस अ�याय के िववेचन को  सना जा सकता है । ु
अ�याय, अ�याय का कोई  पाट� , िववेचक, िदनांक, 
भाषा एव ंटाइटल के आधार पर चयन करने क� सिवधा ु
इस वेबसाइट पर उपल�ध है। िपछले 10, 25, 50 या 
100 िववेचन आपको ���न पर दखेने का ऑ�शन है । 
अ�ेंजी, िहदंी दोन� मा�यम के िववेचन इस वेबसाइट पर 
उपल�ध ह� । िववेचन के अ�ेंजी और िहदंी दोन� भाषाओ ं
म� पीडीएफ(PDF) भी उपल�ध ह� । इस�कार से सतंोष 
भैया ने वेबसाइट के बार ेम� िव�तार से समझाया । आशा 
ही नह� पण� िव�ास है  िक सभी को इस वेबसाइट से ू
बह�त लाभ होगा। 

 इसके प�ात अ�याय 13, 14 एव ं15 के श� पठन हेत ु ु
�मशः गीता�ितय� को सादर आमंि�त िकया गया।

अ�याय 13 के पठन के िलए  महारा�� से गीता�ती �ी 
किपल सावांरकर जी को आमंि�त िकया गया, िज�ह�ने 
बह�त ही सदंर पठन िकया ।ु

इसके प�ात िव�ल भगवान क� पावन नगरी पढंरपर ु
महारा�� से गीता�ती �ी सधीर जी जो िक माच� 2021 ु
से गीता प�रवार से जड़े ह�, आप �ेनर भी ह�,�ये� ु

साधक भी ह�, आपने अ�याय 14 का पठन िकया ।

अ�याय 15 के पठन के िलए अनराधा करवा दीदी को ु
आमंि�त िकया गया जो िसतंबर 2022 से गीता प�रवार 
से जड़ी ह� और गीता प�रवार म� कई तरह क� सेवाय� द ेु
रही ह�।

इसके प�ात अनजा भ�ड़ दीदी ने तीन� गीता�ती गीता ु
साधक� को सदंर तथा स�प� गीता पठन के िलए ु ु
ध�यवाद �ािपत िकया।

सव��थम अ�याय 13 के िववेचन के िलए भोपाल से 
गीता�ती डॉ. अपणा� जी, जो िक फरवरी 2021 से गीता 
प�रवार से जड़ी ह�ई ह� और अनेक �कार क� सेवाए गीता ँु
प�रवार को �दान कर रही ह�।

अ�याय 13 �े� �े��िवभागयोग म� भगवान ने सगण ु
साकार क� उपासना का िव�तार से वण�न िकया। इस 
अ�याय को समझने से स�पण� धम�शा�  समझ म� ू
आता है। यह एक अनभित का अ�याय है, जीवन से ु ू
दःख को िमटाने के िलए इस अ�याय का अ�ययन, ु
मनन, िचतंन करना चािहये। यह अ�याय �ानयोग से 
प�रपण� तथा स�प�न है।ू

शरीर �े� के नाम से पकारा गया है शरीर ु
को जो जानता है वह �े�� है। 

�कित, प�ष, ृ ु
परमा�मा तथा 
प�षो�म के ु
सयंोग से हमारा 
शरीर बना 
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हमार ेअदंर भगवान का अशं है। दःख दहे ज�य होता है। ु
आनंद म� दःख� क� अनभित नह� होती है। इस जीवन म� ु ूु
अ�छे कम� िकये गए तो अ�छा ज�म �ा� होता है।शरीर 
�कित से �ा� है, आ�मा उस प�ष से �ा� है। दोन� के ृ ु
सयंोग से हम इस जीवन म� आये ह� । िकसी भी �ाणी को 
िकसी भी �कार से नह� सताना चािहये।

�ानच� से �े� और �े�� के भेद को दखेने वाला ु
परमा�मा को �ा� होता है। अतं म� अनजा भ�ड़ दीदी  ु
अपणा� दीदी का  ध�यवाद �ािपत िकया ।

चौदहव� अ�याय के िववेचन के िलए कोटा राज�थान से 
गीता�ती मनीषा गांधी जी, जो 2021 से गीता प�रवार 
से जड़ी ह� और गायन एव ंलेखन म� िवशेष �िच रखती ह� ु
को आमंि�त िकया गया।

इस अ�याय म� भगवान कहते ह� िक बधंन दो �कार से 
होता है �कित से और �कित के काय� गण� से। �कित के ृ ृ ु ृ
बधंन से छटने के िलए भगवान ने 13व� अ�याय म� बता ू
िदया था। �कित के काय� गण� के बधंन से छटने के िलए ृ ु ू
भगवान ने इस अ�याय म� बताया िक उ�म और �े� 
�ान को जानकर बड़े बड़े मिनय� ने ससंार से मि� �ा� ु ु
क� है और परमा�मा को �ा� ह�ए ह�। इस �ान का आ�य 
करके परमा�मा से साधम�ता को �ा� होकर महासग� म� 
पैदा नह� होते और महा�लय म� �याकल नह� होते ह� ु
�य�िक उनक� �ि� म� मझ वासदवे से िभ�न कोई व�त ु ु ु
है ही नह�, परमा�मा के िसवाय ससंार म� इस से बढ़कर 
कोई �यापक त�व नह� है। मल �कित को यहा महद�� ृ ँू ्
कहा गया है।

भगवान कहते ह� िक हे अज�न! स�व, रज और तमोगण, ु ु
ये �कित से उ�प�न  ह�ए तीन� गण अिवनाशी जीवा�मा ृ ु
को शरीर म� बाधते ह�। स�वगण से सख और �ान होने ँ ु ु
पर साधक को यह सावधानी रखनी चािहये िक ये सख ु
और �ान मेर ेल�य और भा�य नह� है। ये तो ल�य क� 
�ाि� के कारण ह�।

रजोगण त�णा और आसि� पैदा करते ह� िजससे ु ृ
जीवा�मा बधता है।ँ

तमोगण अ�ान से उ�प�न होता है जो �माद ,आल�य ु
और िन�ा के �ारा दहे के साथ सबंधं मानने वाल� को 
बाधता है।ँ
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म�य के समय स�व गण अिधक ह� तो वह िनम�ल लोक ृ ु ु
म�, रजोगण अिधक ह� तो मन�य योिन म� और तमोगण ु ु ु
अिधक होने पर मढ़ योिन म� ज�म लेता है।  स�व कम� ू
का फल शभ िनम�ल, रजो कम� का फल दःख और ु ु
तमोगण का फल अ�ान कहा गया है।ु

जो मन�य सख-दःख म� सम, िम�ी के ढ़ेले और सोने म� ु ु ु
सम, िनंदा �तित म� सम, मान अपमान म� सम  और िम� ु
श� के प� म� सम रहता है उसे गणातीत कहा गया है।ु ु

भगवान क� सगण उपासना करने से �ान योग, कम�योग ु
और �यानयोग तीन� िस� हो जाते ह�। भगवान कहते  ह� 
िक शा�त धम� का और एकांितक सख का आ�य म� ही ु
ह�।ँ

15व� अ�याय के िववेचन के िलए म�बई से �ी �ारका ु
�साद जी ग�गढ़ को आमंि�त िकया गया।

उ�ह�ने बताया िक गीता म� जीवन के िस�ांत जो अब 
तक बताए ह� उनक� पण�ता  अ�याय 15 से होती है।ू

इस अ�याय म� सम�त वेद� का सार है, इसिलये इस 
अ�याय को   प�षो�म योग नाम से जाना जाता है। इस ु
अ�याय म� ससंार को िवशाल व� बताया गया है िजसम� ृ
ऊपर  क� ओर मल जो ई�रीय ऊजा� से पोिषत ह� तथा ू
नीचे क� ओर ि�गण� से पोिषत इसक� अनंत शाखाए ंह� ।ु

एक ससंार �पी व� अिवनाशी है और दसरा इससे भी ृ ू
पर ेपरम अिवनाशी है। वेद इस अिवनाशी ससंार �पी 
व� के प�े कहे गए ह�। िजसने इस ससंार �पी व� को ृ ृ
जान िलया, समझो उसने वेद को जान िलया है। इस 

ससंार �प अ��थ व� को �ढ़ असगंत �प श� के ृ
�ारा काटकर ही परम पद परमे�र को खोज पाएगें।

समप�ण से िजनक� मोह ममता न� हो गई है, जो कामना 
से रिहत हो गए 
ह�। जो सख दःख ु ु
आिद ��ं� से 
म� हो गए ह� ऐसे ु
साधक 
अिवनाशी परम 
पद को �ा� होते 
ह� । ऐसी अव�था 
आने पर ही 
ससंार �पी व� ृ
कटता है और वह  लौटकर  ससंार म� नह� आते ह� वही 
मेरा परमधाम है । इस ससंार म� जीव मेरा ही अशं है वह 
�कित म� ि�थत मन और पांच� इंि�य� को आकिष�त ृ
करता है । िजस �कार वाय गधं के �थान से गधं को ले ु
जाती है उसी �कार जीवा�मा भी िजस शरीर को 
छोड़कर जाता है वहा से मन और पाच� इंि�य� के साथ ँ ँ
अपने शरीर म� ि�थत होकर यह जीवा�मा आख,  कान,  ँ
नाक �वचा, िज�हा  और मन का आ�य लेकर िवषय� 
का सेवन करता रहता है।

भगवान कहते ह� िक म� �र से अतीत ह� और अ�र से भी ँ
उ�म ह�, इसिलए प�षो�म नाम से �िस� ह� । जो ँ ँु
मोहरिहत मन�य मझे प�षो�म जानता है वह सब ु ु ु
�कार से मेरा ही भजन करता है।
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इसके प�ात अनजा दीदी ने सभी के ध�यवाद �ापन के ु
िलए बीकानेर, राज�थान से �ी सरशे �यास भैया जो ु
आरभं से ही गीता प�रवार से जड़े ह�ए ह�, उ�ह� आमंि�त ु
िकया। िवगत कई वष� से �मख तकनीक� सहायक के ु
�प म� हर टीम से जड़े ह�ए ह�। �ी सरशे �यास भैया ने ु ु
परमिपता परमे�र एव ंप�य �वामी गोिवदंदवे िग�र जी ू
महाराज क� स�म उपि�थित म� तथा रा��ीय ू
काया��य�  �ी सजंय भैया और उपा�य� �ी आश ू
भैया िजनके मन मि�त�क म� यह जनन सवार है िक िव� ु ू
के कोने-कोने म� �ीम�गव�ीता को पह�चाया जाए ँ
आपक� उपि�थित से ही गीता प�रवार बह�त आगे बढ़ 
पाया है, ध�यवाद िदया ।

 उ�ह�ने ह�रनारायण जी �यास, िनम�ला जी , किवता 
मानधने जी का भी ध�यवाद �ािपत िकया । गीता�ती 
�ी किपल जी, �ी सधीर जी, �ी अनराधा जी िज�ह�ने ु ु
�मशः अ�याय 13, 14 एव ं15 का गीता परायण बह�त 
ही �प� श�द� म� िकया उ�ह� भी ध�यवाद �ािपत िकया।

गीता िववेचन के िलए अ�याय 13, 14 एव ं15 के िलए 
�मशः अपणा� जी मनीषा जी एव ं �ी �ारका �साद जी 
ग�गढ़ का भी ध�यवाद �ािपत िकया गया इ�ह�ने बह�त 
ही सदंर िववेचन तीन� अ�याय� का िकया ।ु

समापन �ाथ�ना हेत कोलकाता से �वाित  बजाज दीदी ु
जो अ�टबर 2020 से गीता प�रवार से जड़ी ह�ई है ू ु
उनको भी अि�म ध�यवाद िदया गया क�ण�पी साधक� ृ
का भी ध�यवाद िज�ह�ने िववेचन को बह�त ही ढंग से 
सना  और आशा है िक वे इसे जीवन म� लाएगें और  सभी ु
तकनीक� सहायक� का जो पद � के पीछे रहकर काम 
करते ह� और उनके िबना यह िववेचन स� नाममिकन था ु
उ�ह� भी बह�त-बह�त ध�यवाद  िदया ।

गीता जी हमार ेमन के आतं�रक य� म� िवजयी होने के ु
िलए तैयार करती ह� और हम� आ�मानशासन  ु
आ�मउ�नित का सोपान ब� उपाय बताती ह� । इस 
�कार से 13, 14 एव ं15व� अ�याय के िचतंिनका स� 
का समापन ह�आ।

अ� गीता िच�िनका स�ो ंकी सूची िजनमे साधको ंके �ारा �ोक उ�ारण 

एवं िचंतन िकया गया -

  गीता िच�िनका स�  - 16,17,18वाँ  -14/03/22

  गीता िच�िनका स�  - 1, 2, 3वाँ अ�ाय  - 28/03/22

  गीता िच�िनका स�  - 4, 5, 6वाँ अ�ाय  - 13/04/22

  गीता िच�िनका स�  - 7, 8, 9वाँ अ�ाय  - 27/04/22

  गीता िच�िनका स�  - 10, 11, 12वाँ अ�ाय  - 12/05/22

  गीता िच�िनका स�  - 13, 14, 15वाँ अ�ाय  - 26/05/22

  गीता िच�िनका स�  - 16, 17, 18वाँ अ�ाय  - 11/06/22

https://youtu.be/CY_fZMOBFp8

https://youtu.be/8GVbtY2LtL0

https://youtu.be/rL8G8Ms1N3I

https://youtu.be/OHr4s08PT_4

https://youtu.be/CQOwrJeOsEE

https://youtu.be/QavMZAF3dgs

https://youtu.be/HJnUb1y9-e4
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