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�या है गीता मै�ी ? एक पि�का ? एक प�तक ? गीता प�रवार के काय��म ु
लन�गीता का लेखा-जोखा या हमारी उपलि�धय� क� �ितकित? इसम� हमार ेृ
गणमा�य� के सदंशे-उपदशे ह�, कछ भा�यशािलय� के छाया िच� भी ह�। यह सब ु
तो है ही पर�त गीता मै�ी के �व�प िक�त जब मन को टटोलता ह� तो इतने से ँु ु
सतंोष नह� होता। अतंम�न से एक �विन �पिं दत होती है िक गीता मै�ी इससे 
अिधक कछ और भी है और यह �पदंन सदा ही �वािहत होते रहते ह�। बह�त िचतंन के बाद प. प. �वामीजी के ु ू
�मरण के साथ ही �यान म� आता है िक गीता मै�ी इन सबसे अलग भी एक बह�त बड़ा सदंशे है। 

एक स�जन ने पछा – 'गीता मै�ी �या है?' म�ने पछा – '�या आपक� गीता से मै�ी है?' उ�ह�ने कहा – 'हा, गीता ँू ू
तो मेर ेजीवन का अगं बन गयी है।' तो म�ने कहा िक आपक� गीता से मै�ी है तो मेरी भी आपसे मै�ी है �यिक िम� ँू
का िम� हमार ेिम� के समान ही होता है। और गीता मै�ी गीता िम�� का समह है, पर ेिव� के अलग अलग भाग� ू ू
से, अलग अलग भाषा-स�ंकित के गीता�ेिमय� का समह। ृ ू

अब हम पर ेिव� से नगर-नगर, गाव - गाव इन िम�� को एक� कर रहे ह� और गीता मै�ी िमलन कर रहे ह�, गीता ँ ँू
मै�ी िमलन उ�सव मनाये जा रहे ह� िजसका िववरण इस ततीय स�ंकरण म� भी िदया जा रहा है। आज म�  दशे के ृ
िकसी भी कोने म� जाता ह� तो �ाय: अनायास ही गीता साधक� से भ�ट हो जाती है, जब हमे पता चलता है िक वह ँ
भी लन�गीता काय��म के अतंग�त िकसी �तर म� गीता सीख रह� ह� तो मन �फि�लत हो उठता है, आख� ँु
�ेमा�ओ ंसे प�रत हो जाती ह� उस �यि� के िलए ऐसा लगता ही नह� है िक हम पहली बार िमल रहे ह�।ु ू

कहा गया है - ‘िम� दश�नने आ�ाद: वध�ते’ अथा�त िम� के दश�न से आन�द का वध�न होता है और यह बात 
हम सभी के �ारा अनभव क� गयी है। जब हम िकसी भी गीता साधक से िमलते ह� तो �दय क� िकसी िनचली ु
सतह से आन�द क� एक नयी लहर उ�प�न हो जाती है और आन�द क� यह लहर ही सा�ी हमारी गीता मै�ी 
क� ! और िनरतंर उप�न होने वाली आन�द क� ये लहर � ही सा�ी है हमार ेगीता �चार क�!

'गीता पढ़�, पढ़ाय�, जीवन म� लाय�', 'हर घर गीता, हर कर गीता' इस �कार के �येय वा�य हमे प. प. �वामीजी ू
के �ारा िदये गये ह�, अब हमे गीतामय जीवन जीते ह�ए अिधकािधक लोग� तक गीता को पह�चाना है एव ंिजस ँ
�कार भगवान ने कहा है - "गीता म े�दय पाथ�" अथा�त हे पाथ�! गीता मेरा �दय है, उसी �कार हमे भी अपना ं
मानस बनाना है एव ंहमारी गीता मै�ी इसी �कार बनी रहे ऐसी �ाथ�ना है।

यह स�ंकरण सभी पाठक� को आन�द �दान करगेा, इसी आशा के साथ.. 

जय �ी क�ण...ृ
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