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भागो नह� जागो ! 

गीता के उपदशे का म�य कारण था प�रि�थितज�य भय के कारण हतो�सािहत अज�न ु ु
को सबंल �दान करना!  भगवान अज�न के रथ क� केवल डोर सभंालन ेसारथी नह� बन �ु
थ,े अिपत अज�न क� बागडोर उ�ह�न ेअपन ेहाथ म � ली थी। जब य� स ेअज�न का मन ु ु ु ु
पराव� हो रहा ह ैयह भगवान न ेदखेा तो अ�या�य वचन� स ेव � अज�न को कत��य कम� हते ृ ु ु
�व� करन ेम � लग गय।े अपनी परािजत �� मानिसकता स ेअज�न बाहर िनकल ेऔर य� ृ ु ु ु
कर ेइसिलए भगवान न ेआरभं म � ही अज�न को 'उि�� परतंप' (अ�याय 2.3) का आदशे िदया। अज�न न ेय� नह� करन ेु ु ु
हते अनके तक�  िदय।े ग� का ह�यारा तथा कल का िवनाशी बन र�रिंजत हाथ� स े�ा� रा�य तथा सख नह� चािहए, ु ु ु ु
इसिलए श� �याग कर पलायन करन ेक� बात भी अज�न न ेकही। और ऐस ेिवचार� स ेअज�न बाहर िनकल,े वह भाग ेनह� ु ु
अिपत जाग ेऔर य� कर � यह गीता का मल उ��ेय था। ु ु ू

एक ओर सोलहव � अ�याय म � अिहसंा को दवैी गणसपंद बतान ेवाल ेभगवान �ीक�ण 'ततो य�ाय य�य�व नैव ंु ृ ु ु
पापमवा��यिस' अथा�त य�के िलए तयैार हो जा; इस �कार य� करन ेस ेत पाप को �ा� नह� होगा, ऐसी बात कहत ेह �् ु ु ू
यह पर�पर िवरोधाभास लगता ह।ै य� के अिंतम प�रणाम सदवै बर ेहोत ेह � ऐसा हम सदवै पढ़त ेआय ेह।�  िफर भी भगवान ु ु
अज�न को य� के िलए �व� कर रह ेह ैयह पढ़कर आ�य� होता ह ैअतः इस सबंधं म � कछ िचतंन आव�यक ह।ै ु ु ृ ु

सघंष� यह मानव जीवन का �थायी भाव ह।ै प�रि�थित स,े �कित स,े िवरोधी िवचारधारा स ेसघंष� तथा अपन ेअि�त�व, ृ
�वात�ंय और स�मान हते य� सिदय� स ेचलत ेआय ेह।�  मानव जीवन के िवकास क� जड़ � िजतनी उसक� िज�ासा म �ु ु
िनिहत ह � उतनी ही य� म � भी िछपी ह�यी ह।�  सार ेअतं�र� िव�ान क� जड़ � य� साम�य� को बढ़ान ेके िलए िकय ेगय े�यास� ु ु
म � िमलती ह।ै य� के प�रणाम कछ समय के िलए भल ेही िवनाशक लगत ेहो, परतं दरगामी प�रणाम भी दखेन ेचािहए। ु ु ु ू
भारतीय �वत�ंता स�ंाम म � अनके� क� बली चढ़ी परतं यिद वसैा नह� होता तो आज भी हम परत�ं ही होत।े ग� ु ु
गोिवदंिसहं जी एव ंउनके सम�त प�रवार क� शहादत न ेपरक�य आ�ातंाओ ंको रोकन ेएव ंभारतीय जनमानस के शौय� 
बढ़ान ेका कारण बना। छ�पित िशवाजी महाराज य� नह� करत ेतो मगल� के आ�मण म � हम पीस ेजात।े दसर ेमहाय� ु ु ुू
म � अण बम� क� मार झलेन ेके प�ात जापान का �व�व जगा और वह दशे साम�य� के साथ उठ खड़ा ह�आ। इितहास के हर ु
प�न ेपर ऐस ेउदाहरण हम � दखेन ेिमलत ेह।�  महाभारत का य� टालन ेके अनके �यास ह�ए। �वय ंभगवान �ीक�ण न ेु ृ
हि�तनापर जाकर शािंतवाता� का �यास िकया। जब सार ेिवक�प असफल ह�ए तब आरपार क� लड़ाई यह एक ही पया�य ु
बचा था। आतातायी दय�धन और उसक� सनेा का िवनाश यही सम�या का अिंतम हल था। हि�तनापर सा�ा�य का ुु
उ��वल िहतकारी भिव�य उसी म � िनिहत था। 

कई बार हमार े�यि�गत. पा�रवा�रक, सामािजक तथा रा��ीय जीवन म � ऐसी घड़ी आती ह ैजहा ंहम � िनणा�यक भिमका ू
लनेी पड़ती ह।�  �यि�गत बरै क� भावना स ेनह� अिपत समि� के िहत म � कछ कटता भर ेिनण�य करन ेपड़त ेह।�  गीता क� ु ु ु
सीख यह� ह ैिक ऐस ेय� स ेकदािप भागना नह� चािहए अिपत अपनी बि� को ि�थर कर, सम�व म � रहकर, िनव�र होकर, ु ु ु
िववके को जगाकर, भगवद�मरण करत ेह�ए अथा�त जाग कर य� करना चािहए। इसी म � समि� का अथा�त जगत का ् ्् ु
क�याण  ह।ै 
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