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 कभी कभी हमार ेमन मे आ सकता है िक �ान का िनरतंर 
िवकास होता जा रहा है और हम कैसे अनाड़ी लोग ह� जो पाच ँ
हजार पराने एक छोटे से �थं का पनः पनः अ�ययन एव ं�वण ु ु ु
कर रहे ह�। 'Advancement of Knowledge' का वेग आज 
बढ़ता जा रहा है। तो इस प�रि�थित म� ऐसा �� आना 
�वाभािवक है िक इतने परातन �थं को हम �य� पढ़ रहे ह�। ु

िम��! हमे आज यह बात समझनी है िक यह �ान पांच हज़ार वष� 
पराना हो गया है ऐसा हमे लगता है िकंत भगवान ने तो कहा है-ु ु

इमं   िवव�वते   योग ं   �ो�वानहम�ययम ।्

िवव�वान  मनवे  �ाह  मन�र�वाकवेऽ�वीत ।।4.1।।् ्ु

यह �ान भगवान ने इससे पहले सय� से कहा था वही �ान अज�न को बोला। कहने का ता�पय� यह है िक यह �ान ू ु
न नतन है ना परातन िक�त यह सनातन है। यह �ान सदा से इसी�कार है और िजतना आव�यक यह हमार ेू ु ु
िलए हज़ार वष� पव� था उतना ही मह�वपण� यह आज है एव ंइतना ही मह�वपण� हज़ार वष� बाद भी रहेगा। यह ू ू ू
�ान सनातन है अतः पनः पनः इसक� आवि� करनी ही चािहए एव ंइसे आ�मसात करने का �यास भी करते ्ु ु ृ
रहना चािहये। िजस �कार यह गीता शा� सनातन है उसी �कार शकंराचाय� जी कहते ह� यह ऐितहािसक अज�न ु
भी केवल िनिम� है गीता का उपदशे तो सनातन अज�न हेत िकया गया है। इितहास म� पनः पनः ऐसे अज�न ु ु ु ु ु
िनमा�ण होते रहते ह�। भगव�ीता को मा कहा गया है। ँ

'अ�ब �वामनस�दधािम भगव�ीते भाव�ेिषणीम।'्ु

अज�न द:खी ह�, उ�ह� अकि�पत वैरा�य उ�प�न ह�आ है। यह वैरा�य हमे भी आता है िजसके कारण कत��य का ु ु
�याग होता है, ऐसी हर ि�थित म� मन�य हेत अित सहायक यिद कछ है तो वह भगव�ाणी यह भगव�ीता है। ु ु ु
बालक रोता है, िगरता है, भखा �यासा हो जाता है तो िजस �कार मा दौड़कर आती है उसी�कार जब शि� क� ँू
भख लगे, जब यो�य िनण�य क� �यास लगे, जब दःख� के कारण अवसाद��त अतं:करण हो जाये और लोग� के ू ु
सामने अथवा एकांत म� बैठकर बस रोने का मन कर ेउस समय ये गीता माता दौड़कर आती ह�, इसिलए 
भगव�ीता को 'मा' कहते ह�। भगव�ीता का उपदशे साधारण बात नही है �य�िक अज�न क� ि�थित अ�य�त गभंीर ँ ु
है अतः भगवान ता�कािलक उपाय नही करते ह� बि�क ऐसा उपदशे करते ह� जो न केवल उस ऐितहािसक अज�न ु
क� ि�थित सधार ेिक�त सनातन अज�न म� यह अवसाद उ�प�न ही न हो पाये। इसिलये यह हमारा पाथेय है।ु ु ु
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