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 1 2  जनवरी 2 0 2 2  के स�ंमण काल, 
िव�वदंनीय �वामी िववेकानंद जी के ज�मिदवस एव ं
मकर स�ंांित के शभ अवसर पर गीता प�रवार के एक ु
�तर का आर�भ और एक �तर के अतं का अ�त सयंोग ु
उ�प�न ह�आ।  जहा पर जन लेवल 4 (ि�तीय बैच ) क� ँ ू
पणा�ह�ित तथा नवबंर लेवल 4 (चतथ� बैच ) का ू ु
शभार�भ हो ह�आ। आदरणीय सजंय भै�या जी ने ु
काय��म के म�य अितथी शारदा पीठ के परम ��ये ्ु
शकंराचाय� �ी �ी �ी िवधशेखर भारती जी को उ�ोधन ु
हेत आमंि�त िकया।ु

 शारदापीठाधी�र िवधुशेखर भारती जी ने अपनी 

िद� वाणी से सभी को स�ोिधत करते �ए कहा की मनु� 

ज� दुल�भं एवम �े� है। इसे अ�े कामो ंम�  उपयोग लाकर 

साथ�क करना चािहए। जीवन को साथ�क एवं धािम�क जीवन 

जीने का माग�दश�न हम हमारे धम� के मूल �ंथो,ं वेद, पुराण, 

�ृित, इितहास इ�ािद तथा गु� के उपदेश �ारा �ा� कर 

सकते है। िक�ु इन स��ो ंको पढ़ना एवं समझना साधारण 

मनु� के िलए किठन है अतः  साधारण मनु� के क�ाण िलए 

भगवान �ी कृ� ने अजु�न को िन��त �प म� रख कर गीता का 

उपदेश िदया। सनातन धमा�नुयायी को तो गीता का अ�यन 

अव� ही करना चािहए �ोिंक सनातन धम� के मूल �ंथो ंके 

िवषय एवं गीता के िवषय एक ही ह�। अतः  गीता के अ�यन से 

सभी �थंो का अ�ययन भी �वतः ही हो जाता है।  गीता 
पर ेिव� के क�याण के िलए िलखा गया ��थ है। िजसक� ू
सीमा दशे, भाषा, जाित, समदाय म� सीिमत नह� है, यह ु
िव� के ��येक मन�य के िलए लाभ�द है। दशमी ितथी ु
को आयोिजत पणा�ह�ित काय��म को बह�त सतंोष�द ू
बताते ह�ए �वामी जी ने गीता प�रवार के काय��म क� 
�शसंा करते ह�ए सभी िव�ािथ�य� एव ंकाय�कता�ओ ंको 
अपना आशीवा�द �दान िकया। साथ ही �वामी जी ने 
कामना क� गीता साधक� क� यह स�ंया हज़ार� और 
लाख� से बढ़ कर करोड़� म� पह�च जाये । ँ

  आदरणीय सजंय भैया ने शकंराचाय� महाराज 
जी बह�त आभार �कट िकया त�प�ात आदरणीय ्
सजंय भै�या ने हम सभी के परम प�य तथा गीता ् ू
प�रवार के मलाधार एव ं �णेता �वामी गोिव�द दवे ू
िग�रजी महाराज जी को आशीव�चन दनेे के िलए िनवेदन 
िकया । प�य �वामी जी ने कहा क� पणा�ह�ित एव ंू ू
शभार�भ का काय��म एक साथ होना एक स�ंमण ु
काल जैसा ही है ठीक वैसे ही जैसे मकर स�ंांित पर 
होता है । इसका अपना िवशेष मह�व होता है ऐसे ही 
मह�वपण� िदवस १२ जनवरी १८६३ को मकरस�ंांित ू
के ही िदन �वामी िववेकानंद जी का ज�म ह�आ था। हम 
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सभी— गीता पढ़ना, पढ़ाना एव ंजीवन म� उतारना - 
इसी को अपने जीवन क� साधना बनाकर चले ह�। सार े
िव� का वां�मय, महाप�ष�का जीवन जानना और ु
उनके िवचार� का अ�ययन करना- इससे बड़ा ल�य हो 
नह� सकता और हमारी यह साधना हमार ेजीवन को 
आनंदमय बना दगेी। हमारा जीवन आनंदमय बने 
�यि�गत�प से यह पया�� नह� होता है। �वामी 
िववेकानंद जी भी सारा जीवन िहमालय क� कंदराओ ंम� 
बैठकर गजर सकते थे िक�त ग� क� आ�ा को ु ु ु
िशरोधाय� करके �वामी जी भारत माता क� सेवा के िलए 
चल पड़े थे। सेवा का मल मं� बताते ह�ए �वामी जी  ू
बताते है िक " िशव भावे जीव सेवा " जीव� क� सेवा उ�ह� 
िशव मानकर करनी चािहए ।इससे सारा जीवन ही बदल 
जाता है । स�ची सेवा करनी हो तो �यि� को ग� ु
गोिव�द िसहं जी जैसा बन कर करनी चािहए िज�ह�ने 
अपना सव��व �वरा�� तथा �वधम� क� बिलवेदी  पर 
बिलदान कर िदया ।

 आदश� हमेशा बह�त ही बड़े होने चािहए तभी 
कछ काय� सभंव हो पाता है । हम सभी को ऐसा यही ु
ऊचा ल�य लेकर चलना चािहए ।ँ

 आज भारतमाता कछ और मांग रही है । �वामी ु
िववेकानंद हमेशा यवाओ ं से यही पछा करते थे िक ु ू
“आपने आनंद मठ पढ़ा है �या ?” प�य �वामी जी ने ू
कहा िक “यही �� म� गीताप�रवार के िविश� 
काय�कता�ओ ंसे करना चाहता ह� ।” हम सभी को बिंकम ँ
बाब का उप�यास “आनंद मठ” एक बार अव�य ही ू
पढ़ना चािहए , िजसमे “व�द ेमातरम” पहली बार छपा ्

था। और िजसम� भारत माता बिलदान मांगती है । इस 
“व�द ेमातरम ” का गान करते ह�ए हमारा भी रोम रोम ्
पलिकत हो जाना चािहए। ु

  �वामी िववेकानंद जी ने ��य� राजनीित म� 
कछ नह� िकया िक�त रा�� के िलए यवक� को �ेरणा ु ु ु
दकेर, उनको खड़ा करने का उ�ह�ने महान काय� िकया । 
�वामी जी को वेद एव ंइितहास कंठ�थ थे, िजससे वे 
ईसाई िमशन�रय� एव ंिवदशेी िव�ान� के भारत के �ित 
क�चार एव ंपवा��ह� को काट दतेे थे ।ु ू

  इसी सदंभ� म� �वामीजी ने कहा िक हम� अपने 
जीवन एव ंकाय� म� अथ� भरना है तो हम� अपने इितहास 
को पढ़ना एव ंजानना चािहए । हम� अभी तक झठा - ू
कपोल कि�पत - नकारा�मक इितहास पढ़ाया जा रहा है 
। ग�जी गीता प�रवार के �ारिंभक िदवस� का �मरण ु
करते ह�ए बताते है िक पव� के िदन� म� गीता प�रवार �ारा ू
भारत का वा�तिवक इितहास पढ़ाया जाता था। 
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इितहास अ�ययन के ऐसे ही एक �सगं म� जब ग� जी ने ु
छा�� के सम� महाराणा �ताप के �ारा 32 िकल� के 
िवजय क� कहानी सनाई तब उस क�ा म� उपि�थत ु
सभी छा��  का रोमांच और हष� अपने चरम पर पह�च ँ
गया था और महाराणा �ताप के 32व� िकले के िवजय 
क� बात सनते ही परा सभा सदन तािलय� क� ु ू
गड़गड़ाहट से गजं उठा था। जबिक उन िदन� म� गीता ू
प�रवार म� तािलयां बजाना विज�त था अत: इस घटना 
से वे �वय ंआ�य�चिकत एव ं�त�ध रह गए थे। 

 हमारा इितहास हम� रोमहष�कता दतेा है, हम� 
�फित� और चेतना �दान कर सही माग� िदखता है। जो ू
अपने इितहास को भल जाते है वे अपना भिव�य िनमा�ण ू
नह� कर सकते। डॉ आबेंडकर जी भी कहा करते थे िक 
"आय� जैसा कोई वशं नह� होता, यह मख� क� बकवास ू
है जो आय� को वशं बताते ह�। "

 आय� का अथ� होता है - िजसमे स�ण भर ेह�- ु
“क�णव�तो िव�म आय�म" का अथ� होता है क� सार ेृ ्
ससंार को स�ंकित दकेर स�ण� से भर दनेे वाले ।ृ ु

 आय� बाहर से नह� आये थे। आय� �िवड़ जैसा 
कोई सघंष� नह� था। यह बात अब �मािणत हो चक� है। ु
िसक�दर  ने भारत को जीता नह� था, बि�क पोरस से 
सिंध करके वह लौट गया था। सफ� लोग� ने इस दशे को ू
बबा�द करने एव ंधमा��तरण करने के िलए िछपे ढंग से 
बह�त सारा काम िकया । यह बड़ी िवड�बना ही है क� हम 
सफ� लोग� का नाम स�मान से लेते ह� ।ू

 हम� यह सब अव�य ही जानना चािहए। अगर 

हम यह भल गए तो कभी भी अपने सखद और उ�जवल ू ु
भिव�य का िनमा�ण नह� कर पाएगें । न भल�, नेताजी ू
सभाष च�ं बोस को ! न भल�, उन �ांितका�रय� को ु ू
िज�ह�ने भगव�ीता को हाथ� म� लेकर दशे के िलए  
हसते- हसते फांसी के फ�द� को चम िलया था ।ँ ँ ू

 अतं म� ग� गोिव�द दवे िग�र जी महाराज ने बड़े ु
ही भावपण� होकर ओज�वी गभंीर �वर म� कहा िक ू
"अगर अपने भीतर �वामी िववेकानंद का िनमा�ण करना 
है, तो वेदांत पढ़ना होगा, गीता कंठ�थ करनी होगी, 
भारत माता से �ेम करना होगा और हमार ेवा�तिवक 
इितहास को जानना होगा। यह हमार ेअतंर को �वाला 
से भर दगेा, म�तक को ठंडा रखकर गितशील काय� 
करने क� �ेरणा दगेा। आपको अनेक क� िमल�गे िक�त ु
क� भी �तीत नह� होगा। आपका क� तप बन जायेगा 
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और आपके इस तेजोमय तप से भारतमाता का 
क�याण होगा। भारतीय जनता क� सेवा होगी। जीवन 
साथ�क होगा। "

 यह आज क� घडी म� हमार े िलए �वामी 
िववेकानंद जी का जीवन का स�दशे है :- 

एष उपदशेः
 आदशे, एतद अनशासन ! भारतमाता क� जय !् ुएष

काय��म क� �परखेा एव सि�मिलत सद�य ं

स�-स�चलन :ू   
�ीमती किवता मानधने (पणे, महारा��)ु

आर�भ- �ाथ�ना :
�ीमती िबनीता दसेाई (ल�दन, य.के.)ू

दीप-��वलन  : 
�ीमती किवता तापिड़या (अहमदाबाद, गजरात) ु

�ीमती िवनी माहे�री (मंबई, महारा��)ु

�ीमती पिनता �साद (चे�नई, तिमलनाड)ु ु

आभार �ापन :
�ीमती क�याणी जी शेष (नागपर, महारा��)ु
समापन �ाथ�ना :  
स�ी चा�शीला दांडे (िशकागो,अमे�रका)ु

मनोगत :  
स�ी आनंदी नीलेश भआय� (अमरावती, महारा��)ु ु
�ीमती �ाज�ा अ�बेकर (कैिलफोिन�या, अमे�रका)

�ीमती मधरा पाठक (पणे, महारा��)ु ु

�ी अशोक शमा� (गीताभवन, ऋिषकेश)

�ी एस. एस. राठी (आनंद, गजरात)ु

�ी �याम पांसे
�ी अजं महरो�ाू
स�ी सक�या नायरु ु
�ीमती बीना गोड़ा
�ीमती भारती धर�कर ु

�व�भ� वग� के उदघाटन समारोहो ंक� झलिकया ँ

th 16  Batch March L1 - 7/03/22 
th

  16  Batch April L2 - 8/04/22
th 17  Batch March L1 - 11/ 04/22
th 17  Batch May L2 -  13/05/22
th

 4  Batch May L4 - 18/05/22
th

 8  Batch May L3 -  20/05/22
th  8 Batch May L3(II) - 15/06/22
th

 18  Batch June L2 - 27/06/22
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