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Learngeeta काय��म के 
अतग�त �तर-1 के 15व� ं
बैच का शभारभं प. प. ु ू
�वामी गोिवदंदवे िग�र जी 
महाराज व प�य सा�वी ू
भगवती सर�वती जी के 
साि�न�य म� सपं�न ह�आ। 
काय��म का आर�भ गीता 
प�रवार के बाल कलाकार� 

�ारा िकया गया। बालक� �ारा काय��म म� सदंर न�य व ु ृ
योग क� ��तित क� गई। सदंर ��तित ने सभी का मन ु ु ु
मोह िलया। ई�र भि� भाव स ेबहती स�कार� क� ं
धारा, भारत मा क� सवेा म� गीता प�रवार हमारा। ँ
सदंर गीत ने काय��म के वातावरण को मं�म�ध कर ु ु
िदया यह गीत भारत मा क� सेवा म� है। ँ

आरिंभक �ाथ�ना से काय��म का आर�भ िकया  गया। 
उसके उपरांत �व एकेडमी, सगंमनेर  के बालक� �ारा ु
न�य के साथ सदंर दीप ���वलन िकया गया। गीता ृ ु
प�रवार के रा��ीय काया��य� एव ं रा��ीय योग 
फेडरशेन के उपा�य� आ. सजंय भैया मालपाणी ने 
काय��म म� सभी का �वागत िकया। सजंय भैया ने 
अिभनंदन करते ह�ए कहा यह अ�यतं हष� क� घड़ी है िक 
आज गीता प�रवार और एक कदम आगे बढ़ा रहा है। 

L1 के नए 15व� बैच के साथ लगभग 120 देश� से लोग 
जड़ चके ह�। प. प.गोिवदंदवे िग�र जी महाराज  के ु ु ू

माग�दश�न म� गीता प�रवार गत 35 वष� से काय�रत है। इस 
करोना काल  को भी सकंट ना मानते ह�ए इसको भी एक 
अवसर माना और भगवदकपा ऐसी रही िक केवल भारत ृ्
म� ही नह� अ�य दशे� म� भी हम गीता का �चार और 
�सार कर पाए। सजंय भैया ने 15व� बैच म� सभी का 
�वागत िकया और कहा गीता प�रवार के रा��ीय 
उपा�य�  डॉ. आश गोयल भैया ने लन�गीता उप�म को ू
स�पण� सार�य �दान िकया है, इ�ह�ने िदन-रात एक ू
कर गीता के इस उप�म को िबना थके, िबना �के आगे 
बढ़ाया है। त�प�ात सजंय भैया �ारा प�य सा�वी ू
भगवती सर�वती जी का एव ंपरम प�य �वामी जी का ू
�वागत िकया गया तथा आदरणीय आश भैया को ू
काय��म क� बागडोर स�पते ह�ए काय��म को आगे 
बढ़ाने का िनवेदन िकया गया।

आश भैया ने सा�वी भगवती जी एव ं परम ��ये ू

गोिवदंदवे िग�र जी के चरण� म� �णाम करते ह�ए 15व� 
�तर 1 के �वागत समारोह म� सभी का पनः �वागत ु
िकया। करोना क� �ासदी म� गीता प�रवार म� भगव�ीता 
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प�य �वामी जी ने कहा मझे 15व� वग� के शभार�भ ू ु ु
काय��म म� सि�मिलत होने म� अ�यतं आनंद हो रहा है 
�य�िक मेर ेसम� सभी सतंो क� ि�य सा�वी भगवती  
सर�वती जी ह� िजनका म� गीता प�रवार म� �वागत कर 

रहा ह�।ं परम प�य �वामी जी ने कहा भगव�ीता के 18व� ू
अ�याय म� िलखा है िक जो लोग गीता को पढ़ाय�गे वे मझे ु
अ�यतं ि�य ह�गे। भगवान क� भि� करने का भगवान के 
ि�य होने का कोई एक सरल व सगम साधन है तो वह है ु
�ीभगव�ीता। अत: यथावत गीता को अपने जीवन म� 
उतारने का �यास कर।�  �वामी जी ने कहा गीता प�रवार 
के सभी साधक एव ंकाय�कता� जो िन:�वाथ� इस काय� म� 
िनरतंर लगे ह�ए ह� उनका म� अिभवादन करना चाहता ह�। ँ
परम प�य �वामी जी ने कहा वेदांत को पढ़कर िसहं का ू
िनमा�ण होना चािहए। िसहं सव�� फैलकर सेवा म� लग 
जाना चािहए, ऐसे िसहं िनमा�ण कैसे ह�गे, ऐसे िसहं 
िनमा�ण भगव�ीता के िचतंन से एव ं �चार से ह�गे । 
�वामी जी ने कहा म� जहा भी जाता ह� आ�य�चिकत  हो ँ ँ
जाता ह�। मझे गीता प�रवार के साधक िमलते ह� उनको ँ ु
म� पहचानता भी नह� पर वह सब मझे पहचानते ह� और ु
वह �स�न कर दतेे ह� वह भी �स�न हो जाते ह�। कोई 

िसखाने  के इस उप�म क� श�आत ह�ई। भारत के ु
अित�र� गीता प�रवार UAE, गीता प�रवार USA, 
गीता प�रवार Canada, गीता प�रवार जम�नी म� भी 
अब काय� आर�भ हो रहा है। हमार ेकाय�कता� जो वहा के ँ
समय म� उपल�ध ह� वे सभी काय�रत होकर इस काय� को 
सभंाल रह� ह�। सभी लोग गीता क� सेवा म� लग गय�, 
भगवान क� कपा से यह काय� िनरतंर �चा�रत एव ंृ
िव�ता�रत होता चला गया। 13 समय स� एव ं 11 
भाषाओ म� क�ाय� सचंािलत हो रही है।ं

गीता जी पर सा�ािहक िववेचन सचंािलत होते ह� िजनम� 
स�ाह भर पढ़ाए गए अ�याय� का अथ� और उसे दनंैिदन 
जीवन म� कैसे उतारा जाए उदाहरण के साथ समझाया 
जाता है। उ�ह�ने कहा कई लोग अपने जीवन म� �यिथत 
थे उनको भी गीता जी का पठन करने से समाधान �ा� 
ह�आ। न�र ससंार से हमारा मोह कैसे कम कर � इसक� 
ओर भी लोग� क� �ि� आने लगी।

परम प�य �वामी जी के अन�ह से एव ंहमार ेसतंो के ू ु
अनभव से यह काय��म आगे बढ़ पाया एव ंयह उप�म ु
सपंण� �प से सचंािलत हो पाया।ू

आदरणीय आश भैया ने सभी 30,000 साधक� को ू
गीता जी स�ंकत म� श� �प से िसखाने का सकं�प ृ ु
दोहराया।

इसके उपरांत सजंय भैया ने परम प�य �वामी ू
गोिवदंदवे िग�र जी महाराज को िनवेदन िकया िक वह 
साधक� को सबंोिधत कर � एव ंआशीवा�द �दान कर।�
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कहता है Level 2 म� पढ़ रहा ह�, कोई कहता है म� ँ
Level 4 म� पढ़ रहा ह�। सभी कहते ह� गीता प�रवार म� ँ
सि�मिलत होकर वे अ�यतं आनंिदत ह�। अ�य दशे� क� 
बहन� को गीता प�रवार ने स�ंकत भाषा के श� ृ ु
उ�चारण म� िसखाया। वे सभी �फि�लत और आनंिदत ु
है, यह दखेकर व सनकर म� �वय ंभी �स�न हो जाता ह�। ँु

सव�� इस �कार का वातावरण ह�। भगवान कहते ह� िक 
जो इस तरह के काय� कर रहे ह�, म� उनके सभी दःख� को ु

िमटा दतेा ह� ,मेरी �ि� उन पर होती है। भगवान कहते ह� ँ
अभी तम डरो नह�, म� सव�दा त�हार ेसाथ ह�। इन सब ँु ु
लोग� म� सजंय भैया है, आश भैया है तथा सभी ू
काय�कता� ह� िज�होने यह यो�य काय� िकया है इसे ही 
आ�मसयंमयोग कहते ह�। �वय ंके ऊपर िवजय �ा� 
िकए िबना हम लोग� तक नह� पह�चं सकते ह� 
आ�मसयंमयोग हम� �वय ं के ऊपर िनय�ंण करना 
िसखाता है। 

भगव�ीता का  छठा अ�याय गीता को जानने क� कंजी ु

है। अगर आपने छठे अ�याय को समझ िलया तो कोई 

भी काय� करने का फल आपको िमलेगा �य�िक यह 

मा�टर चाभी है। भगव�ीता महाभारत का सार होने के 

कारण िवशाल �प म� हमको दश�न दतेी है। �वामी 

िववेकानंद जी क� मह�ा उनके वेदांत म� नह� थी, वेदांत 

उ�ह�ने बह�त अ�छे से पढ़ा था और वे एक  

इितहासकार थे �य�िक वह भारत का भतकाल, ू
भिव�यकाल , वत�मानकाल क� समी�ा अ�छी तरह से 

कर पाते थे। इन तीन� काल� को िव� के वातावरण म� 

दखे सकते थे िव� के वातावरण म� भारत का �थान 

�या होना चािहए या �या हो सकता है इसी के बार ेम� 

उ�ह�ने अपनी सारी बात� भारत के लोग� से कही। आप 

लोग भतकाल क� बात� को स�ंह करके दशे का ू
वत�मानकाल बना रहे ह� इस ऐितहािसक काय� म� आप 

सभी के सामने एक ही ल�य है भगव�ीता लोग� तक 

पह�चाना  तथा भारत का वत�मान सधारना। हमार ेआश ँ ु ू
भैया का तो �त है िक ना सोते ह� ना सोने दतेे ह�। ऐसी 

बड़ी टीम का उ�ह�ने िनमा�ण िकया। गीता पढ़ाने वाला 

कभी �कता नह� समाज को सधार करता ह�आ गीता ु

को पढ़ाते ही चला जाता है मन से पढ़ाता रहता है। यह 

किठन काय� आप सभी कर रहे ह� आप सभी का बह�त-

बह�त अिभनंदन। आज म� सा�वी भगवती जी को इस 

पद � पर दखेकर एव ंदश�न पाकर भी �स�न ह� �य�िक ँ

उनके �प म� मझे भिगनी िनवेिदता जी का दश�न होता ु

है। भगवती जी से लगभग 30 से अिधक वष� से म� 

प�रिचत ह� ंभगवती जी परमाथ� आ�म म� रहकर एव ं

सार ेसपं�न दशे� को छोड़कर गगंा के िकनार ेतप�या 

कर रही ह�। िफर भी उनके पास एक समि� है, वह है गगंा ृ

मैया क� भि� और भारत क� स�ंकित,�ीक�ण भगवान ृ ृ
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एक प�तक भी ु
इस नाम से 

�कािशत क� गई 

है । आप लेिखका 

भी ह� और  

आपक� एक 

प�तक  ‘द जन� ु
ऑफ फ�िलंग एडं �ांसफॉरमेशन’  लोग� ने बह�त पसदं 

क� । लॉस एजेंिलस म� आपका बचपन गया एव ं�वामी 

िचदानंद महाराज के �ारा आपको स�यास दी�ा �ा� 

ह�, िव� भर म� आपका सचंार है।  आप िडवाइन शि� 

फाउंडेशन के �ेिसड�ट है ब�च� के िलए म�त िश�ा ु
�दान करती ह�, आपने 11 वॉ�यम  िहदं िव� श�दकोश ू ू
म� एिडिटंग का काय� िकया है। आपका ि�य काय� हमेशा 

से यह रहा है िक आप लोग� को �यान व साधना 

िसखाती है। आपक� गीता प�रवार म� आने मा� से हम 

लोग बह�त �स�न है। आपसे िनवेदन करते ह� िक आप 

आपके आशीव�चन हम सबको �दान कर।�  

प�य भगवती सर�वती जी ने अपने श�द� को सबके ू
सम� रखते ह�ए कहा परम प�य �वामी जी, आश भैया ू ू
एव ंसजंय भैया तथा सभी गीता प�रवार को मेरा �णाम  

है, उ�ह�ने कहा दशे िवदशे म� भगव�ीता लोग केवल 

सीख नह� रहे, वे जी रहे ह� एव ंपी रहे ह� एव ंकहा �वामी 

जी ने बह�त बड़ा काय� श� िकया है।ु

यह कोरोना का �साद है। भगव�ीता- �� िव�ा, योग 

शा� है यह िडवाइन िव� के िलए ज�री है। यह बह�त 

क� भि�। इस �कार से भगवान ने उनका जीवन गढ़ा है 

एव ंये सभी के िलए एक उदाहरण बन गई है, कई यवक� ु

को पढ़ाती है, �वय ंअनाथ बालक� क� माता बनकर 

काय� कर रही ह�, यह साधारण तप नह� है। 30 वष� से 

यह काम कर रही ह� आज हमार ेसाथ यह तपि�वनी 

जड़ी ह�ई ह�। आज सारा िव� क�याण के िलए भारत क� ु

ओर दखे रहा है, भारत का यही वां�मय  भारत क� 

स�ंकित, भारत के ये िवचार िव� को गीतामय बनाय�गे । ृ

हमार े�दय म�, हमार ेमि�त�क म�, हमार ेजीवन म� िव� 
के िलए �ेम है भगव�ीता के �ोक हमारी िज�हा पर है, 
एव ंिकसी के िलए हमार ेमन म� कोई �ेष नह� है, इस 
�कार भगव�ीता के काय� म� िनरतंर लगे रहे। भगवती जी 
हमार ेसाथ ह� अत: म� अपनी वाणी को िवराम दतेा ह�।  ँ
इसके उपरांत आदरणीय सजंय भैया ने �वामी जी का 
ध�यवाद �ािपत िकया और �िणपात िकया एव ंकहा 
भगवान को तो आप ने हम सभी के साथ पहले से ही 
जोड़ रखा है इसीिलए यह काय� इतना सदंर चल रहा है।ु

कछ �िश�णािथ�य� �ारा गीता के कछ �ोक� को ु ु
उ�चा�रत िकया गया तथा उनक� कंठ�थीकरण क� 

परी�ा ली गई। 

आदरणीय सजंय भैया 

ने भगवती सा�वी जी 

का अिभनंदन िकया। 

यह �यि��व हॉलीवड ु
से िहमालय तक का है, 
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अ�त है। िकसी भी िसटी म� जाओ, ु
िकसी भी कोने म� जाओ, लोग योग 

कर रहे ह� इस �कार ये स�ंकित ृ
िव� म� पह�च गयी। यह हमार ेँ
आदरणीय �धानमं�ी मोदी जी का 

ल�य है भारत क� स�ंकित दशे- िवदशे तक पह�चाना, ृ ँ
हम भी यही काय� कर रहे ह�।  योग �यागराज से लेकर 

यनाइटेड नेशन तक पह�च चका है। ँू ु

हमारा कने�शन टट गया है और यही कारण है िक यहा ँू
सब िड�ेशन, ट�शन म� होते ह�। इसिलये हमे भगवान के 
साथ कने�शन बनाकर चलना है। यह भि� हमको 
�वय ंसे जोड़ती है एव ंभगवान से जोड़ती ह�। म� 25 साल 
पहले भारत आई तो परम प�य �वामी जी ने मझे ू ु
भगव�ीता दी, ऐसा लगा जैसे मझे अपने जीवन के सभी ु
��� के उ�र िमल गय�। सबसे पहले म� जब भारत आई 
तो गगंा जी का दश�न िकया और उसी से मेरा जीवन 
बदल गया। िफर मझे पता चला िक मझे यहा रहना है। ँु ु
अब लगता है िक म� भारत म� नह� बि�क भारत माता 
मझ म� रहती है। मझे आप सब से िमलकर बह�त खशी ु ु ु
होती है। यही भारतीय स�ंकित है। यही जीवन का सार ृ
एव ंरस है। ग�, गगंा एव ंगीता के सगंम ने मेरा जीवन ु
बदल िदया। 

सभी लोग आजकल ट�शन म� रहते ह� भगवान क�ण ृ
गीता म� कह रहे ह� िचतंा मत करो म� त�हार ेसाथ ह�। हम ँु
िनरतंर िचतंा म� रहते ह� �य�िक हम इस शरीर म� िचतंा 
का अनभव करते ह�। लोग अपने जीवन का अथ� ु
समझना चाहते ह� एव ं हम जीवन म� �य� है इसका 

मतलब समझना चाहते ह�, इंसान कछ ना कछ जीवन म� ु ु
बनना चाहता है, पाना चाहता है परतं भगवान हमसे यह ु
सब नह� चाहते ह�। भगवान हम� कहते ह� क� भि� म� लीन 
हो जाओ िजससे भगवान हम� जीवन म� �स�नता दतेे ह� 
एव ंजीवन का अथ� बताते ह�। उस परमा�मा के साथ एक 
हो जाना ही जीवन का अथ� है, यही सचमच सफलता है। ु
म� परम प�य �वामी जी का ध�यवाद �ािपत करती ह� ँू
िक मझे भारत िक स�ंकित से जोड़ा एव ं गीता प�रवार ु ृ
म� आमंि�त िकया गया। आप सभी गीता या�ा म� िनरतंर 
बने रह� तभी जीवन क� िचतंाए ं�स�नता म� एव ंशांितपण� ू
जीवन म� प�रवित�त ह�गी । यह गीता सबके िलए है और 
हम इसे पण� िव� म� फैल आएगें। ू

िफर आदरणीय सवणा� काक� जी ने अपनी मधर वाणी ु ु
म� 12व� अ�याय के �ोक� का पठन िकया। इसके 
उपरांत �योित जोशी ताई ने काय��म म� ध�यवाद 
�ािपत िकया। सभी को ध�यवाद दतेे ह�ए काय��म को 
समापन क� ओर लेकर गई। सनील धत जी ने काय��म ु ू
म� समापन �ाथ�ना क� एव ंआदरणीय सजंय भैया ने 
काय��म म� उपि�थत सभी का ध�यवाद �ािपत िकया 
एव ं काय��म के समापन क� घोषणा क�। इस सदंर ु
उ�ाटन समारोह से L1 का शभारभं ह�आ।ु
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