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अ�ाय  4, 5, 6 – १० जुलाई २०२२ 

गीता �च��नका स�

h�ps://youtu.be/fHK4lRXlQIY

गीता �च�त�नका 10 जुलाई २०२२ (देवशयनी एकादशी)

अ�ाय 4 पठन   :  गीता�ती ��या अ�वाल जी 

अ�ाय 4 �च�तन  :  गीता�ती जय�ी �ग़ज़ार ेजी 

 अ�ाय 5 पठन   :  गीता�ती स�द�ा सालुंके जी 

 अ�ाय 5 �च�तन   :  गीता�ती अपणा � होलकंुडकर जी 

 अ�ाय 6 पठन   :  गीता�ती नंदा पां�डलवार जी 

 अ�ाय 6 �च�तन  :  गीता�ती र�ा मोर ेजी 

 सू� संचालन   :  �ीमती ममता गौतम जी 

 आर��क �ाथ�ना   :  गीता�ती ह�ंसका काबरा जी 

 दीप ��लन   :  �ीमती �वजया मालपाणी जी 

 समापन �ाथ�ना   :  गीता�ती न�व ब�वा जी 

 आभार �ापन  :  गीता�ती अच�ना इंदाणी जी

अ�ाय 4 - �ानकम�सं�ासयोग

भगवान के �द�अवतार� एवं उनके ज� के रह� से अ�ाय आर� होता ह।ै आगे भगवान अन� 

युग� क� कालाव�ध म� संसार से लु� हो चुके �ाचीन गूढ़ योग �व�ान को �कट करते �य े कम� क� 

�कृ�त पर �काश डालते ह।�  �ोक सं�ा ६ से ८ तक भगवान अपनी �द� श�� योगमाया �ारा 

संसार म� उनके �द�ावतार� का �योजन बताते �य,े  उनके ज� क� �द�ता को त� से समझ लेने 

ूको ही पुनज�� से छटने का उपाय बताते ह।�

यथा भाव तथा ग�त, सकाम कम� क� सफलता, मनु�� के गुण� और कम� के अनुसार मेर े�ारा चार 

वण� क� रचना के उपरांत "गहना कम�णो ग�तः" कहते �य े कम� के तीन �कार कम�-�वकम�-अकम� 

https://youtu.be/fHK4lRXlQIY
https://youtu.be/fHK4lRXlQIY
https://youtu.be/fHK4lRXlQIY
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(अनुमो�दत कम,�  व�ज�त कम � और अकम)�  स ेस�ं�धत �स�ा� बतलात े ह।�

�ोक सं�ा १८ से २४ तक सांसा�रक मोह से मु�, पूण�तया भगव�चेतना म� त�ीन, फल क� 

आकां�ाओ ंऔर �ा�म� क� भावना से मु� �ानीजन �कस �कार कम� करते ह,�  यह बताते �य े

भगवान ऐसे संतो के ��ेक काय� को य� एवं ��ेक व�ु को �� का ��प बताते ह।�  

�ोक सं�ा २४ से ३३ तक �व�भ� य�� का वण�न करते �य े ��मय य� से �ानय� को �े� बताते 

ह।�  �ान के मह� को बताते �य े आगे भगवान कहते ह � �क बड़े से बड़ा पापी भी इस �ान �पी नौका 

से संसार सागर को पार कर सकता ह।ै इस संसार म� �द��ान के समान कुछ भी शु� नह� ह,ै �ान �पी 

अ�� भौ�तक कम� से �ा� होने वाले सम� फल� को भ� कर देती ह।ै

��ावान पु�ष ही उस परम �ान को �ा� कर सकता ह ैअतः तु�ार े�दय म� अ�ानतावश जो संदेह 

उ�� �य े ह � उ� � �ान�पी श� से काट कर, ह ेभरतवंशी अजु�न! �यं को योग म� �न� करो। 

उठो, खड़े हो, आगे बढ़ो। ऐसा कहकर आगे के अ�ाय म� बढ़ जाते ह।�

अ�ाय 5 - कम�सं�ासयोग

इस अ�ाय के आर� म� कम�स�ं ास एवं कम� योग दोन� माग� म� �े� माग� पूछे जाने पर भगवान कम� 

योग को उ�म बताते �य े कहते ह � �क कम�योगी जो न तो कोई कामना करते ह � और न ही �कसी से 

घृणा करते ह � उ� � �न� सं�ासी ही समझना चा�हय।े  त�त: कम�स�ं ास (सां� योग) एवं कम� 

योग दोन� ही माग� का गंत� एक ही ह।ै कम�योग के �बना सं�ास �स� होना क�ठन ह।ै अतः 

मननशील कम�योगी शी� ही �� को �ा� हो जात� ह।�  

�वशु� बु�� यु� कम�योगी 'म� कता� नह� �ँ' ऐसा भाव रख कर ��ेक कम� आस�� र�हत होकर 

करते ह � तथा पापकम� से वह उसी �कार से �न�ल�� रहते ह � �जस �कार से कमल के प�े को जल �श� 

नह� कर पाता। कम�योगी इ��य-शरीर-मन-बु�� के �ारा केवल अ�ःकरण क� शु�� के �लये ही 

कम� करते ह।�  

सव��ापी परमा�ा से न तो कताप� न का बोध और न ही कम� क� �वृ�� �ा� होती ह,ै न वह �कसी के 

पापमय या पु� कम� म� �यं को �ल� करते ह,�  यह सब �कृ�� के ��गुणीमयी श�� से सृ�जत होते 
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ह।�  इस�कार कम�योग के अ�तसू� रह�� का ��तपादन करते �य े भगवान स�े आ��ानी 

महापु�ष के ल�ण एवं उनके �वहार के बार ेम� �ोक सं�ा १६ से २७ तक �व�ारपूव�क बताते 

�ये �ाणायाम �ारा इ��य, मन और बु�� को संय�मत करने क� ���या का वण�न करते �ये अ�ाय 

का समापन करते ह।�

अ�ाय 6 - आ�संयमयोग

अ�ाय ५ पर जारी चचा� को आगे बढ़ाते �य े भगवान पुनः अजु�न को कम�स�ं ास एवं कम� योग म� पुनः 

कम� योग का अ�धक मह� बताकर कहते ह ैक� कोई भी सांसा�रक कामनाओ ंका �ाग �कए �बना 

सं�ासी नह� बन सकता य��प वह संसार के स�ुख योगी का आवरण धारण कर सांसा�रक कम� से 

�वर�� ही �� न ले ल।�  वे मनु� जो कम�फल क� कामना से र�हत होकर अपने �नयत कम� का 

पालन करते ह � वे वा�व म� सं�ासी और योगी होते ह।�  

भगवान आगे तीन �कार के साधक� ( �ज�ासु योगी, सतत मननशील मु�न एवं योग�ढ़ �स� योगी ) 

का वण�न करते �य े कम�योग क� साधना हतुे माग� बताते ह।�  भली भां�त आ��नयं��त मन ही हमारा 

सबसे बड़ा �म� एवं वही हमारा सबसे बड़ा श�ु ह।ै सभी साधनाओ ंका �ार मन के �नयं�ण से ही 

खुलता ह।ै �ोक सं�ा १० से २० तक योग के माग� म� आगे बढ़ने वाले साधक� हतुे साधना क� प��त 

का उ�ेख करते �य े कहते ह � �क मन को भौ�तक जगत से हटाकर योगा�ास के �ारा ��र करने के 

उपरांत योगी ऐसे शु� मन �ारा आ�-त� को देख सकता ह।ै और आंत�रक आन� म� मगन हो 

सकता ह।ै इस तरह से सदा परमा�ा म� लगाता �आ मुझम� स�क् ���तवाला ��र शु� मन 

परमशा�� को �ा� हो जाता ह।ै योग म� चरम आन� क� यह अव�ा समा�ध कहलाती ह,ै इसे पाने 

के बाद कुछ भी �े� पाने क� इ�ा नह� रहती तथा इसम� ��त मनु� परम स� के पथ से कभी 

�वपथ नह� होता।

योग साधना �ारा �ा� समा�ध अव�ा का वण�न करते �य,े  मन पर अंकुश लगाने के उपाय बताते 

�ये आगे �ोक सं�ा २० से ३२ तक भगवान ऐसे �स� पु�ष� के ल�ण� का वण�न करते �ये बताते 

ह � �क �न�या�क बु�� �ारा सदा परमा� �च�तन म� लगा �आ पापर�हत योगी सुखपूव�क ���ा�� 

�पी अ�� सुख को �ा� हो जाता ह ैतथा उसे सव�� ई�र ही ई�र के दश�न होते ह।�  

मन क� साधना के रह� को क�ठन जानकर अजु�न कौतूहलपूव�क भगवान से बोल पड़ते ह � �क अ�ंत 
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ही च�ल, �मथनशील, �ढ़ (�ज�ी) और बलवान् मन का �न�ह करना म� वायु क� तरह अ�� 

क�ठन मानता �ँ। �जस पर भगवान सतत अ�ास एवं वैरा� के योग �ारा मन पर भी �वजय �ा� करने 

का मं� देते ह।�  

अ�ाय के अं�तम १० �ोक� (�ोक सं�ा ३७ से ४७ तक) म� भगवान योग माग� से �� साधक� के बार े

म� अजु�न को बताते �य े कहते ह � �क ह ेपाथ� ! शुभ कम� करने वाले पु�ष का, न तो इस लोक म� और न ही 

परलोक म� ही नाश होता ह।ै सकामभाव वाले तप��य�, �ा�नय� से और क�म�य� से भी �न�ाम भाव 

वाला सदा मुझम � ही ��र बु��वाला योगी �े� ह।ै अतः जो सदैव मुझ म � त�ीन और अगाध ��ा 

से मेरी भ�� म� �नम� रहते ह � उ� � ही म� सव��े� मानता �ँ। ऐसा कहकर भगवान अजु�न को भी योगी 

बनने को कहते ह।�

अ�ाय 3 – कम�योग

अ�ाय के नामानु�प ही इस अ�ाय म� कम� क� आव�कता, कम� क� �कृ�त एवं �कार 

(कत��कम,�  �न�ामय� कम,�  पाप कम)�  इ�ा�द पर योगे�र भगवान कृ� न े �काश डाला ह।ै कम �

के �कृ�त एवं �वृ�� के अनु�प ही संसार म� तीन �कार के मनु�� का दश�न इस अ�ाय म� होता ह;ै 

आ�लीन त��ानी महापु�ष� : जो �बु� और पूण�तया आ� संतु� होत े ह,�  उनके �लए कोई 

�नयत कत�� नह� होता।  

ई�र भ� साधक : आ�ा��क मनोव�ृ � वाल े बु��मान मनु� �ज� � �नय�मत अनास� कत�� 

कम� करने हतुे उपदेश �दया गया ह।ै

अ�ानी जीवा�ा : जो लोग फल क� आस�� क� कामना स ेकम � करत े ह � एव ं कम�बंधनो म � फंसत े ह।�

कम� के मह� पर बल देते �य े भगवान बताते ह � �क �े� मनु�� को सदा ही लोकक�ाण एवं 

�ेरणा हतुे राजा जनक एवं �यं �ी कृ� क� भां�त कम� योग करते रहना चा�हय े अ�था समाज म� 

अ�व�ा फ़ैल जायगेी। जीवा�ा �यं को कता� समझता ह,ै य��प स�ूण� काय� �कृ�त के तीन 

गुण� स े �े�रत होते ह।�  अतृ� कामना �पी ही मनु� का सबसे बड़ा श�ु ह।ै आ�ा को लौ�कक बु�� 

से �े� जानकर अपनी इ��य, मन और बु�� पर संयमन करके आ��ान �ारा काम�पी दजु�य श�ु 

पर �वजय पाने के उ�म �ान के साथ अ�ाय समा� होता ह।ै
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अ�ाय  7, 8, 9 – २४ जुलाई २०२२ 

h�ps://youtu.be/B6_tZsXz4nQ

गीता �च�त�नका २४ जुलाई २०२२ (का�मका एकादशी)

 अ�ाय ७ पठन    : गीता�ती पाव�ती कड जी 

 अ�ाय ७ �च�तन    : गीता�ती अ��नी जोशी जी 

 अ�ाय ८ पठन    : गीता�ती वषा� पोलावर जी 

 अ�ाय ८ �च�तन    : गीता�ती दी�ी �ापसेकर जी 

 अ�ाय ९ पठन    : गीता�ती हमेा ल�ा जी

 अ�ाय ९ �च�तन   : गीता�ती �वणी नाइक जी

 सू� संचालन    : �ीमती मृदलुा असावा जी 

 आर��क �ाथ�ना    : गीता�ती �स�� मोडक जी 

 दीप ��लन    : गीता�ती चेतना नारायण जी  

 समापन �ाथ�ना    : गीता�ती ��शा लारा जी 

 आभार �ापन    : गीता�ती डॉ. तृ�� केनी जी

अ�ाय 7 - �ान�व�ानयोग

आ�साधना एवं समा�ध का सारा रह� खोलकर भगवान अजु�न को �यं को पूण� �पेण �ान एवं 

�व�ान स�हत जान लेने हतुे उपदेश देते ह,�  �जस �ान �ा�� के प�ात् अ� कुछ भी �ा� करना शेष 

नह� रह जाता। हजारो मनु�� म� से कोई �बरला ही �स�� को �ा� करता ह ैएवं उन �स� पु�ष� म� भी 

कोई �वशेष योगी ही ई�र को �ा� कर पाता ह।ै  

त��ात् �ोक सं�ा ४ से ११ तक भगवान संसार क� रचना के स�� म� बताते �ये कहते ह � �क 

परमा�ा ही सबके कारण ह � एवं अपनी जड़ (अपरा �कृ�त = �नकृ�, जड और प�रवत�नशील) एवं 

चेतन (परा �कृ�त= �े�, चेतन और अप�रवत�नशील) �कृ�त के साथ �मलकर सृ�� क� रचना करते 

https://youtu.be/B6_tZsXz4nQ
https://youtu.be/B6_tZsXz4nQ
https://youtu.be/B6_tZsXz4nQ
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ह।�  अजु�न को जड़ और चेतन का भेद �� करने के �लय े भगवान् �ीकृ� �थम �कृ�त के आठ भाग� 

(अ�धा �कृ�त = आकाश, वाय,ु  अ��, जल और पृ�ी पंचमहाभूत तथा मन, बु�� और अहकंार) को 

बताते ह।�  साथ ही �व�भ� सांसा�रक रचनाओ ंका अवल�न लेकर इन परा एवं अपरा म� भेद को 

समझाते ह।�  

�ोक सं�ा १२ से १४ तक भगवान अपनी ��गुणा�क दैवीय योगमाया श�� का वण�न करते ह �

�जससे मो�हत होकर सारा संसार ई�र के �न� और अ�वनाशी ��प को जान पाने म� असमथ� रहता 

ह।ै केवल वही जो भगवान क� स�ी शरणाग�त �हण करते ह � इनसे तर पाते ह।�  

�ोक सं�ा १५ एवं १६ म� �मश: चार-चार �कार के लोग� का वग�करण �कया गया ह ै -

 १) जो ई�र भ�� से �वमुख रह जाते ह,�  २) जो ई�र क� भ�� करते ह।�  �ोक सं�ा १७ से १९ तक 

अन� भाव से ई�र भ�� म� त�ीन महापु�ष� के ल�ण बताये ह।�  इसके �वपरीत ई�र म� अ��ा 

रखने वाल� के स�� म� (�ोक सं�ा १९ से २५ तक) बताते �य े कहते ह � �क म� सभी के �लय े �कट 

नह� �ँ ���क सब मेरी अंतरगं श�� 'योगमाया' �ारा आ�ा�दत रहते ह।�  

 अं�तम के ५ �ोक� म� भगवान सार �कट करते �य े कहते ह � �क भगवान सव�� ह � तथा वह सभी 

�ा�णय� का भूत, वत�मान और भ�व� जानते ह।�  �जन ���य� के पाप न� हो गय े ह,�  जो मोह के 

��� से मु� हो गय े ह,�  ऐसे लोग �ढ़ संक� के साथ मेरी पूजा करते ह � और अंतकाल म� अ�धभूत, 

अ�धदैव और अ�धय� के स�हत मुझे ही �ा� होते ह।�

अ�ाय 8 - अ�र��योग

आ�ा��क या�ा का अ�ंत ही मह�पूण� पड़ाव ह ैअ�ाय ८ एवं इसके �वषय, ���क सभी 

अ�ाय� म� लगभग जीवन को उ�म रीती से �तीत करने क� ही चचा� �यी ह ै�क�ु यहां पर भगवान 

मृ�ु क� बात करते ह � एवं जीवन मरण से जुड़े कुछ ब�त ही गूढ़ ताने-बाने का अनावरण करते ह।�  

�जनका उप�नषद� म� �व�ार से उ�ेख �कया गया ह।ै आठव� अ�ाय क� पृ� भू�म भी अ� अ�ाय� 

क� तरह ही पूव� के अ�ाय� के अं�तम �ोक� से आर� होती ह ै �जसम � भगवान ने कुछ श�� का 

उ�ेख �कया ह ै�जसके संबंध म� ही अजु�न के ��ो के उ�र देते �य े '��', 'अ�ा�', 'अ�धभूत', 

'अ�धदैव' इ�ा�द अ�ा� स���त श�� क� �ा�ा करत े ह।ै 

�ोक सं�ा ५ से १० तक भगवान अं�तम समय म� शरीर �ागने के �ण पर �रण का मह� बताते 

�ये कहते ह � �क अ�ासयोग से यु� और अ�का �च�न न करने वाले �च� से परम �द� पु�ष का 

�च�न करता �आ (शरीर छोड़नेवाला मनु�) उसी को �ा� हो जाता ह।ै

आगे के �ोक� म� भगवान काल गणना के स�� म� �व�ार पूव�क बताते ह।�  साथ ही अपने 

परमधाम को �ा� करने के साधन� का भी वण�न करते ह � �जसे �ा� करने के बाद पुनज�� नह� होता। 
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अंत म� �ीकृ� कृ� प�, शु� प�, उ�रायण एवं द��णायन के स�� म� बताते �य े कहते ह �

�क इन दोन� माग� को जानने वाला कोई भी योगी मो�हत नह� होता और ऐसा योगी सभी �कार के 

व�ण�त पु�फल� का भी अ�त�मण करके आ�द�ान परमा�ा को �ा� हो जाता ह।ै 

अतःह ेअजु�न ! तुम भी ऐसे ही योगी बनो।

अ�ाय 9 – राज�व�ाराजगु�योग

"गु�तमं" श� भगवान ने ३ जगह �योग �कया ह ै�जसम � ९ अ�ाय म� �थम बार �यु� करते �य े

समूचे ��ा� क� रचना एवं �द� ई�रीय श��य� के रह� का ��तपादन करते �ये कहते ह � - यह 

स�ूण� जगत् मुझ (परमा�ा) के अ�� ��प से �ा� ह;ै संसार के ��ेक भूतमा� मुझम� ��त 

ह,ै पर�ु म� उनम� ��त नह� �ं। दैवी �कृ�त के आ��त अन�मन वाले महा�ा लोग ही मुझे स�ूण� 

�ा�णय� का जनक और सव��ापक अ�वनाशी समझकर मेरा भजन करते ह।�  �भु �ोक १६ से १९ तक 

अपनी सव��ापकता एवं उसम � �न�हत अपनी श�� का वण�न करते ह।�  

�ोक सं�ा २० से २५ तक अनेक �कार के सकाम य� कम� का वण�न करते �य े भगवान बताते ह �

�क सकाम कम� का फल ��णक होता ह ैएव ं इनके पु� भोगन े के प�ात ् मनु� पुनः पृ�ीलोक म �

ज� लेता ह ैतथा यह या�ा लगातार ऐसे ही चलती रहती ह।ै इसके �वपरीत मेरी अन� भ�� भाव 

से ई�र म� लीन रहने वाले �न�ाम भ�� के योग एवं �ेम का वहन म� �यं करता �ँ। 

�ोक सं�ा २६ से ३४ अथा�त ् अ�ाय के अंत तक भगवान भ�� योग के मह�पूण� सू�� का 

उ�ाटन करते �य े कहते ह � �क �कसी पदाथ� अथवा वेदो� कम�कांड से भी अ�धक ��य भ� के 

�दय के शु�भाव ह।�  ऐसे अन� ��ा एवं भ��भाव से अ�प�त �कये गय े प�, पु�, फल या जल भी 

वह सहष� �ीकार करते ह।�  अंततः भगवान अपनी सम ��� का प�रचय देते �य े बताते ह � �क अन� 

भाव वाला द�ु �वृ�� का अधम मनु� भी साधु के समान ही ई�र के परमपद परमधाम को �ा� कर 

सकता ह।ै अ�ंत मह�पूण� घोषणा के साथ भगवान अ�ाय का अंत करते ह � और कहते ह � -

 ह ेअजु�न ! त ू सदैव मेरा �च�न कर, मेरा भ� बन, मेरी पूजा कर। इस �कार स ेअपन े मन और शरीर को 

मुझे सम�प�त करने से तुम �न��त �प से मुझको �ा� करोगे।

इसी �कार �च��नका के अ� स� भी संप� �ये - 

गीता �च��नका स� – 

अ�ाय 10, 11, 12 – ८ अग� २०२२ 

h�ps://youtu.be/Qx5o7_TxDeY

अ�ाय 13, 14, 15 – २३ अग� २०२२ 
h�ps://youtu.be/4Mm2mFQn6K4

https://youtu.be/Qx5o7_TxDeY
https://youtu.be/Qx5o7_TxDeY
https://youtu.be/Qx5o7_TxDeY
https://youtu.be/4Mm2mFQn6K4
https://youtu.be/4Mm2mFQn6K4
https://youtu.be/4Mm2mFQn6K4

