
2

सव�धम���र��    मामेकं    शरणं   �ज।

अहं �ा सव�पापे�ो मो��य�ा�म मा शुचः।।18.66।।

इस �ोक को पढ़त ेसमय अनेक �कार क� आशंकाय� मन म� 

उठती ह�। �ा भगवान हम� अपने धम� का �ाग करने को कह 

रहे ह�? �ा धम� का �ाग करने पर पाप मु�� संभव है? �ा 

यही मो� का माग� है? िफर जब भगवान संपूण� भगव�ीता म� 

धम� क� राह पर चलने क� �श�ा दे रहे ह� तो िफर अं�तम अ�ाय म� भगवान धम� का प�र�ाग करने को 

�� कह रह� ह�? यह कैसा �वरोधाभास है?

हम �जसे धम� समझते ह�, वह �हदं-मु��म-ि���यन ऐसी धम� क� �ा�ा गीता को अ�भ�ेत नह�। धम� ू

का सीधा सा अथ � कत�� क� राह पर चलना ऐसा है। जीवन के अ�ा� पड़ाव� पर अलग-अलग क���� 

का �नव�ह मनु� को करना पड़ता है। �व�ाथ� धम�, पु� धम�, गृह� धम�, मातृ-िपतृ धम�, �वसाय धम�, रा� �

धम� इ�ा�द धम� के पथ पर मानव चलता रहता है। एक बात यहॉं �ान म� रखने क� है िक हर धम� के 

�नव�ह म� अहंकार भी मन म� �वेश करता है। जैसे �व�ाथ� धम� के पालन म� अ�े गुण आते ह� तो अनायास 

��� के मन म� अहंकार आता ही है। पर�ु जह� अहंकार हो वहॉं �भु का अ��� नह� हो सकता। संत 

कबीर दास जी ने �लखा ह�- 

जब म� था तब ह�र नह�, अब ह�र है म� नाह�।

�ेम गली अ�त स�कर�,   जाम� दो न समाह� ॥

मन क� एक �वशेषता है, उस म� एक समय दो बात� नह� रह सकती। �वचार भी एक समय पर एक ही रहता 

है। जब एक �वचार चला जाता है तभी दसरा �वचार अंदर �वेश करता है।ू

'�े�ा' का अथ � है, �े�क क� भ��त देखना! �बना िकसी ��ति�या के केवल अवलोकन करना। �ास �े�ा 

ंसे �वचार� क� ग�त धीमी हो जाती है। संवेदन �े�ा से हम� अपने शर�र म� उठने वाली संवेदनाओ 
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के �णभंगुर होने का अनुभव �मलता ह।ै इसके प�ात् जब हम �वचार �े�ा करते ह � तब दो �वचार� के 

बीच म� एक शू� होने का अनुभव �ा� होता ह।ै इसी �वधा को अ�ांग योगशा� म� धारणा कहा गया 

ह।ै जैसे ही मन क� शू�ाव�ा क� अव�ध बढ़ती जाती ह,ै वैसे ही उस खाली जगह म� ई�र ��णधान 

करना, यही �ान का आरभं ह।ै 

�वचार ही �वकार� को ज� देते ह।�  �वकार पाप कम� के �लय े �वृ� करते ह।�  �वचार� क� ग�त के कम 

होते ही �वकार कम होते जाते ह।�  �वचारशू�ता �वकारशू�ता क� पहली सीढ़ी ह।ै जैसे ही मन का 

अहकंार कम होता ह ैऔर शू� मन म� ई�र को ��त��त �कया जाता ह ैवैसे ही शरणाग�त घटती ह।ै 

पाप मु� बनने का यही सरल उपाय ह।ै अंत समय म� इस �कार मन शू�ाव�ा म� रह,े संवेदनाओ ंके 

�णभंगुर होने का तथा उनके ��त कोई ��त��या न देने का अ�ास हो, तो शरीर क� पीड़ा क��द 

नही लगती। ऐसे म� मन �वमु� होकर आ�ा मो� ग�त को �ा� होता ह।ै 

इस एक �ोक म� गागर म� सागर भरा �आ ह।ै संपूण� भगव�ीता योगशा� ह।ै सार ेकम� भगवान को 

अप�ण करते �य े फलाकां�ा का �ाग कर � तो मन म� सदैव संतु�� क� भावना बनी रहती ह।ै सहज 

�ीकार और समाधान ही योगी क� पहचान होती ह।ै 

'संतु�ः सततं योगी'

यह योगी का प�रचय भ��योग म� �दया गया ह।ै इस �वचार को साथ�क करने वाला यह �ोक य�द 

जीवन म� उतरता ह ैतो जीवन का क�ाण सहज संभव ह।ै इसी�लये गीता प�रवार का यह घोष ह ै- 

'गीता पढ़�, पढ़ाय�, जीवन म� लाय�'


