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1. ಅ��ನಪ��ವೃ���ದ�ೕ�

ಏ��� 2 0 2 1 �ಂದ �ೕ�ಾ ಪ��ಾರದ ಸದಸ��ಾ�ದ� ನನ� ಕನ�ಡ ಅಥ� ��ೕಚ�ಾ ತಂಡದ 
ಸಂ�ೕಜಕ�ಾ� �ೕ� ಸ��ಸುವ ಅವ�ಾಶ �ೂರ�ದು� ಆಕ��ಕ �ಾಗು ಅ��ೕ�ತ. ��ೕಕೃಷ�ನ 
ಕೃ��ಂದ ಒದ�ಬಂದ ಈ �ೕ�ಾವ�ಾಶ ನನ� ಅ��ನ ಪ��ಯನು� ಮತು� �ೂ��ಾ��ಯನು� 
ವೃ����. ��ನ�, �ನೂತನ �ಾಗ�ಗಳನ�ರ� ಪ��ಕೂಲ ಪ����ಯನು� ��ಾ�ಸುವ �ೌಶಲ� 
ಕ���. ಹಲ�ಾರು ಪ�ಬುದ�  �ೕ�ಾ�ೕ�ಗಳ ಸಂಗ ಕ����ೂ���. 

ಸು�ೕಘ� �ಾಲದವ�� ಸಂರ�ಸಲ�ಡುವ �ಾಗು ಆಸಕ� �ಾಧಕರ �ಾನ �ಾಹವನು� ತ�ಸುವ ��ೕಚ�ಾ 
�ಾ�ಾಂಶಗಳನು� �ಾಖ�ಸುವ �ೕ�ಾ �ಾಗ� ಕ����ೂಟ� �ೕ�ಾ ಪ��ಾರದ ಸಕಲ�ಗೂ, ತಂಡದ ಎಲ� 
ಸದಸ��ಗೂ ನತಮಸ�ಕ�ಾ� ನ�ಸು��ೕ�.

�ೖ ��ೕಕೃಷ�

ಮಂಜು�ಾಥ �. ಎ�.

कायक� ता � मनोगत 

2. ગીતા�.... નામ મા�ન ે માનિસક સા�ાંગ દંડવત ્ �ણામ થઈ �ય... ગીતા�મા ં એવુ ં શુ ં

છે કે અઘરો કોયડો લાગવા છતા ંતેન ેસમજવા તરફ મન-બુિ�ધ ખ�ચાયા કરે છે? આવા અન ેઅ�ય ��નોના 

સરળતમ જવાબોથી દૈિનક �વનની સમ�યાઓના ઉકેલ માટ ેસહાયક ગીતા પ�રવાર �ે�તમ �થાન છે. 

શુ�ધ ઉ�ચારના મહ�વથી શ� કરીને ગીતા�ન ેદૈિનક �વનમા ંવણવાના �યાસો કરાવતા આ પ�રવાર માટ ે

ઈ�વરની અન ેપરમ ��ધેય �વામી�ની આ�વન ઋણી છંુ.

�ગૃિતબેન િ�વેદી

3. Joining Geeta Pariwar has had a major impact on my life.

Like many others I was raised to speak the truth. But as I grew up I would o�en say 
truthful but hur�ul things to others without feeling much remorse. But the 
Bhagavadgita verse 

17: 15 that says penance of speech includes not just speaking the truth but also 
making sure the spoken words don't hurt others are agreeable and beneficial to 
the listener had such an impact; since then have been trying to bring this into 
prac�ce.

Offering seva in Vivechan summary wri�ng has brought a whole new depth to my 
understanding of the BhagvadGita..

Earlier I thought it was unnecessary to rote learn the shlokas. But now I recall the 
shlokas that I memorized in different situa�ons and they help in taking decisions 
and help put the teachings into prac�ce.

Jyotsna Ranade
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4. Jay Shri Krishna

With the grace of Shri Krishna, I was directed to this mission, by one of my friends. 
When I joined the Learn Geeta Classes, I wanted to just pronounce the Sanskrit 
Shlokas perfectly as I had grown up listening to chants of Chapter 12 and 15 from 
my father daily. But when I offered to be a Geeta Sevi to write Vivechan Summary, I 
was proud of my wri�ng/edi�ng abili�es.

A�er spending almost an year, wri�ng summaries, Shri Krishna sha�ered my ego 
and has made me aware of my Tamsic and Rajasic tendencies, which I need to curb 
and direct them towards Satwik Gunas. Our Vidvan Vivechaks make the 
understanding of the most difficult shlokas easy, by rela�ng them to our daily lives 
and giving examples from Dhyaneshwari, Ram Charit Manas, MahaBharat and our 
scriptures. Today I feel privileged to be given this opportunity to serve Geeta 
Parivar and through them the humanity and my humble pranams at the lotus feet 
of Shri Krishna, for selec�ng me for this Seva.

Jayshree Sampat

5. ��చన�ర�కమ�ల���పం���టవలన��కవర� న�, �చ���� న వృ�� , �

వ��� త� ���స�,  వ���  స���  , కర� అకర� �.  అ��� �లతత� � �ష�ల� 

అవ�హ��వృ��  �ం�ం��ం� , అ� ���ట� ఎ�వం� సం�హ� ��. ఇ� � స��య 

అ�భవ�.  ఈ అవ�శ� �� క��ం�నం�� ఎల� ��� �� ��ప��� � , 

పరమ�జ� ����ంద �� � మహ�� ��� ఋణప� ఉం��. ��న అంద�� స�నయం� 

మన� ��న� ఏమ�, ఈ ��చనల� �� యటం� �గ����ౖ త�ం� , ఇ�� ��� 

��� �� త�ంప�యం�.

VVLN Sarma

6. গীতা পাঠ কৰিবলৈ শিকিম বুলি ভাবোতেই গীতা পৰিৱাৰৰ পৰা গীতা 
শিকিবলৈ লিংক এটা পালোঁ আৰু লগে লগে পঞ্জীয়ন কৰিলোঁ। যোৱা বছৰ 

(২০২১) এপ্ৰিলত। প্ৰশিক্ষক আছিল ৰূপল শুক্লা বাইদেউ। অন্যান্য ব্যস্ততাৰ 

বাবে সেইবাৰ এটা নে দুটা শ্ৰেণীহে কৰিব পাৰিলোঁ।

     মন বান্ধি লৈছিলো পিছৰ বাৰ ভালদৰে শিকিম। পিছৰ মাহত আকৌ 

পঞ্জীয়ন কৰিলোঁ। শ্ৰেণী আৰম্ভ হ'ল। আমাৰ ল'ৰা ছোৱালী হিমকিৰণ আৰু 

নিয়ৰকণাৰ লগত একেলগে অতি উৎসাহেৰে শিকিবলৈ ললোঁ।

     লেভেল 1-ৰ শেষৰ ফালে আমি তিনিওটাই গীতা গুঞ্জন পৰীক্ষা দি উত্তীৰ্ণ 
হলো। মই এটা নিয়ম বান্ধি লৈছিলো। আমাৰ যিকেইটা অধ্যায ়শিকা হয,় সেই 

অধ্যায় কেইটা কমেও এবাৰকৈ পাঠ কৰিম। এইক্ষেত্ৰত আমি কাকীজীৰ অডিও' 

বজাই হাতত পিডিএফ-ৰ প্ৰিণ্ট আউট হাতত লৈ পাঠ কৰিছিলোঁ। এইক্ষেত্ৰত 

ল'ৰা-ছোৱালীহঁতৰ বাবে এটা নিয়ম বান্ধি দিছিলোঁ - আমাৰ সুনিৰ্দিষ্ট গীতাৰ 
অধ্যায় কেইটা পাঠ নকৰাকৈ টিভি, কম্পিউটাৰ বা মোবাইল চাব নোৱাৰিব। এই 

নিয়মৰ বাবে তেওঁলোকে শুনকালে পাঠ শেষ কৰি লৈছিল।
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     লেভেল 1 শেষ হোৱাৰ পাছত লেভেল 2 আৰম্ভ হ'ল আৰ ু আমি একে 
উৎসাহেৰে শিকিবলৈ ললোঁ। নিতৌ গীতাৰ অধ্যায ়পাঠ কৰা নিয়মটো চলি থাকিল। 

নতুন অধ্যায ়শিকা শেষ হোৱাৰ লগে লগে সদায ়পাঠ কৰা অধ্যায়ৰ সংখ্যাও এটা 
এটাকৈ বাঢ়ি যাবলৈ ধৰিলে।

     ইয়াৰ মাজতে আমি প্ৰস্তুতি চলাই গীতা জিজ্ঞাস ু পৰীক্ষাত অৱতীৰ্ণ হৈ 
উত্তীৰ্ণ হ'লোঁ। ১১ বছৰীয়া হিমকিৰণে ৯৯%, ৭ বছৰীয়া নিয়ৰকণাই ৯৭% আৰু 

মই আটাইতকৈ কম ৯৫% পালোঁ।

     গীতা পৰিৱাৰৰ গীতা শিক্ষা বিনামূলীয়া। গীতা শিকাৰ বিনিময়ত কিবা দিয়াৰ 

ইচ্ছা আছিল। তেনেতে 'গীতা সেৱী'-ৰ বিষয়ে গম পালো আৰু ছেপ্টেম্বৰ মাহত 

টৈকনিকেল এছিছটেণ্ট ৰূপে সেৱা প্ৰদান কৰাৰ সুবিধা লাভ কৰো।ঁ পাছলৈ অন্যান্য 

বিভিন্ন ৰূপত সেৱা দিয়াৰ লগতে ২০২২ চনৰ মে মাহত আৰম্ভ হোৱা প্ৰথম 
অসমীয়া গীতা শিক্ষণ বেট্চৰ প্ৰশিক্ষক ৰূপে যোগদান কৰিবলৈ পাও।ঁ

     গীতা পৰিৱাৰৰ হৈ সেৱা আগবঢ়ায ় সময়ত এক বিশেষ লাভ হৈছিল। তাত 

বিভিন্ন ব্যক্তিৰ লগত সংযোগ হৈছিল, যিসকলে নিতৌ গীতাক জীৱনত প্ৰয়োগ 
কৰে। এই সকল ব্যক্তিৰ সান্নিধ্য অনন্য। এইসকল ব্যক্তিৰ পৰা গীতা কেনেকৈ 

জীৱনত প্ৰয়োগ কৰিব পাৰি তাক শিকাৰ সৌভাগ্য হৈছে।

     আহক আমি সকলোৱে গীতা শিকাত, গীতা শিকোৱাত আৰ ু গীতা জীৱনত 
প্ৰয়োগ কৰাত আৰু অলপ বেছি সময ়দিও।ঁ ব্যস্ততাৰ মাজতো ইয়াক কৰিলে 

আমাৰ সময়ৰ সুব্যৱহাৰৰ আৰু স-ুবিনিয়োগ হ'ব।

Tarun Gogoi

7. କେରାନା  େଯାଗ ୁଁ  େଯଉ ଁ ସମୟେର ସମ�  ବଶି �  ଭୟର ବାତାବରଣେର ଗତ ି  କରୁ�ଲା, େସହ ି 

ସମୟେର ଗୀତା ପରବିାର ର  ସଂ�ାପକ ପଜୂନୀୟ  ଗୁରୁେଦବ  ସ�ାମୀ �ୀ େଗାବ�ିେଦବ  ଗିରଜିୀ 
ମହାରାଜା� ଆଶୀବ�ାଦେର  ଅନଲାଇନ ଗୀତା େ�ଣୀର  ଶୁଭାର�  େହାଇ�ଲା।

ମ ୁଁ ଜେଣ ବ�ୁ� ଠାରୁ  ଗୀତା ପରବିାର  ର  registration  link  ପାଇ  January 2021 େର  L1  

େର  join  କଲି ।  େମା ସହତି  େମାର  ସହଧମ�ଣୀ ମଧ�   

join  କେଲ।  ତା' ପେର  ନରିବ��ି  ଭାବେର  L4  ପଯ��� join  କରକି ି ସମା�  କଲୁ।

April 2021 େର Technical Assistant   ଭାବେର େସବାକାଯ ��  ଆର�  କଲି।  ସମ� L1 ରୁ L4 

ପଯ���  କ�ାେର  େସବା �ଦାନ  କଲି।

Technical  Assistant  େସବା  ସହତି  �ଶ�ିକ େସବା େଦବାପାଇ ଁ  ମନ�  କର ିଗୀତା- ଜ�ିାସ ୁ 

ପରୀ�ା େର ଶତ�ତଶିତ  ମାକ�  ର�  �ଶ�ିକ ରୂେପ  େସବାକାଯ�� ଆର�  କଲି।

ବ��ମାନ  L3  ଓ  L1 େ�ଣୀେର �ଶ�ିକ  େସବା  �ଦାନ କରୁଛ।ି ଏହା ସହତି  ସମ�ାଦ  ଅନୁବାଦକ େସବା  

ତଥା  ଗୀତାଜ�ିାସ ୁ  ଓ ଗୀତାପାଠକ  ପରୀ�ାର  ପରୀ�କ ଭାବେର  ମଧ�  େସବା  �ଦାନ କରୁଛ।ି େମା  

ସହଧମ�ଣୀ Technical  Assistant ଭାବେର  େସବା  �ଦାନ  କରୁଛ�।ି ନୂତନ  ସାଧକମାନ�  ଏହ ିୁ

ଗୀତା ପରବିାର  ସଂ�ାେର େଯାଗେଦବାପାଇ ଁ ଆେମ  ଅନବରତ  େଚ�ା  ଓ  �ଚାର କରୁଛୁ। 
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ଗୀତା ପରବିାର ର  ଲ��  "ଗୀତା ପଢ�ୁ, ପଢା�ୁ  ଓ  ଜୀବନେର ଆପଣା�ୁ", ଆମ ଜୀବନର ଲ�� 

େହାଇଯାଇଛ।ି  ଗୀତାର  �େତ�କ େଶ�ାକେର  ମହ�ପ�ୂ �  ଅଥ� ଓ ଦଗିଦଶ�ନ  ନହିତି  ଅଛ।ି  ଏହାର ମମ�   

ବୁଝପିାର ି ଜୀବନେର ଆପଣାର କର ିପାରେିଲ  ଜୀବନ��ି ଶେିରାଧାୟ� ।�

ଗୀତା ପରବିାର  ଆମର  ଜୀବନର ଲ��  �ା�ିର  ମାଗ�ଦଶ�କ । େସ�ପାଇ ଁ ପରମପଜୂ � ସ�ାମୀଜୀ� ଚରଣ େର  

ଆମର  େକାଟେିକାଟ ି�ଣାମ। 

ଧନ�ବାଦ  ଗୀତା ପରବିାର 

ତୁଳାରାମ  ପେଟଲ

ଝାରସଗୁୁଡା,  ଓଡଶିା

8. गीता �सकाई क�ाको तह १नेपाली भाषा समूहको आजको आन� उ�व समारोह मा मलाई 

बो�ने अवसर �दनु भएकोमा 

ुहा�द�क आभार �� गन� चाह�। 

सव��थम आदरणीय पु� गु�जी �ामी गो�व� देव �गरी महाराज जी जसले गीता प�रवारको 

ुअवधारणा �ाउनु भयो वहाँ ��त हा�द�क नमन एवम् �णाम गन� चाह� । 

२० �दनमा गीता क�� गन� स�कने सामा�जक स�ालमा आएको एउटा सानो स�ेशबाट �भा�वत 

भएर स�ृत भाषाको क�� प�न �ान नभएका सहभागी यो क�ामा जो�डन आएका �थयौ । जव म 

ुएउटा सानो क�ामा जो�डए तव मलाइ �ान भयो म त एउटा �बशाल गीता प�रवारको सद� भएछ । 

तह एकको २० �दनको क�ामा सहभागी भई भगवान �ीकृ�को �द� वाणी बाट �ादभुा�व भएको 

�ानको अपार भ�ार गीता शु�संग उ�ारण को अ�ास गन� पाउदा मेरो मन अ�त नै �स� भएको छ, 

आन��त भएको छ । 

हरके अ�र अ�र ,वा�,वा� �ोक  केलाइ केलाइ बाचन गन�, समूहमा गन� लगाउने र 

सहभागीह�लाई ���गत �पमा वाचन गन� लगाउनका साथै अ�डयो मु�ा�कन समेत गररे 

त�ाल   पृ�पोषण �दान गरी हा�ो मुख, मन र म���मा भगव�ीता लाई रा� सहयोग गनु� �ने 

आदरणीय ��श�क �ददी ल�ी उपा�ाय �ूलाई  प�न हा�द�क ध�वाद �दन चाह�ौ । 

क�ामा �ा�व�धक �पमा सम�य ग�र�दनु �ने आदरणीय गोपाल कृ� दादा ��त मुरीमुरी ध�वाद 

�दन चाह�� । उँहाले हामीलाई ��� �पमा क�ा  म सहभागी भएको झै गरी �ा�व�धक �पमा 

सम�य ग�र�दनु भयो । 

�नय�मत क�ा वाहके हरके श�नबार गीता �ववेचना क�ाबाट गीताको मम� मह� र आव�कता 

स�हत हरके �ोकको �ा�ा सु�े अवसर पाय� । गीता �ववेचना माफ� त हामीलाई गीता या�ामा 

उ�े�रत गन� गीता प�रवारका रा��य उपा�ा� गीता �बशारद डाँ आशु गोयल�ू लगायत सबै 

गु�वग� तथा ��श�क �ूह�लाई हा�द�क हा�द�क ध�वाद �दन चाह�ौ । 

हरके आइतवार �ाकरण क�ामा सहभागी �दा �ाकरण क�ामा ��, दीघ, अनु�ार, �ब�श� वग�, 

�वसग�, स�� र अव�हको उ�ारणको अ�ास स�हत गीता �ोकको उ�ारण गन� अ�ास गन� पाय� । 

ु�ाकरण क�ा को ��श�क ��त हा�द�क आभार �� गन� चाह� । 
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�गता प�न पाए ��ो भनी मनमा मा� �लएर बसेका हामी सहभागीलाई क�ाको सूचना �दन ेदेखी 

�लएर अ��म मु�ा�कन स�को काय� गन� �गता प�रवारका �ब�भ� १० �बभागका सद� तथा 

�मुख�ूह�ल े�दन ुभएको �न�ाथ� सेवा ��त हामी सहभागीह� आभारी भएका छौ । तपाईह�को 

सेवा भावनाबाट �भा�वत भ ैम लागायत कयौ सहभागीह� �ब�भ� �बभागमा जो�डएका छौ । �यम 

ु ुम ट�े�कल अ�स��े�ेमा सेवा गन� ई�क भ ैहाल ता�लममा सहभागी भ ैरहकेो छ । 

ुसुबणा� काक�को अ�डयोको मा�मल ेहा�ो अनुपठन अ�ासलाई �तखान�मा ठलो सहयोग �मलेको 

छ । उहालाई प�न हा�द�क ध�बाद �दन चहा�ौ । अबको या�ा तह २ को ला�ग �नेछ  । अव हामी 

�नर�र �गताको �ोकलाई प�ाई रहनेछौ । यो म लगायत हामी सब ैसहभागीह�को ��तव�ता हो ।

राम�साद अ�धकारी

तह १ को सहभागी 

कपन काठमाडौ नेपाल


