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जीवन क� साथ�कता

�पछले कई वष� से भगव�ीता �सखाने का थोड़ा 

ब�त अनुभव था,  �क� तु वह सामने बैठकर 

सामू�हक अनुपठन के साथ ही �कया था। जून 

2020 म� LOCK DOWN के समय अचानक 

गीता प�रवार क� ओर से मैसेज आया �क 

ऑनलाइन गीता संथा क�ा म� शा�मल होना ह।ै  

पहले तो म�ने सोचा �क म� इसे कर ही नह� पाऊंगी, 

इस�लय े म�ने इसका कोई जवाब नह� �दया। एक 

स�ाह के बाद �फर से मैसेज आया क� �ाइन तो 

करना ही ह।ै जैसे तैसे तय समय म� मी�ट�ग �ाइन 

कर ली। पहले �दन तो थोड़ा क�ठन लगा, �क� तु 

सोचा क� अ�ास से यह �कया जा सकता ह ैऔर 

�फर कुछ समय क� ही तो बात ह,ै �फर तो सब 

कुछ पहले जैसा ही सीखना होगा। आ�य� क� 

बात ह ै�क समय कैसे बीतता चला गया और हर 

�दन कुछ ट�े�कल बात� सीखते �य े उस काम को 

अपने आप ही करते चले गय।े

 इसी दौरान Learn Geeta App भी तैयार 

हो गई और गीता प�रवार का दायरा बढ़ता ही गया। परम पू� �ामी जी के शुभ वरदह� के साथ 

आदरणीय संजय भैया और आदरणीय आशू भैया और उनक� पूरी टीम के अथक प�र�म से 

लन�गीता का काय� सु�व��त और सुचा� �प से चल पड़ा। L१, L२, L३ और L४ इस तरह कारवां 

आगे - आगे बढ़ता ही जा रहा था और मन म� अ�ंत संतोष का अनुभव भी हो रहा था।

ऑनलाइन भगव�ीता
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 गीता प�रवार के जो पांच सू� ह,�  वह इस ऑनलाइन 

गीता संथा के मा�म से और अ�धक काया���त ह�गे, ऐसा 

मेरा मानना ह,ै  ���क जब पूर ेघर म� भगव�ीता गुंजायमान 

होगी तो घर का वातावरण अपने आप ही प�व� एवं �स� 

रहगेा, इसका एक मु� कारण जो म�ने देखा, वह यह ह ै�क 

इस दौरान म�हलाएं इसम� अ�धक सं�ा म� शा�मल हो रही 

ह,�  �जसम� अ�धकांश म�हलाएं ऐसी ह � जो ज़ूम क�ा तो �ा 

मोबाइल ऑपरटे करना भी कम ही जानती ह।�  शु� शु� म� उ� � घर 

का कोई सद� सहायता कर देता ह ैऔर समय के साथ-साथ वह सब कुछ सीख जाती ह।�

 ये म�हलाएं घर के सभी सद�� को �स� रखते �य े अपनी क�ा सुचा� �प से करती ह।�  

इसका उदाहरण म�ने अपनी एक क�ा म� ��� देखा ह ै�क एक म�हला ��तभागी अपने पोते को 

संभालते �य े तथा कभी कभी रसोई का काय� करते �य े भी क�ा म� पूरा �ान रखती थी। इससे यह 

�ान म� आया क� म�हलाएँ अपने घर के काय� म� �� रहते �य े भी भगव�ीता सीखने के �लय े

पूण� उ�ाह के साथ समय �नकालती ह।�  

एक और वृ� सा�धका �ज� � पंढरपुर क� वारी म� जाना था, तो उ��ने एक �दन पहले बता �दया �क 

कल से म� वारी म� र�ंगी, ले�कन क�ा म� भी उप��त र�ंगी, मुझे अ�ूट ना �कया जाय,े  म� रोज के 

�ोक केवल सुनती र�ंगी, इससे पता चलता ह ै�क मन म� �कतनी ललक ह ैसीखने क�।

महाक�व महाराजा भतृ�ह�र ने �लखा ही ह:ै

स�ंग�त: कथय �क�  न करो�त पुंसाम्

मनु� को य�द संग�त अ�ी �मले तो वह सदैव स�ाय� म� ही रहता ह।ै

भगव�ीता �सखाने के इस मह�ाय� से मन को जो संतोष �मलता ह � वह अकथनीय ह,ै इस काय� म� 

जुड़ने से जीवन क� सभी सम�ाओ ंका समाधान �त: ही हो जाता ह।ै

परमे�र से यही �ाथ�ना ह ै�क गीता प�रवार के मा�म से इसी �कार गीता सेवारत र�ं।

परमपू� �ामी जी के चरण� म� शत शत वंदन।


