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सम�� म� ��� 

गीता मै�ी वा�व म� गीता से मै�ी करने वाल� के �लय े एक ऐसा 

मंच है जह� वृ��य� का शुभ से �मलन होता है। ये वृ��य� सभी म �

िकसी न िकसी �प से �व�मान रहती ह� िक�ु जैसे लकड़ी म� 

�व�मान होते हय े भी अ�� को �� होने हेतु प�र के घष�ण ु

आ�द �न�म� क� आव�कता होती है वैसे ही यह� भी मै�ी के 

भाव� को श��िकत करने का �यास ही इस गीतामै�ी 

�ूजलेटर का मूल �च�न है �जसम� �ि� �वचार� को गीता �चतंन �पी घष�ण से समि�गत िकया जा रहा 

है। भगव�ीता हम�   का �ि� उपदेश के साथ "त�ात् सव�षु कालेषु मामनु�र यु� च" "सव�भूत�हते 

रता:" का समि� उपदेश भी देती है। 

सव�भूत�हते रता: क� भावना को भगवान ने इतना मह� �दया िक प�चव� अ�ाय के बाद बाहरव� अ�ाय 

म� इसक� पुनः आवृ�� क� है। सव�भूत�हते रता: म� 'सव�' के अ�ग�त '� का �हत' भी स���लत है।  

सव�भूत�हते रता: '�' और 'पर' का संगम है अथ�त ् �ाथ(� �यं का �हत) और परमाथ(� अ� का �हत) 

दोन� का संगम है। 

एक बार एक गृह� ने एक साधू से कहा- महाराज हम तो पापी ह�, केवल �ाथ � क� बात जानते ह�, आप 

तो परमाथ� ह�। साधू ने कहा - भाई तू �ाथ � को ठ�क से समझता नह�, अगर तुम �ाथ� हो तो हम दोगुने 

�ाथ� ह�। �ाथ � म� परमाथ � �न�हत नह� पर�ु परमाथ � म� �ाथ � �न�हत होता है। हम अपने क�ाण के �लये 

भजन साधन तो करते ही ह�, साथ म� जो पर�हत हेतु भी जो उपदेशा�द करते ह� वह भी तो �यं के �लय े ही 

करते ह�। जैसे सुगंधी ब�टने वाले को सुगंध क� �ा�� �त: ही हो जाती है, ऐसे ही दसरे का क�ाण ू

करने वाले का क�ाण भी �त: ही होता है। 

'गीता मै�ी' के �वचारपु� का मूल उि�� '�ि� से समि�' क� एवं '�ब�ु से �स�ु' क� या�ा है।  हम गीता 
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ंसे मै�ी कर उसके उपदेश� को आ�सात कर अ� भाई-ब�ुओ को भी अपने साथ लाय � एवं अपनी गीता 

मै�ी को �व�ा�रत कर�, यही हमारा उ�े� है। वैसे तो हमार� मै�ी लौिकक है िक�ु जब गीता के मा�म 

से वह मै�ी होती है तो उसम� एक महान उ�े�, उ�तम गुण एवं आदश� का समावेश हो जाता है और वह 

लौिकक �म�ता भी अलौिककता क� मधुर सुग�ी से भर जाती है। 

�जस �कार ग�हीन जल भी पु� के साहचय � से सुगं�धत हो उठता है उसी �कार गीता के �ारा मै�ी होने 

से मै�ी श� दैदी�मान हो जाता है एवं उस �द� �काश से साधक� का माग� �श� होने लगता है। आइये 

हम इस �ि� से समि� क� या�ा म� संल� होकर गीता मै�ी के पथ पर अ�सर ह� तथा �यं के साथ सबके 

क�ाण के �न�म� बन।�

|| इ�त ||

आप िकसी भी भाषा म� अपने लेख, �च�, अ� �काशक�य साम�ी  newsletter.geetamaitri@gmail.com

पर �ेिषत कर सकते ह�। चुनी हई ��वि�य� को अगले अंक म� �का�शत िकया जायेगा।ु

You can send your articles, drawings and other material in any language on email id  

newsletter.geetamaitri@gmail.com. Selected entries will be published in next edition.
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