
39

1. “ భగవద్గీత - నా జీవన పరివర్తనానుభవం “ 

నా పేరు కృష్ణ మోహన్ రావు తేరాల. నా నివాసం హైదరాబాద్,  
తెలంగాణ రాష్ట్రం. 36 సంవత్సరాలు ప్రభుత్వ ఉద్యోగం చేసి, 
జిల్లా వ్యవసాయాధికారిగా ఉద్యోగ విరమణ చేశాను.  ఒక రకంగా 
ఉద్యోగ విరమణతో జీవితం మలుపు తిరుగుతుంది. ముఖ్య మైన 
బాధ్యతలులేక నీరసం, బద్ధకం ఆవహిస్తుంది. అధికారహోదా 
మాయమౌతుంది .  పలుకరించేవారు  అరుదైపోతారు .  మానసికంగా 
తిరోగమనం మొదలవుతుంది. ఆ పరిస్థితుల్లో నేను జూలై,2021 లో 
గీతాపరివార్ లో సభ్యుడనయ్యాను. అప్పటి వరకు పుస్తకాల 
దొం త ర్ ల లో  ని ద్ ర బో యి న  భ గ వ ద్ గీ త ,  నా లో ని 
తిమిరాన్నితరుముతూ  కొంగొత్త వెలుగురేఖల్ని ప్రసరించింది. 
భగవంతుని అపార కృపాదృష్టితో, ఒక నూతన జ్ఞానచైతన్యం నా 
జీవితంలోకి ప్రవేశించింది. 

జూమ్ తరగతిలో సాధకుల రూపంలో కొత్త పరిచయాలు, జిజ్ఞాస, 
ప్రజ్ఞతో కూడిన వారి ఉత్సాహం, నాలో కూడా ఆసక్తిని రేపింది. 
సాధారణంగా ఎవరికైనా శుద్ధ సంస్కృత ఉచ్చారణ కఠినతరమైన పని. 
కానీ గీతాపరివార్ వారు రూపొందించిన బోధనా విధానం గీతా పఠనాన్ని 
సులభతరం చేసింది, విశ్వాసాన్ని నింపింది. వ్యాకరణ సహిత 
అనుస్వర, విసర్గ, ఆఘాత, అవగ్రహ శుద్ధ ఉచ్చారణ, 
గీ తా ప ఠ నం ప ట్ ల  అ ను ర క్ తి ని  నిం పిం ది .  పో టీ ప డి  పా డా ల న్ న 
ఉత్సుకతను రేపింది. వారాంతపు వివేచనలు గీతలో భావగర్భితంగానున్న 
జ్ఞానకోశాలను వెలికితీశాయి. రోజులు, నెలలు దొర్లాయి. మొదటి 
స్థాయినుండి నాల్గవ స్థాయివరకు, నిష్ణాతులైన, సేవభావంతో 
కూడిన ప్రశిక్షకుల అధ్వర్యంలో న్యాసంతో సహా, 18 
అధ్యాయాల భగవద్గీత శుద్ధఉచ్ఛారణ తరగతులను తృప్తికరంగా 
పూర్తి చేసుకున్నాను. ఖండాంతరాలు దాటిన సాధకుల పరిచయం, 
ఆత్మీయతతో కూడిన పరివార్ కుటుంబం ఛాయలో, పాత అనుబంధాలు 
మబ్బుకమ్మాయి. 

ప్రధానవిషయం ఏంటంటే, సాధకుడిగా ఉంటూనే 'సేవీ'గా రంగప్రవేశం 
చేయడం, కొత్త సాధకులకు మార్గదర్శిగా ఉండడం, నాకు చాలా 
సం తృ ప్ తి ని  క ల గ జే సిం ది .  సాం కే తి క  స హా య కు లు గా, స మూ హ 
సమన్వయకర్తగా, సందేశ అనువాదక బృంద సభ్యులుగా, వివేచనాబృంద 
సభ్యులుగా, పర్యవేక్షక బృందం సభ్యులుగా, నాతోటి సేవీల 
సహకారంతో, నేనెంతో నేర్చుకోవడం జరిగింది. వారి సహకారానికి 
చాలా కృతజ్ఞతలు.

గీతా పరివార్ సంస్థకు అంకురార్పణ చేసి, విశ్వమంతా భగవద్గీత 
సౌరభాలు వెదజల్లడానికి సంకల్పం చేసిన స్వామి శ్రీ గోవిందదేవ్ 
గిరిజీ మహారాజ్ గారికి నా పాదాభివందనాలు. సంస్థ పురోభివృద్ధికి 
మూలస్తంభాలుగా కృషి చేస్తున్న శ్రీ సంజయ్ మల్పాని గారికి, 
శ్రీ ఆశు అగర్వాల్ గారికి, సమస్త సాంకేతిక బృందాలకు, మరియు 
నాకు విద్యను ప్రసాదించిన గురువులకు, సహాధ్యాయులుగా నా 
పు రో భి వృ ద్ ధి కి  తో డ్ ప డి న వా రం ద రి కి  నా  హృ ద య పూ ర్ వ క 
ధన్యవాదాలు. శ్రీ కృష్ణం వందే జగద్గురుమ్.

-కృష్ణమోహన్ రావు తేరాల

Sparkling Hearts
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2. એક સુખદ યા�ા

 �વનમાં અનેક ચઢાવ ઉતાર આવે છે, જે કંઈક શીખવી �ય છે. મારા િપતા જેમણે ભગવ�ગીતાના 

સંદેશને ઘણે અંશે �વનમાં ઊતાય� હતો,મને અનેક વાર કહેતા તું એકવાર ગીતા વાંચવાનું ચાલુ કર.પણ 

સંજોગોવશાત ન થઈ શ�યું. એમના �વગ�વાસ પછી ઈ�વર �ેરણાથી પંદરમો અ�યાય વાંચવાનું શ� કયુ� જે 

તેરમાના �દવસે પૂણ� થયો,ને આંખમાંથી અ�ુધારા વહેવા લાગી .કંઈક ન સમ�ય એવું બ�યું ૨-૩ �દવસમાં 

કૃ�ણ કૃપાથી મને ગીતા પરીવારમાં જોડાવા માટેની લ�ક મળી ને શ� થઇ મારી ગીતા પરીવાર સાથેની 

યાદગાર યા�ા. L1માં ૧૨ અને ૧૫ અ�યાય શી�યા પછી L2માં જોડાઈ ટે્નર દીદીના પો્રતસાહન થકી 

િજ�ાસુ અને પિથકના પરી�ા પૂણ� ગુણાંક સાથે ઉ�ીણ� કરી.ટે્નર ,પરી�ક તરીકે સેવા આપવાનું સ�ભા�ય 

પા્�ત થયું .દરેક તબ�કે કંઈક નવું શીખવા મ�યું .સ�ભાવના ,�ેમ ,અનુશાસન,િશ�તના પાઠ શીખવા 

મ�યા િન�કામ ભાવનાથી કાય� કરવાની �ેરણા મળી. ગીતા પરીવાર સાથે જોડાયા પછી �વન ��યેનો 

અિભગમ સકારા�મક થઇ ગયો છે.

ડો�ટર હીના શાહ, સૂરત

3. பகவ� கீைத�ட�  எ� பயண�

 நா� பா�கி� ேவைலயி� ேச��ததி����,  ரயி�,  ம��� ப��� 
பயணி��,  ��ைட வி��� காைல 8  மணி�� கிள�பினா�,  �ைண 
மாேனஜராக (எ�னிட� சாவி இ��ததா�), 9 மணி��  பா�ைக� திற��� 
ெபா��பி� ெதாட�கி  தி��ப��  மாைல 8.30 அ�ல� 9 மணி��  
பா�ைக ��,  10.30 அ�ல� 11 மணி �� ேச�வ�மா�,  நா� ேநர� 
கட�� ெச�வதறியாம�,  வா��ைக ெதாட��த�.

ஆனா�,  ேவைல ெச��� இட�தி�,   நிைறய மனித�கைள,  சக 
ஊழிய�கைள , வா��ைகயாள�கைள  ெவ�ேவ� �ணாதிசய�க�ட� 
ச�தி�க��, �ட ேவைலயி� ஈ�பட�� ���த�. 

இத� ந�வி�,  ஒ� �ைற ஒ� வா��ைகயாள�, பகவ� கீைத ��தக�ைத 
அ�பளி�பாக� ெகா��தா�. அதி���த �த� அ�தியாய�தி�, �தலான 
�ேலாக�தி�,    தி�தரா��ர� ,   ச�சயாிட�,  த� ைம�த�க� 
பா�டவ�க�ட� ேபாராட எ�வள� தயாராகி��ளா�கெள��, 
�யநல��ட� ேக�ப�,  ெவ��க�த�கதாக இ��த�. அதனா� நா� 
அைத ேமேல ப��கவி�ைல.

ஆனா�,  ேவைலயி���� பணி ஓ�� ெப�ற பிற�,  கீதா பாிவாாி� 
ேச��த� கீைத க��� பயண�தி�, நா� இய�ைகயாகேவ பி�ப�றிய 
வைர�ைறக�,  ம��� சில ேக�விக��� பதி� கிைட��மா� 
அைம�த�, கீைத எ�ைன� கவ��தி��த�. 

நா� அைனவ��, இ�திாிய�க����, ��தி���  க���ப�� இய��� 
ேபா�, மாையயான வா�வி� சி��கிேறா�. அ�ம��ம�லாம� ந� மன� 
எ�கிற ச�தி, நா�  வள�வத���, சிைதவத��� காரணமாகிற�. மனைத 
ஒ�மயமா�கி,   அைத அட�கி ைகயா�வத��,  நம��  கீைத 
உ��ைணயாகிற�.



41

நா� வா�வி� பவ சாகர�ைத� கட�க, �ைவதமாக (இ� விதமாக) வ�� 
பல இ�ன�கைள, �க�- ��க�, வ� - இ�ப�, பய� -ஆன�த�, அ�ைம -
வி�தைல,  கட�� ெச�ல, கீைத வழி கா��கிற�.

வா�வி� இ�ன�களி���� ஓடேவா,  ஒளியேவா ��படாம�, 
��திைய��ட ெபாிதாக� க�தாம�, ப�தி மா�க�தி� இ��� ெகா��, 
கி��ணைர சரணைட��,  எ�ெபா���,  எதி�� இைறவைன� 
காண�ெப��, ம�றவ��� ���த உதவி ெச�� பி�, இைறய� ேசர 
�ய�வத�� கீைத வழிகா��கிற�. 

நா�,  எ�ைன ��றி�� அைமதியானவெள�� 
நிைன���ெகா����ேத�. பிற�,  ெவளி உலகி� ம�றவ�க� 
�����தி� ேபசிய ேபாெத�லா�,  என��� ேகாப� ெவளியி� 
ெதாியாம� எ�வைத� க�ேட�. 

கீைதயி� பாைதயி� ெச�றதா�,  நா� �க�� ெசா�����,  பழி 
ெசா�����,   மனதி� இட� ெகா��கவி�ைல.  நா�,   எ�ைன 
உடேலா� அ�ல� மனேதா� நிைலநி��தி�ெகா�ளாம�, பரமா�மவி� 
ஒ� பாகமாக நிைன�க� க���ெகா�ேட�. இத� �ல� ம�றவ�க� 
ேப�வைத� ெபா��ப��தாம���க� ெதாி�� ெகா�ேட�.  

இ�த �ாித�ட� எ�ெபா��� இைற சி�தைனயி� இ��� ெகா��,  
ம�றவ�க��� பய�ப�மா� ஏதாவ� ேசைவ ெச�வ�,   கீைதயி� 
�ேலாக�தி� விாி�ைர எ��வேதா, உைரயாட��  ெமாழி ெபய��� 
ெச�வ�மாக, கீைதைய எ�ேலா�� க��, வா�வி� கைடபி��க உத�� 
வைகயி� ேசைவ ெச�வைத, வா�வி� வழி�ைறயாக� க��கிேற�.

கீைதைய எ�ேபா�� வா�வி� கைடபி��க நிைன���,

Shantha Sankaranarayanan, Thane

4. গীতা পৰিৱাৰৰ সৈতে মোৰ অভিজ্ঞতা
গীতা পাঠ কৰিবলৈ শিকিম বুলি ভাবোতেই গীতা পৰিৱাৰৰ পৰা গীতা শিকিবলৈ লিংক এটা পালোঁ 
আৰু লগে লগে পঞ্জীয়ন কৰিলোঁ। যোৱা বছৰ (২০২১) এপ্ৰিলত। প্ৰশিক্ষক আছিল ৰূপল শুক্লা 

বাইদেউ। অন্যান্য ব্যস্ততাৰ বাবে সেইবাৰ এটা নে দুটা শ্ৰেণীহে কৰিব পাৰিলোঁ।

     মন বান্ধি লৈছিলো পিছৰ বাৰ ভালদৰে শিকিম। পিছৰ মাহত আকৌ পঞ্জীয়ন কৰিলোঁ। শ্ৰেণী 

আৰম্ভ হ'ল। আমাৰ ল'ৰা ছোৱালী হিমকিৰণ আৰু নিয়ৰকণাৰ লগত একেলগে অতি উৎসাহেৰে 

শিকিবলৈ ললোঁ।

     লেভেল 1-ৰ শেষৰ ফালে আমি তিনিওটাই গীতা গুঞ্জন পৰীক্ষা দি উত্তীৰ্ণ হলো। মই এটা 

নিয়ম বান্ধি লৈছিলো। আমাৰ যিকেইটা অধ্যায় শিকা হয়, সেই অধ্যায় কেইটা কমেও এবাৰকৈ 

পাঠ কৰিম। এইক্ষেত্ৰত আমি কাকীজীৰ অডিও' বজাই হাতত পিডিএফ-ৰ প্ৰিণ্ট আউট হাতত লৈ 

পাঠ কৰিছিলোঁ।

     লেভেল 1 শেষ হোৱাৰ পাছত লেভেল 2 আৰম্ভ হ'ল আৰ ু আমি একে উৎসাহেৰে শিকিবলৈ ললোঁ। 

আমি ইতিমধ্যে শিকা গীতাৰ অধ্যায়কেইটা সদায ়কমেও এবাৰকৈ পাঠ কৰিছিলো আৰু এনেকৈ 
পাঠ কৰাটো নিয়ম কৰি লৈছিলোঁ। নতুন অধ্যায় শিকা শেষ হোৱাৰ লগে লগে সদায ়পাঠ কৰা 

অধ্যায়ৰ সংখ্যাও এটা এটাকৈ বাঢ়ি যাবলৈ ধৰিলে।
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  এনেকৈ প্ৰস্তুতি চলাই গীতা জিজ্ঞাস ু পৰীক্ষাত অৱতীৰ্ণ হৈ উত্তীৰ্ণ হ'লোঁ। 
১১ বছৰীয়া হিমকিৰণে ৯৯%, ৭ বছৰীয়া নিয়ৰকণাই ৯৭% আৰু মই আটাইতকৈ কম ৯৫% 
পালোঁ।

     গীতা পৰিৱাৰৰ গীতা শিক্ষা বিনামূলীয়া। গীতা শিকাৰ বিনিময়ত কিবা দিয়াৰ ইচ্ছা 
আছিল। তেনেতে 'গীতা সেৱী'-ৰ বিষয়ে গম পালো আৰু ছেপ্টেম্বৰ মাহত টৈকনিকেল 
এছিছটেণ্ট ৰূপে সেৱা প্ৰদান কৰাৰ সুবিধা লাভ কৰো।ঁ পাছলৈ অন্যান্য বিভিন্ন ৰূপত 
সেৱা দিয়াৰ লগতে ২০২২ চনৰ মে মাহত আৰম্ভ হোৱা প্ৰথম অসমীয়া গীতা শিক্ষণ 
বেট্চৰ প্ৰশিক্ষক ৰূপে যোগদান কৰিবলৈ পাও।ঁ

     গীতা পৰিৱাৰৰ হৈ সেৱা আগবঢ়ায ় সময়ত এক বিশেষ লাভ হৈছিল। তাত বিভিন্ন 
ব্যক্তিৰ লগত সংযোগ হৈছিল, যিসকলে নিতৌ গীতাক জীৱনত প্ৰয়োগ কৰে। এই সকল 
ব্যক্তিৰ সান্নিধ্য অনন্য। এইসকল ব্যক্তিৰ সংগত গীতা কেনেকৈ জীৱনত প্ৰয়োগ 
কৰিব পাৰি তাক প্ৰত্যক্ষ ভাৱে শিকাৰ সৌভাগ্য হৈছে।

     আহক আমি সকলোৱে গীতা শিকাত, গীতা শিকোৱাত আৰ ু গীতা জীৱনত প্ৰয়োগ 
কৰাত আৰু অলপ বেছি সময ় দিও।ঁ ব্যস্ততাৰ মাজতো ইয়াক কৰিলে আমাৰ সময়ৰ 
সুব্যৱহাৰৰ আৰু স-ুবিনিয়োগ হ'ব।

   Shri Tarun Jyoti Gogoi, Naharkatia

5. माझ ेमनोगत  

एि�ल 2021 पासून गीता प�रवारात माझा �वेश झाला आिण मा�या जीवनात आमुला� बदल झाला. 
मला सकारा�मक ऊजा� िमळाली आिण या पिव� दवेवाणीची अमृतधारा �ाशन कर�याचे भा�य मला 
िमळाले. मा�या हातात �ीकृ�णाची गीता यावी आिण ितची गोडी लागावी याचे �ेय सव��वी गीता 
िशकिवणा�या मा�या भिगन�ना जाते. रोज सकाळी आठ कधी वाजतात आिण आपण कधी वगा�ला बसतो 
याची चातकासारखी मी वाट बघत असे. �ोक वगा�तच पाठ होऊन जात आिण �यामुळे पिह�या दोन 
परी�ा सहज सहज मला दतेा आ�या आिण �यात यशही िमळाले.

अशातच गीता प�रवाराकडून साधकांना ऋण फेड�याची अपूव� संधी creative writing team 
म�ये िलखाण के�याने िमळाली. जीवाभावाचा प�रवार िमळाला. �यांना कधी बिघतले नाही अशा 
सग�यांशी अतूट नाते िनमा�ण झाले. ते गीते- पुरतेच मया��दत न राहता सुखदःुखाची आम�यात 
दवेाणघेवाण सु� झाली. पायरी- पायरीने �वतःच आमुला� बदल होतो आह.े

पुढची संधी िमळाली ती िववेचन भाषांतर कर�याची. शिनवार रिववार एक तास �वणभ�� करायची 
भाषांतराला सु�वात करायची असा मला �यासच लागला. सु�वातीला खूप �ास �हायचा. मोबाईल 
साथ दते नस,े कधी कधी पूण� िववेचन िडलीट होऊन जायच,े पण हळूहळू सगळे जमू लागले. अचूक कसे 
िलिहता येईल याची द�ता मी घेते. आता गीता प�रवाराकडून मला काय िमळाले याची यादी तर खूपच 
मोठी आह.े

"अ��ेा सव� भूताना ं मै�: क�ण एव च" यानुसार कोणाचा �षे न करता सवा�शी मै�ी भाव वाढीला 
लागला. मदत कर�याचा �वभाव वृ��गंत झाला. गीता िमलना�या �संगी आशुभैयांशी गीते�या संदभा�त 
सहज ग�पा मारता आ�या. शारी�रक दःुखा�या �संगी गीतेने साथ �दली. शरीर ह ेवरवरचे आह े�याचे 
अवाजवी येवड ेलाड़ क� नय े ह ेसमजले. लोभ,मोह,माया यापासून दरू राहावे ह ेगीतेने िशकवले. 
�ाने�रांनी �हट�या�माण े" जे जे आपणासी ठावे । ते इतरांशी िशकवावे । शहाणे क�नी सोडाव े
सकलांसी ।।

यानुसार अनेक मैि�णी आिण नातलगांना गीता प�रवारात जोडले. आज मा�या�माणेच तेही L4 
ले�हल पय�त िशकून �ेनर आिण टेक अिस�टंट ची सेवा दते आहते.
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मनािव�� घडले�या गो�ी सोडून �ायला मी िशकले. राग आला तरी तो दाखवायचा नाही मा� 
�ास होत असेल तर �यापासून दरू राहायचे ह ेमला गीतेने िशकवले. ��ा आिण भ�� दो�हीचे 
पारड े सारख े ठेवले तर दःुखावरही आपण सहज मात क� शकतो ह े समजले. गीतेत 
सांिगत�या�माणे " सव��य चाह ं ��द संिनिव�ो " भगवंत आप�या आ��यात िवराजमान 
अस�याने �याला दःुख होणार नाही असे वागले जाते. सतत भगवंताचे नाम�मरण होत अस�याने 
आपला अंत:काळ सुखाचा होईल हा िव�ास आह.े अठरा�ा अ�यायात सांिगत�या�माणे

य� योगे�र: कृ�णो य� पाथ� धनुध�र :।  त� �ी�व�जयो भूित�ु�वा िनतीम�ितम�म ।। 

आपण कृ�ण भ�� करतो आहोत �यामुळे जीवन यश�वी होणारच हा िव�ास वाटतो. गीतेमुळे 
जीवन आनंदी झाले आह ेयात शंकाच नाही.

सौ स�रता भानु�ताप दशेमुख. पुणे.


