
�ीगु�चरणकमले�ो नमः 

भगवान क� अ�तशय म�लकृपा से हम सबका ऐसा स�ा� जा�त हआ िक हम लोग अपने जीवन म� ु

�ीम�गव�ीता सीखने के साथ, इस महत् काय� म� गीतासेवी बनकर �वृ� हो गये ह�। हमम� यह आकॉं�ा जगी िक 

हम अपने ���� को सतत �नखारते चले जाएं।

आज योग-�दवस क� स�ा पर आप सभी को इस बात क� बधाई िक हम अपने जीवनकाल म� यश�ी 

�धानम�ी जी क� सदचे�ा और सद�यास से दशम् अ�र��� ीय योग�दवस मना रहे ह�। पू� �ामी गो�व�देव ् ्

�ग�र जी महाराज का एक �वचन है -

“गीता ही स�ूण� योग है।”

अभी योगासन वाला योग �चलन म� है। योगासन वाला योग तो अ�ा�योग का एक भाग है। अ�ा�योग सैकड़� 

योग� म� से एक छोटा सा योग है। योग का �वचार करते समय �ाणायाम और आसन को पूण� योग मान लेना ठ�क 

नह� होगा। महिष �पत��ल के अ�ा�योग के आठ सोपान ह�।

नी�त �ब�न व �भाव (NPS)

श�नवार 21 जून 2024
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1-यम 2-�नयम 3-आसन 4-�ाणायाम 5-��ाहार 

6-धारणा 7-�ान 8-समा�ध 

इस अ�ा�योग म� तृतीय और चतुथ � सोपान ह� - 

�ाणायाम और आसन। 

आजकल �ाणायाम और आसन को ही योग कहने 

लगे ह�। �ीम�गव�ीता पठन करने वाल� को �ात 

होना चा�हए िक योग केवल योगासन तक ही 

सी�मत नह� है। योग का अथ � है परमे�र से जुड़कर 

अपने मौ�लक ��प को �ा� करना। 

�ीम�गव�ीता म� भगवान ने योग के �वषय म� बहत ु

कुछ कहा है। 

“योग: कम�सुकौशल:”

कम� म� कुशलता ही योग है।

आज योग क� इसी सू�� पर �ीम�गव�ीता के 

�ि�कोण से �वचार म�न करते ह�। गत स�� म� 

ंअनेक �वषय� पर �वचार हआ। काय�कत�ओ को दो ु

ं�मताओ क� अ�धक आव�कता रहती है - 

तकनीक� �ान तथा उ�म वाणी।

इसी के �ि�गत आज का स� वाणी क� �वशेषता पर 

आयो�जत िकया गया है। कोई भी कम� तीन �कार से 

स�� होता है - 

मनसा वाचा कम�णा 

मन, वचन और कम� म� एक�पता हो। हमारे मन क� 

कुशलता, हमार� वाणी क� कुशलता और हमार� 

कामे��य� क� कुशलता के अनुसार ही, हमारे �ारा 

�न�ादन िकये गये काय� क� कुशलता �नभ�र करती 

है। कुछ लोग� के मन के �वचार, वाणी क� 

अ�भ��� और कम���य� क� ग�त�व�धय� म� �भ�ता 

होती है। तीन� म� तालमेल नह� होता, ऐसे द�ी या 

�भ� �कृ�त वाल� के �वषय म� यहॉं �वचार करने क� 

आव�कता नह� है। िकसी के दगु�ण� पर �वचार नह� ु

करना है। यहॉं सभी गीता सेवी ह�, जो भगवान के 

सीधे सादे भ� ह�। यह� सबके मन कम� और वचन म� 

एक�पता है। मन म� कुछ गड़बड़ी हो तो �यास करने 

पर भी रोक नह� पाते। भीतर क� गड़बड़ी वाणी म� आ 

जाती है, और वाणी से कम� म� भी आ जाती है। घिटत 

होने के बाद प�ाताप भी करते ह�। 

द� करना भी सदैव स�व नह� होता। शूप�णखा 

सु�र वेशभूषा धारण करके �ीराम के पास गयी, 

वाणी भी मधुर थी।

तु� सम पु�ष न मो सम ना�र। 

यह संजोग �ब�ध रचा �बचा�र॥ 

-अर�का� 

शूप�णखा का बड़ा सु�र आचरण �ि�गोचर होता है। 

िक�ु दो-तीन बार �ीराम जी ने इधर-उधर दौड़ाया, 

उसका सौ� �प पुनः द� म� आ गया ! पुनः रा�सी 

वेश म� आ गयी। 

Cannot carry it long.

उसी शूप�णखा का भाई रावण �ीसीता जी का हरण 

करने आया तो साधू का वेश धारण करके बताया 

बोला - 

�भ�ाम् दे�ह ! 

भीतर से तो वह रा�स ही है। साधु का आचरण 
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अ�धक समय धारण नह� कर पाया। सीताजी को 

क�े पर उठाया और चल �दया। इस�लए हमारे 

महापु�ष और नी�त� कहते ह�, िक एक ही भ�ट म� 

िकसी पर �व�ास नह� कर�, धोखा हो सकता है। वह 

द�ी हो सकता है ! य�द अ�धक बार िकसी से 

�मलकर जान�गे तो धोखा होने क� आश�ा नह� 

रहती। कम समय म� िकसी पर �व�ास कर लेने से 

धोखा खाने क� स�ावना रहती है।

स�हव� अ�ाय म� �ीभगवान ने मन से, वाणी से, 

शर�र से तीन� तप अलग-अलग करके बताए ह�- 

मनः �सादः सौ��ं मौनमा��व�न�हः।

भावसंशु���र�ेतत् तपो मानसमु�ते॥17:16॥

अनु�ेगकरं वा�ं स�ं ि�य�हतं च यत्।

�ा�ाया�सनं चैव वा�यं तप उ�ते॥17:15॥

देव��जगु��ा� पूजनं शौचमाज�वम्।

��चय�म�हसंा शार�रं तप उ�ते॥17:14॥

इन तीन� तप� का पृथक-पृथक मह� है। आज दशम् 

अ�र��� ीय योग �दवस के अवसर पर वाणी के तप 

क� मह�ा �वचार कर रहे ह�। यह सब �च�न हम 

�यं के �वषय म� कर�, अ�� पर ��ेपण हेतु नह�। 

अ� का पर��ण करने क� अपे�ा हम �यं का 

पर��ण कर�। 

Assessment of SELF not of Others! 

तुका करे मन का संवाद, अपनी बात अपने स े!

एक बार शर�र के अ�� म� वाद-�ववाद हो गया। सभी 

आ�-�व�ना करने लगे।

हाथ बोले - सभी काय� का स�ादन हम ही करते ह�।

पैर� ने टोका - काय��ल तक हम न पह◌ॅ◌ंचाएं, तो ु

काय� �न�ादन नह� कर पाओगे। 

ऑंख� ने ऑंखे तरेर� - उस काय� क� �कृ�त तो हम ही 

देखती ह�, अ�था न तो वहॉं पह◌ॅ◌ंच पाएं और न ही ु

काम कर पाएं ! 

कान� ने भी हेकड़ी भर� - काय� और काय��ल क� 

�वषयव�ु का �ान तो हम ही सुन पाते ह� ! 

�ज�ा भी लपलपाई - इन सभी आकलन� का वण�न 

तो म� ही कर पाती हँ, आप िकसी म� यह �मता नह� है। ू

सबने �ज�ा को धमकाया - तुम तो रहने दो। तुम तो 

द�त� म� जकड़ी हई और अ��-�वहीन हो। तु�ार� न ु

तो श�� है, न ही �भाव। जीभ ने उ�र �दया तुम सब 

िकसी पर कुछ भी �हार करो या अपना स�ेत करो, 

उसका �भाव कुछ ही काल प�ात घटने लगता है। म� 

अपनी वाणी से िकसी को घायल कर दँ तो उसका ू

घाव �चरकाल तक �ाई �ािपत हो जाता है।

श� स�ारे बो�लए, श� के हाथ न प�व। 

एक श� औष�ध करे, एक श� करे घाव॥

�ज�ा कहती है, तुम सब तो केवल हा�न पह◌ॅ◌ंचा ु

सकते हो, वाणी औष�ध भी है, वाणी घाव भी कर 

सकती है। 
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��ेक ��� चाहता है िक उनक� वाणी अ�� हो, 

सब उसका कहा �ीकार कर�।

 �व���स� उ�� है-  

�ववाद के तीन कारण होते ह� - 

जर, जो�, जमीन।

िकसी ने इसका ��तवाद िकया िक अ�धक�शतः 

ऐसा ही होता है, िक�ु सदैव ऐसा नह� होता। सास-

बह के �ववाद, प�त-प�ी के �ववाद, �ामी-सेवक ू

का �ववाद, �म�� के �ववाद, पड़ो�सय� के �ववाद इन 

सबक� स�णना करने पर, छ�ीस म� से तीन �ववाद 

लोभ के कारण होते ह�। पॉंच �ववाद अकारण हो जाते 

ह�। तीन �ववाद काय��णाली के कारण होते ह�। पॉंच 

�ववाद अ� कारण� से होते ह�। बीस �ववाद केवल 

�ज�ा क� वाणी के कारण से होते ह�। 

Someone talks, which is not 

acceptable! 

हम जुलाई महीने म� एक �योग कर सकते ह�। 

��त�दन �ववाद और उसका कारण �लखते चल�। पूरे 

महीने क� गणना करने पर, हम पाएंगे िक अ�धक�श 

�ववाद� का कारण अ�नय��त वाणी है। या तो हमने 

िकसी को गलत बोला या िकसी ने हम� गलत बोला। 

एक बार दो ���य� म� झगड़ा हो रहा था। एक ने 

�ोध से कहा - म� तु�ारे च�सठ द�त तोड़ दँगा। पास ू

खड़े एक ��� ने कहा - भाई साहब द�त च�सठ नह� 

ब�ीस होते ह�। धमकाने वाले ने कहा मुझे मालूम था, 

तुम बीच म� बोलोगे। इस�लए तु�ारे �मलाकर 

च�सठ तोड़ँगा। ू

कुछ लोग बीच म� अनाव�क बोलकर झगड़े का 

कारण बन जाते ह�। अनेक बार दो आमने-सामने होने 

वाले ���य� म� झगड़ा नह� होता, जैसे ही तीसरा 

बीच म� आता है, झगड़ा होने लगता है। 

ह��ेप करने से झगड़ा �� होता है? हम इसका 

�च�न कर�। 

वाणी के दो भाग ह� - 

1    भीतर का छुपा हआ।ुअ�ःकरण-

 2    बाहर का जो �कट �प म� है। ब�हक� रण-

िकसी को ब�क क� गोली लगी और वह मर गया, ू

हम कहते ह� िक गोली लगने से मर गया। वही गोली 

�बना ब�क के मार� तो मृ�ु नह� होगी। गोली क� ू

तुलना म� ब�क अ�धक मू�वान है। श�� ने �जस ू

व�ु को चलाया, वह अ�धक मह�पूण� नह� है, �जस 

श�� से स�ालन होता है, वह श�� अ�धक 

बलशाली और मह�पूण� होती है। 

हमने िकसी को अनु�चत कुछ बोल �दया, यह ब�क ू

क� गोली के समान है। इस गोली को चलाने वाली 

ब�क क� श�� कौनसी है? यह मह�पूण� है। ू

भगवान ने स�हव� अ�ाय के तृतीय �ोक म� कहा - 

स�ानु�पा सव�� ��ा भव�त भारत।

��ामयोऽयं पु�षो यो य�� �ः स एव सः॥17:3॥

मनु� �वचारशील �ाणी है। जैसे उसके �वचार ह�, 

वह वैसा ही होगा। य�द वह सतोगुणी है तो उसक� 

�ेरणा सतोगुणी होगी। रजोगुणी है तो उसक� �ेरणा 

रजोगुणी होगी। य�द वह तमोगुणी है तो उसक� 
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�ेरणा भी तमोगुणी ही होगी। सतोगुणी क� वाणी भी 

सौ�, शा�, शालीन और सुमधुर होगी। रजोगुणी 

��� अहं से यु� अ��धक वाचाल और ती�तम 

होगा। तमोगुणी अपश� और अवॉं�छत कुतक�  का 

आ�य लेता है। भगवान ने कहा है, जैसा �जसका 

��प है, उसका वैसा ही आचरण है। 

चार �कार क� वाणी 

म�मा - ओ�� से बोली जाने वाली वाणी।  ती�ता से 

उ�ा�रत क� जाती है।

वैखर� - क� से बोली जाने वाली वाणी। इस वाणी 

का व�ा कुछ �वचारशील होता है। 

प��� - �दय से बोली जाने वाली वाणी। �दय से 

बोलने वाला ��� अ��धक मननशील होता है। 

परा - योगीजन �ारा बोली जाने वाली वाणी। इसक� 

तो हम जैसे सामा� मनु� के �लए चच� करना भी 

स�व नह� है।

भौ�तक �प से �ज�ा क� जॉंच करके कोई डा�र 

वाणी के अ�� ��प का पता नह� लगा सकता। 

वह तो केवल �कट ल�ण� क� ही जॉंच बता सकता 

है। 

अ�ःकरण

अपने ����, अपने अहं,

 अपने ��प को बदलना होगा। 

चौथे अ�ाय म� �ीभगवान ने कहा रजोगुण और 

तमोगुण को दबाकर स�गुण क� वृ�� होती है। 

रज�म�ा�भभूय स�ं भव�त भारत। 14:10

रजोगुण को शा� करके, तमोगुण को दमन करके 

सतोगुण क� वृ�� करनी चा�हए। 

अहं से मु� रहना है।

पहली आ��रक श�� है - म �! 

अहं अथ�त् म�, वयं हम दोन�, हम सब। म� जैसा हँ, ू

वैसा ही �कटीकरण मेरे श�� म� होता है। 

दसर� आ��रक श�� है - �च� ! ू

जब हम िकसी से बात करते ह�, तब �च� के 

भ�ारण म� जमा इ�तहास �कट होता है। ि�य ��� 

से �ेम पूव�क बोलते ह�। अि�य ��� होने पर वाणी 

का �र बदल जाता है। 

य�द िकसी कारण से �च� क� अव�ा ठ�क नह� है, 

झगड़ा िकसी और से हआ हो, उसका वाणी पर ु

�भाव सभी जगह आ जाता है। कभी-कभी 

काय��ल पर कहते ह� िक लगता है िक आज प�ी से 

झगड़ा करके आया है। �च� क� �व���ता से बाहर� 

वातावरण बोली के कारण खराब हो जाता है।

तीसर� आ��रक श�� है बु�� !

भगवान ने बारहव� अ�ाय के चौदहव� �ोक म� कहा 

है-

स�ु�ः सततं योगी यता�ा �ढ�न�यः।

म�िपत� मनोबु��य� म��ः स मे ि�यः॥12.14॥

हम जब �मलते ह� तो अ�े से बात करते ह�। बु�� 

अपने �च� क� वृ��य� को �नय��त कर लेती है और 
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उसके कारण हम अनेक �कार क� हा�नय� से भी बच 

जाते ह�। �जनका अपनी बु�� पर �नय�ण नह� होता 

है, वे अ�े स��� को भी उ�ी बात बोल कर 

खराब कर देते ह�। कभी अ�ानता से, कभी 

लापरवाही से तो कभी मूख�ता से, कभी उपहास 

उड़ाने के �लए तो कभी अपने अहम के कारण उ�ी 

बात बोलते ह�। मुख से �ा श� �नकले इस पर बु�� 

का �नय�ण होना, यह बहत मह�पूण� है।ु

भागवत का एक �स� है भगवान �ीकृ� जी के 

पोते अ�न�� के �ववाह का �स� है। �ववाह म� सभी 

आए हए थे। भगवान �ीकृ� क� प�ी ह� ���णी ु

और ���णी के भाई ह� ��ी। भगवान जब 

���णी जी का अपहरण करके �नकल गए तब 

बलराम ने ��ी से यु� िकया था। बलराम जी ने 

��ी को हरा �दया था। तबसे  ��ी और बलराम 

जी क� अनबन है। बलराम जी और यु�धि�र जी को 

चौसर खेलने का बहत शौक था और चौसर खेलना ु

उतना आता नह� था। ��ी को �ात था िक बलराम 

जी को चौसर का �सन है। ��ी ने बलराम जी को 

कहा िक आओ चौसर खेल�, कृ� जी को भी बुलाया 

गया िक�ु कृ� जी ने मना कर �दया। अब ��ी 

और बलराम जी चौसर खेलने बैठ गए। उन दोन� के 

�च� म� पूव� क� बात� भी चल रही ह�। पहला, दसरा, ू

तीसरा दाव ��ी जीत गया। पहले उसने दस हजार 

दाव पर लगाए, िफर एक लाख और िफर दस लाख 

ंदाव पर लगाए। ��ी अपने प� के राजाओ को 

अपने साथ लेकर बैठा। जो बलराम जी के हारने पर 

उ�� हँस हँस कर �चढ़ा रहे थे। बलराम जी को बुरा 

लगा। उ��ने गु�े म� आकर सीधे ही एक करोड़ 

ंमु�ाओ का दाव लगा �दया और जीत गए। इस पर 

��ी बेईमानी करने लगा। बलराम जी ने कहा कोई 

ंबात नह� इस बार दस करोड़ मु�ाओ का दाव लगाता 

हँ। बलराम जी वो भी जीत गए। ��ी और अ� ू

राजा ये बात नह� मान रहे थे। आकाशवाणी हई, ु

उसम� भी बलराम जी को ही �वजेता घोिषत िकया 

गया िक�ु ��ी मानने को तैयार नह�। बलराम को 

गु�ा आ गया। उ��ने गदा से ��ी का वध कर 

�दया। अ� राजा भी भाग खड़े हए। �ववाह के म�ल ु

�स� म� ��ी के वध हो जाने के कारण ���णी 

रोने लगी। समाचार भगवान �ीकृ� तक पहँचे। ु

भगवान ने तुर� सा��क� के साथ स�ेश 

�भजवाया िक �ववाह म�लमय हो इस�लए मैने आज 

सुबह से सात �दन का मौन �त �लया हआ है। ु

भगवान को �ात था िक बलराम मेरे भाई और ��ी 

���णी जी के भाई, िकसका प� लूँ? बलराम जी 

का प� लूँगा तो ���णी �� हो जाएगी। अतः मौन 

रहना ही �ेय�र है। बु��मान ��� को पता होता 

है िक कब मौन रहना है? �ौपदी के चीर हरण के 

समय भी� िपतामह मौन रहे उसका उनको दोष 

लगा ��िक वह� मौन नह� रहना चा�हए था, उनका 

क��� था वह� पर बोलना। िक�ु यह� पर भगवान 

�ीकृ� का 

कोई क��� नह� है और उ��ने मौन रहना उ�चत 

समझा।

चौथी आ��रक श�� है मन ! 

आधे से अ�धक झगड़े उसके होते ह� �जसका मन 
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उसके �नय�ण म� नह� होता है। वह अपने मन के 

वशीभूत होकर इतना गलत बोलता है िक उसे बाद म� 

अपना माथा पीटना पड़ता है िक यह म�ने �ा बोल 

�दया? मेरे मन म� तो उसके �लए इतना कुछ था भी 

नह�। यह ��� हमेशा पछताता है। इस�लए इस मन 

को बु�� के नीचे क��जए। �जसक� बु�� मन के नीचे 

है वह सदैव अपना नाश करता है और �जसका मन 

बु�� के नीचे आ गया, उसका सदैव क�ाण होता 

है। जो �जतना मन के वशीभूत होगा वह उतने 

अपश�� का �योग करेगा और छोटी सी बात पर 

बड़ा झगड़ा कर लेगा। �जसक� बु�� का उसके मन 

पर �नय�ण नह� उसका नाश तय है। अतः मन पर 

�नय�ण सव��धक आव�क है। 

ब�हक� रण

1. �व�ध (Dos)

२. �नषेध ( Don'ts)

· �व�ध (Dos):-

बोलते समय हम� �न��ल�खत आठ बात� का �ान 

रखना चा�हए।

1.स�ं ि�यम �हतं च यत्।

स�ं �ूयात् ि�यं �ूयात् , न �ूयात् स�म् अि�यम् ।

स� बोलो, ि�य बोलो, �हतकार� बोलो। कई लोग 

स� को ढाल बनाकर अि�य बोलते ह� और कहते ह� 

िक हम तो स� बोलते ह� िकसी को बुरा लगे तो लगे।

2. सही श� और भाषा का �योग:- 

अ�� श�ावली और भाषा का हमारे ���� के 

�नम�ण म� बहत मह�पूण� योगदान होता है। एक ु

��� ने कहा िक म�ने �ैट �लया है। उसके बारह 

वष� के बेटे ने कहा िक इ��ने प�ट हाऊस �लया है। 

उस ��� ने कहा िक प�ट हाऊस �ा होता है? तब 

ब�े ने उ�र �दया जब िकसी इमारत के सबसे ऊपर 

के दो �ैट� को �मला कर �लया जाता है तो उसे प�ट 

हाऊस कहते ह�। सही श�� के चयन से वाणी क� 

सु�रता, उसक� क�मत बढ़ जाती है। बड़ा ��� 

छोटे ��� को नम�ार नह� करेगा। छोटा बड़े को 

आदरणीय �लखेगा और बड़ा छोटे को ि�य �लखेगा। 

�ामी जी के �लए हम ि�य नह� �लख सकते वे हमारे 

�लए परम पूजनीय ह�। वे हमारे �लए ि�य �लख सकते 

ह�।

3. सही वो�ूम का �योग:- 

हमारे श�� क� ती�ता िकतनी हो, िकतनी जोर से 

बोला जाए िकतनी धीरे बोला जाए। �सक�र भारत 

आया। एक पूव� क� कथा भी है। �सक�र चाहता था 

िक वह पोरस के दरबार को देखे, उसके रा� को 

देखे िक�ु श�ु होने के कारण वह सीधे ही ऐसा नह� 

कर सकता था। इस�लए उसने दत का भेष धरा और ू

पोरस राजा के दरबार म� आया। स�� स�ेश लाया 

था। दत अव� होता है। पुराने समय म� भी होता था। ू
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हनुमानजी रावण के दरबार म� दत बन कर ही गए थे। ू

जब रावण ने कहा िक मारो इसे तब  मा�वान 

तुर� खड़े हो गए-

नी�त �बरोध न मा�रअ दता।ू

दत को मार नह� सकते ह�। आजकल भी राजदत� को ू ू

मार नह� सकते ह�।

4. सही समय का चुनाव:- 

हर समय बोलना अ�ा नह� होता है। कुछ बात� का 

तुर� उ�र देना अ�ा होता है, कुछ बात� का उ�र 

�क कर देना चा�हए। जो लोग सही समय का �वचार 

नह� करते वो �ायः परेशानी म� आ जाते है। �बना म�गे 

सलाह देने वाले इसम� बहत फँसते ह�।ु

5. सही मा�ा का चुनाव:- 

िकतना बोलना आव�क है। कई बार एक पं�� के 

उ�र म� काम चल जाता है और हम पूरा भाषण ही दे 

देते ह�। सभी बड़े �ानी जन� के बीच म� य�द हमसे 

कोई बात पूछ� जाए और हम सं��� म� उ�र न देकर 

अपना �ान बताने लगते ह� तो यह वाणी का दोष बन 

जाता है। हम� िकतना बोलना चा�हए इसका बड़ा 

�वचार करना चा�हए।

6. सबको स�ान देने का भाव:- 

कई बार िकसी क� बात काटनी भी होती है। जैसे 

आपने �ायपा�लका म� देखा होगा वक�ल� को तो 

दसरे क� बात काटनी ही होती है लेिकन वो िकतने ू

अ�े तर�के से बात काटते ह�- मेरे का�बल दो� 

भूल गए अभी आपने जो बात कही वो इस �कार से 

है। दसरे वक�ल क� बात काट भी रहे ह� तो उसे ू

स�ान देकर। अपनी वाणी से िकसी के स�ान को 

चोट नह� पहँचनी चा�हए। य�द िकसी क� बात ु

काटनी भी है, उसे मना भी करना है तो उसके स�ान 

को रखते हए। छोटा हो यत् बड़ा उसके स�ान को ु

रखते हए ही उसक� बात काटनी चा�हए। �जतना ु

अ�धक हम दसरे को स�ान देते हए बात करते ह� ू ु

उतना ही अ�धक मेर� वाणी का गौरव बढ़ता है।

7. सही त�� के साथ बोल�:- 

सही त�� के साथ बात कर�। इधर-उधर से पढ़कर 

सही त�� को जाने �बना अ�ाजे से बात नह� करनी 

चा�हए। ऐसा ��� सदैव धोखा ही खाता है। “कह� 

क� �ट कह� का रोड़ा भानुम�त ने कुनबा जोड़ा” इस 

�कार का काम करके बात करना उ�चत नह� है। 

�जसे त�� के �बना बोलने क� आदत हो जाती है, 

समाज म� उसक� सही बात क� भी उपे�ा होती है, 

उसक� बात पर कोई �व�ास नह� करता है।

8. अ�धकार होने पर ही बोल�:- 

अ�धकार, यो�ता अथवा पा�ता होने पर ही बोलना 

चा�हए। काय�कत� �प म� इसका उदाहरण देखते ह�। 

य�द आप तकनीक� �वभाग म� सेवा दे रहे ह� और 

��श�क �वभाग के �लए सुझाव भेज रहे ह� या 

��श�क �वभाग म� सेवा दे रहे ह� और तकनीक� 

�वभाग के �लए सुझाव भेज रहे ह�, ऐसी ���त म� उ�� 

बताना पड़ता है िक यह काय� पूव� से ही िकया जा रहा 

है। हम� यह �ान रखना चा�हए िक �ा यह� पर 

बोलना मेरे अ�धकार �े� म� है अथवा नह�। हमारा 

�ान, पद, यो�ता आ�द का �ान रख कर �वषय 

�वशेष और प�र���त �वशेष म� बोलना चा�हए। �बना 
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�ान के ही हम� �व�भ� �वषय� का �वशेष� नह� 

बनना चा�हए और न ही बोलना चा�हए।

2- �नषेध ( Don'ts)

· �नषेध:- 

बोलने म� �नषेध भी आठ बताए गए ह�-

1. अवा�वाद�� का �नषेध:-

 अवा�वाद�� अथ�त् नह� बोलने वाले श� अथवा 

अपश� मुख से नह� �नकालने चा�हए। कठोर बात 

कहने के �लए भी सु�र श�� का चयन क��जए।

2.  आलोचना का �नषेध :- 

आलोचना से बच�। जह� तक हो सके िकसी क� 

आलोचना न कर�। भगवान को �न�ा �ब�ुल भी 

ि�य नह� है। अजु�न को भगवान ने कई �ान� पर 

अनसूय कहा है अथ�त् जो िकसी क� कभी �न�ा 

नह� करता हो। अपैशुनम् को भगवान ने दैवीय गुण 

कहा है। अपैशुनम् अथ�त् जो कभी िकसी क� 

आलोचना अथवा चुगली न करे। 

3. पूव��ह का �नषेध :- 

पूव��ह� से बच�। कई बार हमारे िकसी के ��त 

पूव��ह होते ह� तो हम उसक� बात अव� काटग� े, 

इस बात से हम� कोई मतलब नह� िक वह सही है या 

गलत। जैसे आजकल हमारे देश म� �वप� है, मोदी 

जी अ�ा भी कर� तो भी उसे �वरोध ही करना है। 

िकसी को उसके पूव� म� िकए गए �वहार के आधार 

पर आंक�लत मत क��जए।

  4. िकसी को भी अपमा�नत करने का �नषेध :-

िकसी को भी अपमा�नत न कर�। कोई भी प�र���त 

हो िकसी के मान का हरण नह� करना चा�हए।

5. �वषय�तर करने का �नषेध :- 

 �वषय�तर नह� करना चा�हए। बैठक िकसी अ� 

�वषय के �लए बुलाई गई है और आप िकसी अ� 

�वषय को लेकर बोलने लग�, यह उ�चत नह� है। यह 

वाणी के तेज को घटाता है इस�लए �वषय�तर करने 

से बचना चा�हए।

6. िकसी क� बात का ख�न करने का �नषेध :- 

िकसी बात का ख�न करने से बच�। य�द आप बात 

से सहमत नह� ह� तो आप मंडन मत क��जए लेिकन 

उस बात का ख�न भी करना आव�क नह� है, 

ऐसी ���त म� मौन भी रहा जा सकता है।

7. आ�ह का �नषेध :- 

आ�ह करने से बच� िक मेर� ही बात मानी जाए। दस 

लोग जो बैठक म� आए ह� और हम आ�ह कर� िक 

अ� नौ लोग मेर� ही बात मान जाएँ, यह उ�चत नह� 

है। परम ��ेय ��लीन �ामी रामसुखदास जी 

महाराज का बड़ा सु�र सू� है - जीवन म� यह हो जाए 

और यह न हो, इसका जो आ�ह छोड़ देता है, वह 

परम सुखी हो जाता है। सम� सुख� के नाश का 
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कारण हमारा यह आ�ह ही होता है िक यह तो ऐसे हो 

और यह ऐसे न हो। लोग हमार� तो सुनते नह� ह�, वे 

अपने अनुसार काय� करते ह� और हम अपने आ�ह के 

कारण दःखी रहते ह�। इस �कार आ�ह करने वाले ु

लोग� को बैठक� म� बुलाना भी छोड़ �दया जाता है 

��िक सभी को यह लगता है िक वह आकर िकसी 

क� सुनेगा नह� और अपनी-अपनी ही सुनाएगा। 

आ�ह करने वाले लोग� क� सब उपे�ा करते ह�, उ�� 

कोई अपने पास बैठाना भी पस� नह� करता है। 

लोग उ�� पस� करते ह� जो अपनी राय बताकर 

�नण�य सामने वाले क� इ�ा पर छोड़ देता है। जैसा 

भगवान ने अजु�न से कहा िक म�ने तु�� स�ूण� 

भगव�ीता बता दी, सारा �ान दे �दया। अब जैसे तु�� 

ठ�क लगे वैसा करो। अ�ारहव� अ�ाय के अ��म 

भाग म� भगवान कहते ह�-

 यथे��स तथा कु� 

(जैसा तुम चाहो, वैसा करो)

भगवान ने यह नह� कहा िक ऐसा ही करो।

8. सीधा िकसी को गलत कहने का �नषेध :- 

िकसी को सीधा गलत कहने से बच�, इससे आपके 

स�� �गाढ़ होते ह�। आपको �दख रहा है िक वह 

��� गलत है िक�ु उसे सीधे गलत कहने से बच�। 

सीधे गलत कहने से प�रवार और समाज म� स�� 

�बगड़ जाते ह�।

कम� �वहार का पुनः अवलोकन करते ह�-

1.मनसा

2. वाचा

3.कम�णा

ये तीन �कार से कम� होते ह�।

आज वाणी का �वचार िकया। ये दो �कार क� होती 

है-

1.  अ�ः करण :- 

इसके चार भाग होते ह�- अहम्, �च�, बु�� और मन।

2. ब�हक� रण:- 

इसके दो भाग होते ह�- �व�ध और �नषेध।

आज हमने ये �च�न िकया िक िकस �कार हमार� 

वाणी �भावशाली बने, वाणी का अल�ार िकस 

�कार बढ़े। यह �च�न हम� �यं के �लए करना है, 

िकसी अ� के �लए नह�, यह बात हम� �ान रखनी 

है।

॥ॐ �ीकृ�ाप�णम�॥ु
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