
অ�কার �থেক আেলার পেথ যা�া - আমার জীবেন ভগব�ীতার গভীর �ভাব

আমরা ছয় ব�ু �ায় প�াশ বছর আেগ কলকাতার এক� �� েল একসােথ পড়া�না 

কেরিছলাম। 

এর পর জীবেনর দািয়� আর কত� ব�পূরণ করার �দৗেড় আমরা পর�র �থেক অেনক দেূর চেল 

িগেয়িছলাম। িক� এখন জীবেনর অপরাে� এেস,  ঈ�েরর আশীব�ােদ আর �সাশ�াল িমিডয়ার 

ইিতবাচক �ভােব, আমরা আবার একি�ত হেত �পেরিছ।

আমরা মােস অ�ত একবার এক� জমু কল কির। এবং �সই আ�ায় আমরা আমােদর 

জীবেনর �ছা� আন�, বড় হতাশা, িবশাল দঃুখ এবং অপূণ� ই�ার দীঘ� তা�লকা এেক ওপেরর 

সােথ �শয়ার কির।

এমনই এক আ�ায়,  যখন আমরা িবিভ� িবষেয় আেলাচনা করিছলাম, তখন এক ব�ু বলল 

�য এখন যখন ওর হােত িকছ�  সমেয় আেছ তখন ও ওর এক অপূণ� ই�া, সং�� ত ভাষা িশখেত 

চায়। আমােদর আেরক ব�ু, যার আধ�ািতক িবষেয় আ�হ আেছ,  বলেলা গত পঁয়ি�শ বছর 

মািক� ন যু�রাে� বসবাস করা সে�ও সনাতন িহ� ুধেম�র দশ�ন �বাঝার জন� ও গীতা পিরবােরর 

�ােস ভিত�  হেয়েছ। তৎ�ণাৎ ও আমােদর �হায়াটসঅ�ােপ �র�জে�শন �ল�� পাঠােয় হাসেত 

হাসেত বলেলা, 'েদখ না��েকর দল, �তােদর �কােনা কােজ আেস িক না'।

আিম �যই �হত�  তথ��যু��র দিুনয়ার সােথ যু�, আিম অিবলে� গীতা পিরবােরর  অ�াপ� 

ডাউনেলাড কির এবং গীতা �শখার �কােনা ই�ার না থাকা সে�ও �কৗত�হল বসত নেভ�র-২৩ 

এর  L-1 ব�ােচ �র�জ�ার কির। �কৗত�হলই আমােক উ�াটন সমােরােহ �টেন িনেয় 

িগেয়িছেলা। এখন ভািব �সটা �কৗত�হল িছল না �কৗত�হেলর �েপ ঈ�র িছেলন।

�য সুচা� এবং ময�াদাপূণ� ভােব অনু�ান� পিরচা�লত হেয়িছল তা আমােক অবাক কেরিছল। 

আিম �ভেবিছলাম এ� একধরেনর ধম�য় অনু�ান হেব। িক� �ামী �গািব� �দব িগির �জ 

মহারাজ জীবনযা�ার মান উ�ত করার িবষেয় বলেলন। আ� �গায়াল�জ দাদা  আমােদর 

অবগত করােলন িকভােব �তেরা� ভাষায় �ায় চ��শ ঘ�া ধের গীতা িশ�া িব�ােরর এই 

িবশাল কম�য�  �ধুমা� উৎসাহী ���ােসবকেদর �েচ�ার মাধ�েম পিরচা�লত হয়। এটা �েন 

আিম তা�ব হেয়িছলাম বলেলও কম হেব।

�দরীেত ঘুমােনা আর �দিরেত ওঠার অভ�াস এর কারেণ, পেরর িদন আিম সকাল সাতটায় 

পিরিকমির কের ঘুম �থেক উেঠ �ােস লিগন করলাম। এখন িনেজই অবাক হেয় যাই যখন 

আিম আমার �প �কাঅিড� েনটর �সবা �দােনর জন� অিত উৎফু� ভােব সকাল পঁাচটায় উেঠ 

পিড়।

যাইেহাক,  আিম িন��ত নই �কন বা িকভােব, �াস �� হওয়ার �থম কেয়ক িমিনেটর মেধ�,  

�িশ�ক দাদা  যখন �ার��ক �াথ�না �� করেলন, আিম হঠাৎ এক� অপূব� ইিতবাচক 

অনুভ� িতেত পিরপূণ� হেয় উেঠিছলাম। �স আেরক ব�াপার �য 'কাউসাচাণূর'  

মূধ�ন� উ�ারণ করেত আমার �ায় এক মাস �লেগ িগেয়িছেলা।

আমার �সই �ােস দশ এগােরা বছেরর এক� �ছা� �মেয় িছল। আিম খুব অবাক হেয় িছলাম 
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যখন আমােদর �িশ�ক দাদা  �াস 

চলাকালীন তােক 'িদিদ' বেল সে�াধন 

করেলন। আমার কােছ �সই সমেয় তা খুব 

�অ�ত �লেগিছেলা।  পের বুঝেত 

�পেরিছলাম �য এ� বয়স িনিব�েশেষ ব���র 

�িত স�ােনর জন� বলা হেয়িছল। খুব 

ভােলা �লেগিছেলা �সটা।

ইিতবাচকতার অনুভ� িত ছাড়াও, আমার 

জীবনধারায় �ায় আমার অজাে�ই �ছা� 

�ছা� পিরবত� ন ঘটিছল। �যমন আেগ 

বললাম �য আিম �ভার �বলা উঠেত �� 

কির, একাদশীর উপবাস রাখা �� কির 

এবং আমার খাদ�াভ�ােসও পিরবত� ন ল�� 

কির।

এই সব �ছাট �ছাট ঘটনার দ�ন আিম 

আমার �ভতের এক ধরেনর পিরবত� ন 

অনুভব করেত পারিছলাম।

িক� আমার জীবেন সবেচেয় বড় পিরবত� ন 

�যটা হেলা, তা হেলা, আিম ধীের ধীের 

আমার ��াভ, হতাশা, জীবন যুে� এক 

পরা�জত �সিনক হবার অনুভ� িত এবং 

অজানা ভিবষ�েতর ভয় �থেক �বেরােত �� 

করলাম। আমার জীবেন যা ম�, যা 

দঃুখজনক, তার জন� দায়ী অন� �কউ, এমন 

এক  িচ�াধারা �থেক �বিরেয় আমার 

ভাগ�ফেলর দািয়� িনেত িশখলাম এর ফেল 

আমার কঁাধ �থেক �যন এক পাহাড়�মাণ 

িবমষ�তার �বাঝা �নেম �গেলা আর আিম 

িনরান� �থেক আনে�র পেথ চলেত �� 

করলাম। 

আিম বুঝেত িশখিছলাম আমার জীবন 

কতটা মূল�বান এবং সু�র িক� আিম 

কীভােব তােক এক িবমষ�তা ঘূিণ�পােক 

�ফেল িদেয়িছলাম। এত িদন আমার 

জীবেনর অসংখ� আশীব�াদ (ভাল িশ�া, 

��হময় মা বাবা, সফল কম�জীবন, ��মময় 

স�ান) �ক ভ� েল আিম �ধু ��কতক ম� 

ঘটনােক অযথা ��� িদ��লাম। 

সম� িবেবচেনর মাধ�েম আিম উপলি� 

করেত �পেরিছলাম �য আমার আজেকর 

কারণ আিম গতকাল যা কেরিছ এবং আিম 

আজ যা করিছ তা আমার আগামীকালেক 

�ভািবত করেব।

ভগব�ীতার ি�তীয় অধ�ােয়র 

সাতচ��শতম ��ােক বলা হেয়েছ

ক��ণ�-ইবািদকরাস �ত মা ফেল� কদাচন

মা কম�-ফল-েহত�র ভ�র মা �ত সংেগা 

'�বকম�াণী

অথ�াৎ িনধ�ািরত দািয়� পালন করার 

অিধকার আমােদর আেছ, িক� আমরা �সই 

কেম�র ফল পাওয়ার অিধকারী নই। 

িনেজেক কখনই আমােদর কায�কলােপর 

ফলাফেলর কারণ মেন করেবা না এবং 

িন��য়তা  সােথ যু� হেবা না।

আিম কীভােব আমার ভিবষ�তেক �প িদেত 

চাই তা আমার কােছ �� হেয় উঠিছেলা ।

আেগ আিম অেনক পয়সা খরচ কের 
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নানারকম িহ�লং ওয়াক� শপ (িনরাময় 

কম�শালা)েযাগ িদেয়িছ, িক� িকছ�  

তাৎ�িনক উপকার পাওয়া ছাড়া জীবেন 

িবেশষ �কােনা পিরবত� ন �দখেত পাইিন।

আর এখােন আিম িকছ�ই িবেশষ কিরিন, 

এমনিক এক� কানাকিড়ও খরচ কিরিন। 

�ধু �রাজ সকােল যতটা পাির, পিব� মন 

িনেয় ভগব�ীতা পড়ার �চ�া কেরিছ।

আর তার ফল��প, এক মােসর মেধ�ই 

িনেজর মেধ� িক আমূল পিরবত� ন �দখেত 

�পেয়িছ। আমার মন শা� হেয় �গেছ, এবং 

আিম পূেব�র ত�লনায় বািহ�ক ঘটনার �ারা 

কম উে��জত হই। �পশাগতভােব, আিম 

আরও ��িতশীল এবং জাগিতক িবষেয় কম 

আকৃ� হেয়িছ। আিম আেগর �চেয় আরও 

ন� হেয়িছ, এবং আমার রাগ, �লাভ, 

অহংকার, িহংসা এবং অন�ান� �নিতবাচক 

আেবগ��ল �বশ িকছ�  পিরমােণ �াস 

�পেয়েছ।

আিম এইট�কু বুেঝিছ �য গীতা আমােদর  

এক� িভ� দ�ৃেকাণ িদেয় িব� এবং 

জীবনেক �দখেত �শখায় -

আধ�ািতক এবং সু� জীবনযাপন করার 

প�িত। ফেলর আশা দেূর �রেখ িন�ল�� 

ভােব কম� কের যাওয়া।

ব�থ�তােক �ীকার কের পরবত� জীবেনর 

িদেক এিগেয় যাওয়া।ব�থ�তা �থেক ভয়�ন� 

হওয়া।

আ�িব�াসী হওয়া।

অ�েরর শা��র ���।

জনকল�ানমুলক কাজ করার ই�া।

ত�ােগর ও দােনর �মতা।

আমার জীবেন আর এক� অভ�তপূব� 

পিরবত� ন �যটা হেলা তা আমার পিরিচত বৃ� 

�যন সৎ সে� �ভাের �গেলা। যােদর সােথ 

�যাগােযাগ হেলা, তারা সবাই ভগবােনর 

আশীব�াদ ধন�। িক ন�, ইিতবাচক িচ�া 

স��, সু�র তােদর ব�বহার। হটাৎ মেন 

হেলা �যন আিম �কােনা এক সু�র 

গৃিহয়া�েম চেল এেসিছ।

ভগব�ীতা স�ূণ��েপ �তীকী। এখােন 

�কােনা সিত�কােরর যু�ে�� বা যু� �নই; 

যা আেছ তা  আমােদর মেনর মেধ� �য যু� 

চলেছ তার এক� উপ�াপনা মা�। আর 

গীতার বাণীর সাহােয� যখন আমােদর মেনর 

�নিতবাচেকর ওপর ইিতবাচেকর জয় হেয়, 

তখিন আমরা খুঁেজ পাই, আসল �শা��।

তেব আিম এটা উপলি� কেরিছ �য ভগবান 

�ীকৃে�র কােছ িনেজর ই�ায় �পৗ�ছেনা 

যায় না, সমেয় হেল �ত�িন আমােদর তার 

কােছ �টেন �নন। এর ঝলক আিম িনেজ 

অনুভব কেরিছ।

আিম িনেজর  জীবেনর সা�িতক 

অিভ�তা �থেক এটা উপলি� করেত 

�পেরিছ �য জীবনেক এক� সু�র, শা� 

এবং আ�িরক সুেখর পেথর পিরচা�লত 

করার জন� ভগব�ীতার �দ� �ান 

কালজয়ী যা মহাভারেতর সমেয় সত� িছল, 

আজও সত�, ভিবষ�েতও থাকেব।

- Smt. Ruby Lalla

125


