
अनु�ेगता श� सामा� �वहार म� �च�लत नह� है, तथािप �ीम�गव�ीता म� यह श� तीन बार �यु� हआ है। ु

��तीय अ�ाय म� �ीभगवान कहते ह� -  

दःखे�नु���मनाः सुखेषु �वगत�ृहः। वीतरागभय�ोधः ��तधीमु��न��ते॥2.56॥ु

प�हव� अ�ाय म� �ीभगवान ने दो बार यह श� �योग िकया है – 

य�ा�ो��जते लोको लोका�ो��जते यः। हष�मष�भयो�ेगैमु��ो यः स च मेि�यः ॥12.15॥

स�हव� अ�ाय म� �ीभगवान जी ने कहा - 

अनु�ेगकरं वा�ं स�ं ि�य�हतं च यत्। �ा�ाया�सन ं चैव वा�य ं तप उ�ते॥17.15॥

उ�म व�ा �थमत: वह बात कहता है, जो उस �वषय से स���त है और कहना आव�क है। य�द व�ा उसी 

बात को दो बार कहे, तो �न�य ही वह �ोता को उस कथानक क� मह�ा �रण करवाना चाहता है। उ�म व�ा 

उसी बात को तीसर� बार बताये तो सम�झए िक -

h�ps://youtube.com/live/h0Ht1LVn2bM?start=1269

  अ��गेता 
(Saturday, April 24 L1 NPS)
गीता �वशारद डॉ आशू जी गोयल 
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 वह �ोता को शपथ �दलाना चाहता है।  He 

wants to force it.

�ीभगवान तो उ�म व�ा ह�, उनसे उ�म व�ा अ� 

कोई नह� है। उ��ने तीन बार अजु�न को अनु�ेग क� 

बात कही है। 

अनु�ेग- अथ�त उ�ेग से र�हत होना। 

अ�ा� म� इसका अ��धक मह� है। एक वेदा�ी 

को पूछा -

 �� �ा है? उ�र �मला - ��र मन ही �� है। मन 

क� ��रता �� है।

        महिष � पत��ल ने इसी को �व�ा�रत करके 

कहा - 

योग���वृ���नरोधः 

�च� क� वृ��य� का �नरोध ही योग है। 

आ. आशू  भैया �ारा इसक� अ�धक ��ता हेतु कुछ 

�ब� �दय� -ु

1. दसरे का क��� मेरा अ�धकार नह� -ू  ��ाच� 

�ामी शरणान� जी महाराज कहते ह�- 

 Duty of others is not my right. 

हम दसरे के क��� को अपना अ�धकार मान लेते ह�। ू

हमारा केवल �यं के क��� पर अ�धकार है। 

उसे ऐसा करना था, नह� िकया इस�लए म� उससे 

अस�ु� हँ। उसने य�द अपना क��� पालन नह� ू

िकया तो उसे उसका प�रणाम भोगना पड़ेगा। जो 

देखने वाला है, वह उसे देखेगा। 

अपना क��� और दसरे का अ�धकार �वचार करना ू

चा�हए। हम ठ�क इसके �वपर�त करते ह�। 

माता - िपता, गु� और �ामी इन चार� को अ�धकार 

है िक वे क���बोध करा सक� । अ� िकसी को 

क���बोध कराने का अ�धकार नह� है। हम �बना 

सोचे समझे सलाह देने लगते ह�। कोई ��� िकसी 

के घर �मलने गया। गृह�ामी जप कर रहा था, 

संयोगवश टेली�वजन भी चल रहा था। आग�ुक 

टोकता है - ऐसे जप का �ा लाभ? 

यह� �वचारणीय है िक �ा आग�ुक को टीका- 

िट�णी करना आव�क है? या आग�ुक को ऐसी 

टीका-िट�णी करने का अ�धकार है? अनाव�क 

अना�धकार ह��ेप नह� करना चा�हए। 

 कबीरदास जी कहते ह�- 

क�बरा तेर� झ�पड़ी गलकिटयन के पास।

जो कर�गे सो भर�गे तू �� भया उदास ॥

 सामा� ���त म � ��ेक ��� धैय�वान 2. धैय � -

होते है। धैय� क� पर��ा �वपर�त प�र���तय� म� ही 

होती है। अर�का� म� गो�ामी तुलसीदास जी ने 

कहा है- 
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धीरज धम� �म� अ� नार�।

आपद काल प�र�खअ�ह ं चार�॥

अनुकूलता म� सभी धैय� धारण करते ह�। ��तकूलता 

म� गहन �म� भी धैय� खो देते ह�। काम और �ोध के 

वेग को रोक लेना ही धैय� है। इस वेग को न रोक सक�  

तो धैय� चला जाता है इसी�लए कहते ह� - �ोध आये 

तो पानी पी लो, दस तक �गनती कर लो, एक �दन 

�क जाओ, आ�द। �ोध का वेग समय पाने पर कम 

हो जाता है। त�ाल ��ति�या �� करने क� 

अपे�ा य�द हम कुछ समय �क कर ��ति�या 

�� करते ह� तो ���त सहज हो जाती है। 

3. No shortcut - अधीर होकर हम शी�ता से 

ग�� पा लेना चाहते ह�। ��रत राह� हम� ग�� तक 

नह� पहंचाती, बीच म� ही खो जाती ह�। शी� धनी बनने ु

हेतु, पूँजी बाजार म� पैसा लगाया साल-भर म� 

�दवा�लया हो गये। वजन घटाना है, योगासन करने 

क� बजाय श�ि�या करवाते ह�, शर�र म� 

सङ्�मण हो जाता है। �सर पर हाथ रखने से 

कु��लनी जागरण हो जाएगी, ऐसा मानकर 

ंबाबाओ को धन लुटाते ह�। ��न �व�ारक से कह 

देते ह� - समा�ध लग गयी। िपछल�ू होकर मान लेते 

ह� िक �बना साधना िकये ही, समा�ध लग गयी। �यं 

�यास और प�र�म न करना पड़े इस�लए �बना 

�वचारे िकसी के बहकावे म� आ जाते ह�। प�र�म कोई 

अ� कर�, �ेय मुझे �मल जाए। 

क�बरा कु�ा राम का,  मु�तया मेरा नाउं।

गले राम क� जेवड़ी,  �जत खैचे �तत जाउं॥

रामजी का प�ा गले म� बँधा है, वे �जधर ख�च ले 

जाएँगे,  उधर चला जाऊँगा। 

4. Put yourself in others shoes - प�रवार म�, 

समाज म� दसरे सभी हमारे �वचार से सहमत ह� या ू

हम दसर� के �वचार� और काय��णाली से सहमत ह�, ू

यह सदैव स�व नह� है। सामने वाले ने मेरे अनुकूल 

�वहार नह� िकया, इसका ता�य� यह नह� है िक वह 

मेरा �वरोधी है। इसका कारण और �नवारण जानना 

आव�क है। जब हम� यह लगने लगे िक सामने वाले 

का मेरे ��त �वहार अनु�चत है, तब हम धैय� और 

स��न�ा से �यं को सामने वाले क� प�र���त म� 

रखकर घटना�म का आकलन कर�। स�वतः तब 

भी सामने वाले का �वहार पूण�तः ठ�क न लगे, 

िक�ु पहले �जतना अनु�चत भी नह� लगेगा। हम 

अपनी �ि� से, अपने मापद� से दसरे को देखते ह�। ू

जैसे ही हम दसरे क� �ि� और दसरे के मानद� से ू ू

�यं को देखते ह�, �ा�� �मटने लगती है। हम अपने 

को सही मानते ह�, सामने वाला अपने को सही 

मानता है, बात �बगड़ती चली जाती है। �वचारधारा म� 

अ�र चलता रहता है। सब लोग एक जैसा नह� सोच 

सकते। दोन� प�� क� सोच अलग-अलग हो सकती 

है। 
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एक राजा अपने म�ी के साथ �मण पर था। वन म� 

राजा को भूख लगी। म�ी भोजन क� खोज म� गया। 

एक ऑंवले का पेड़ �दखा, म�ी पेड़ पर चढ़कर 

ऑंवले चखने लगा। थोड़ी देर म� राजा भी पेड़ के पास 

पहँच गया। ऊपर पेड़ पर बैठे म�ी को फल खाते ु

देखकर राजा �ु� हो गया। म�ी नीचे उतरा और 

पके फल� क� झोली राजा को खाने को दी। राजा ने 

नाराजगी �� क� तो म�ी ने दसर� झोली म� जूठे ू

और क�े ऑंवले �दखाकर बताया िक क�े फल� 

क� पहचान करने को फल चख�, तािक आपको मीठे-

मीठे फल �ा� ह�। 

�बना स�ता परखे हम �हत करने वाले के �वषय म� 

भी अ�हतकर �ामक धारणा बना लेते ह�। 

5. Ego must go - अह�ार को जरा सी चोट लगने 

पर ��� �ख� हो जाता है। धैय� खो देते ह�। सहन नह� 

होता। �ीम�गव�ीता म� भगवान ने अहंता और 

ममता दोन� का बताया है।

�वहाय कामा�ः सव�न ्पमु��र�त �नः�हृः।

�नम�मो �नरहंकारः स शा��म�धग��त॥2:71॥

ममता और अह�ार दोन� उ�ेग का कारण ह�। 

6. अना�ही - हम अपनी राय दसरे पर थोपने लगते ू

ह�। उ�चत परामश� देना तो ठ�क है, िक�ु मेरा कथन 

या मेरा परामश� ही उपयु� है। ऐसी बा�ता करना 

अनु�चत है। उ�चत परामश� देने तक ही सी�मत रहना 

है। परामश� के गुण-दोष �वचार कर कोई उसका 

अनुसरण करना चाहे तो भी ठ�क, न करना चाहे तो 

भी ठ�क। 

7. I am always right - अपनी गलती के �लए हम 

वक�ल बन जाते ह�। दसरे क� गलती के �लए ू

�ायाधीश बन जाते ह�। हम �यं को सव�प�र उ�चत 

मानकर कहते ह� - म� सही बता रहा हँ। जो कह रहा हँ ू ू

मानते नह�, इ�� पता नह� है। होना यह चा�हए िक हम 

दसरे के �लए वक�ल बन� और �यं के �लए ू

�ायाधीश बन�। हम दसर� को �यं से कम समझते ू

ह� - 

द�नया म� डेढ़ बु�� है। एक मेरे पास है, शेष सार� ु

द�नया के पास तो आधी मा� है। ु

सभी झगड़� का मा� एक ही रा�ा है I am always 

right का भाव छोड़ �दया जाए। 

म� भी सही हँ, वह भी सही है। कभी उसक� बात मानी ू

जाएगी, कभी मेर�। 

दो ही तर�के ह� वफ़ा के,  आजमा के देख लो

या तो बन जाओ िकसी के, या िकसी को अपना बना 

लो

8 .  �ववेक -  िकसी ने कुछ कहा, वह िकतना 

मह�पूण� है? या �ब�ुल मह�पूण� नह� है? इसके 

�लए भगवान ने हम सबको �ववेक �दया है। ब�ा 

कहे िक मेर� माता कुछ भी कहती रहे, म� उसक� 

परवाह नह� करता। ऐसा करने से ब�े का भ�व� 

न� हो जाएगा। ब�े को अपनी माता क� बात 

ग�ीरता से माननी चा�हए। 

9. अन�धकार ह��ेप - हम अपने घर प�रवार या 

समाज म� जह� आव�क नह� होता वह� भी ह��ेप 

करने लगते ह�। जह� आव�क हो वह� ह��ेप कर�। 
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हम अपनी राय या सुझाव शालीनता से रख�। हम 

दसरे �वभाग म� या दसरे के काय� म� अनाव�क ू ू

ह��ेप नह� कर�। अनपे��त ह��ेप से दसरे क� ू

सहनशीलता क� भी हा�न होती है।  

10. अपैशुनम ् - सोलहव� अ�ाय म� �ीभगवान ने 

कहा हे अजु�न ! अपैशुनम् दैवीय गुण है। अपैशुनम् 

अथ�त �न�ा न करना। अपनी आलोचना िकसी को 

अ�� नह� लगती। �शंसा के �लए हम �माण ढंूढते 

ह�। �ा वा�व म� उसने मेर� �शंसा क� है? �न�ा 

कहने मा� से हम मान लेते ह� और त�ाल ही अपने 

मन म� उसके ��त वैमन� बना लेते ह� इस�लए हम 

िकसी क� �न�ा न कर�। स� बात पता है तो भी �� 

कहना है? 

11. Zero tolerance - वत�मान म� यह अ��धक 

�च�लत श� है। जब हम सहनशीलता क� बात 

करते ह�, तो सहनशीलता शू� नह� हो सकती। 

कोई कहता है - सुनता तो म� अपने बाप क� भी नह�।

उसे कान पकड़कर समझाना चा�हए - सुना करो। 

िकसी सं�ा म� �ी से द��वहार सहन नह� कर�गे। ु

एक बार भी �मा नह� कर�गे, नौकर� से �नकाल द�गे। 

Zero tolerance 

गीता�ेस कहती है हमार� पु�क म� एक भी �ुिट 

सहन नह� कर�गे। Zero tolerance 

गीता प�रवार कहता है कोई भी हमारे यहॉं धन क� 

बात करेगा, सहन नह� कर�गे। Zero tolerance 

���गत जीवन म� सहनशीलता ही चा�हए, न िक 

शू� सहनशीलता। भगवान ने अजु�न से कहा मान-

अपमान, सुख-दःख, शीत-ऊ� सहन करो। ु

मा�ा�श��ु कौ�ेय शीतो�सुखदःखदाः।ु

आगमापा�यनोઽ�न�ाः  त����त��  भारत॥2:14॥

ह�र शरणम्!  ह�र शरणम्!  ह�र शरणम्!  

ह�र शरणम्!  ह�र शरणम्!

॥ ॐ क�णापण� म�त ॥ुृ
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