
ഭഗവദ ് ഗീത മനുഷ� 

�അ�ിത��ിെ� മുഴുവൻ 

േ�ശണിയും നൽകു�ു.  ഇത് 

സമനിലയും സമചി�തയും 

ഒരാളുെട നിയു� കടമ 

നിർവഹി�ു�തിെനയും 

സൂചി�ി�ു�ു.  ഭഗവദ ്

�ഗീതയിൽ ഭഗവാൻ കൃ�ൻ 

നൽകിയ ഏഴ് �പധാന 

പാഠ�ളുെ�� ് നാെമ�ാവരും 

ഓർ�ണം. 

�അ�ിത�െ� ബഹുമാനി�ുക: 

ഭൂമി,  ജലം,  അ�ി,  ഈഥർ 

(സ്േപസ)് , മന�,്  ബു�ി, േബാധം 

എ�ീ  എ� ് ഘടക�ൾ 

േചർ�താണ ് �പപ�ം എ� ്

ഭഗവദ്ഗീത പറയു�ു. 

പരി�ിതി,  ഭൗതിക ശരീരം, 

�പാണൻ അെ��ിൽ ഊർ�ം,  മന�,്  േബാധം എ�ിവയാണ ്

മനുഷ�െ� നിലനിൽ�ിനു� അ�് കവച�ൾ.  അതിനാൽ 

�പപ�ം മുഴുവൻ ഒരു വ��ിഗത ഭാഗമാണ,്  ന�ൾ 

��പപ��ിെ�  ഭാഗവുമാണ് സമാധാനപരമായ േപാരാ�ം: കൃ�ൻ 

അർ�ുനേനാട ്യു�ം െച�ാൻ പറയു�ു, എ�ാൽ അേത സമയം 

സമാധാനമായിരി�ുക. ഭഗവാൻ പറയു�ു, “ആദ�ം അകേ��് 

േപായി സ�യം ശു�ീകരി�ുക.  വിേദ�ഷേ�ാെട േപാരാടരുത,് 

നീതി�ുേവ�ി േപാരാടുക; സമചി�തേയാെട േപാരാടുക."

നി�ളുെട മന� ് �ശ�ി�ുക:  ഗീത പറയു�ു,  " നി�ളുെട 
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അടിമ��ിനും നി�ളുെട 

വിേമാചന�ിനും നി�ളുെട 

സ��ം മന�ാണ ്ഉ�രവാദി." 

നി�ളുെട മന� ് എേ�ാഴും 

മാറിെ�ാ�ിരി�ും. 

സാധനയിലൂെട ( ആ�ീയ 

സ��ദായ�ൾ)  നി�ളുെട 

മന� ് ന�ായി 

പരിശീലി�ി�െ�ടു�ുെവ

�ിൽ,  അത് നി�െള 

ച�ാ�ം കൂടുകയും 

സഹായി�ുകയും െച�ു�ു. 

അെ��ിൽ,  നി�ളുെട 

സ��ം മന� ് ഒരു 

ശ�തുവിെനേ�ാെലയാണ ്

െപരുമാറു�ത.്

�കർ�േയാഗം:  നി�ാമ-

കർ��ാൽ മു�ി േനടു�ു. 

ജ�രേമാ 

കർ�ഫല�േളാടു� 

ആസ�ിേയാ ഇ�ാെത 

െച�ു� കർ�ം. 

കർ�േയാഗം പൂർ� 

ഉ�രവാദി�േ�ാെട 

െച�ു� േജാലിയാണ.്

േവദന നിർ�ുക:  ഭഗവാൻ 

�കൃ�ൻ ആദ�ം അർ�ുനെന 

േവദനി�ി�ു�ു,  " എെ�ാരു 

ഭീരുവാണ ് നി�ൾ 

യു��ള�ിൽ നി�് 

ഓടിേ�ാകാൻ 

ആ�ഗഹി�ു�ത?് "  എ�ാൽ 

അർജുനൻ തർ�ി�ു�ി�. 

നി�ൾ�് േവദന 

അനുഭവെ�ടുേ�ാൾ, 

അട�ുപൂ�രുത.്  സാഹചര�ം 

േനാ�ുക.  �ാനിയായ ഒരു 

വ��ിയുെട അെ��ിൽ 

നി�ൾ വളെരയധികം 

ബഹുമാനി�ു� ഒരാളുെട 

�പവൃ�ികൾ നി�െള 

േവദനി�ി�ു�ുെവ�ിൽ, 

അത് എെ��ിലും ന� 

കാരണ�ാലാെണ� ്

അറിയുക.  ഒരു സുഹൃ� ്

നി�െള 

ഉപ�ദവി�ുകയാെണ�ിൽ, 

ചില കർ��ൾ 

േമാചി�ി�െ�ടു�ുെവ�് 

അറിയുക. അറിവി�ാ� ഒരു 

വ��ിയിൽ നി�ാണ ് േവദന 

വരു�െത�ിൽ,  കരുണ 

കാണി�ുക.  ഈ മൂ� ്

മേനാഭാവ�ൾ� ് നി�ളുെട 

മുഴുവൻ വ��ിത�വും 

തിള�ാൻ കഴിയും.

നീ സുഖമാണ:് 

താൽ�ാലികമായത ്

ദുഃഖകരമാെണ�് ഓർ�ുക. 

സുഖം നിെ� ഉ�ിലു�.് 

താൽകാലികവും 

�ണികവും 

മാറു�തുമായതിൽ 
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സേ�ാഷം േതടരുത.് 

മാ�മി�ാ�തിൽ മാ�തമാണ ്

സേ�ാഷം.

കാല�ിെ� ഒഴു�ിന ്

സാ��ം വഹി�ുക: 

നി�ളുെട ജീവിത�ിെല 

സംഭവ�ളുെട ഒഴു� ്

നിരീ�ി�ു�തിലാണ് 

ഗീതയുെട �പസ�ി. അതാണ ്

' സാ�ി' !  നി�ളുെട 

ഭൂതകാല�ിേല�് േനാ�ൂ - 

�ഇത് ഒരു സ��മേ�? 

അതുേപാെല 20 വർഷം കൂടി 

കട�ുേപാകും.  അത് 

ഓർ�ുെകാ�,് 

“ അനി�മായാലും സുഖമു� 

കാര�മായാലും ഞാൻ അതിന് 

സാ�ിയാണ.്  എെ� മന� ്

അതിൽ കുടു�ിേ�ായതും 

സംഭവ�ിെ� ഭാഗമാണ;് 

അതിനും ഞാൻ 

സാ�ിയാണ.് ”  ഏത് 

സാഹചര��ിലും നി�ൾ 

ഉയരു�ത ്ഇ�െനയാണ.്

                      വായു എ�െന വ� ്

എ�ാ�ിെനയും 

പറ�ിവിടു�ുേവാ 

അതുേപാെല തെ� 

ജീവിത�ിെല എ�ാ 

സംഭവ�ളും വ�ു േപാകും. 

എ�ാൽ അത�ാവശ�മായത ്

നി�ൾ എവിെടയും 

കുടു�ിേ�ാകരുത,്  മുേ�ാ� ്

േപാകുക,  നി�ളുെട 

പരി�ശമ�ിൽ ഏർെ�ടുക 

എ�താണ.്  നി�ളുേടത ്

എ�ാേണാ അത് തീർ�യായും 

നി�ളിേല� ്വരും.

-      Mrs. Sudha Anil Kumar Pillai, Thane
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