
�ी हनुमान जी महाराज क� जय। �ी गु� चरण कमले�ो नमः। अ�� पावन अवसर है िक हम सभी एक� 

होकर हनुमान जय�ी के अवसर पर हनुमान चालीसा के एकादश पाठ कर सके। हनुमान जी का यह पव� हनुमान 

जय�ी के �प म� मनाया जाता है। जय�ी का अथ � होता है �जसक� जय का कभी अ� ही नह� हो। जय�ी कहना 

शा�ीय बात है। 

 हनुमान जी महाराज एकादश �� ह� इस�लए आज उनके एकादश गुण� का �च�न करते ह�। �ाने��य� और 

कम���य� �मला कर दस इ��य� होती ह�। �ारहव� इ��य मन को माना जाता है और मन क� ग�त सबसे तेज 

मानी जाती है लेिकन हनुमान जी महाराज क� ग�त तो मन से भी तेज है। 

रामच�रतमानस म� एक भी पा� ऐसा नह� �जसके भगवान भी ऋणी ह�। लेिकन हनुमान जी के ऋणी तो भगवान 

राम और सीता माता भी ह�। भगवान राम कहते ह�-

सुनु सुत तो�ह उ�रन म� नाह�।

अथ�त् तु�ारा ऋण म� कभी नह� चुका सकता।

बजरंग बली मेर� नाव चली, मेर� नाव को पार लगा देना।

अ��स�� नौ �न�ध के दाता, अस बर दीन जानक� माता।

h�ps://www.youtube.com/live/8kbBIXcBuJE?start=1830

(हनुमान जय�ी के पावन अवसर पर एक �वशेष स�)

गीता �वशारद डॉ आशू जी गोयल 

मंगलवार, 23 April 2024 सायं 7.30 बजे स े
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अ�णमा, म�हमा, ल�घमा, ग�रमा, �ा��, �ाका�, 

इ�श� तथा व�श� ये आठ �स��य� तु�� �ा� ही 

नह� हो गई अिपतु तुम इसे देने वाले भी हो गए।

आज हनुमान चालीसा क� एकादश चौपाइय� का 

�च�न कर�गे। गो�ामी तुलसीदास जी जब हनुमान 

जी का �च�न करते ह� तो कहते ह� -

1. �ी गु� चरण सरोज रज, �नज मन मुकुर सुधार।

हमने हनुमान चालीसा तो बहत बार गाई है, लेिकन ु

हमम� से िकतने लोग� ने �च�न िकया है िक इसका 

अथ � �ा है?

गु� जी के चरण कमल� क� रज से (�नज मन मुकुर 

सुधार, मुकुर अथ�त् दप�ण) अपने मन के दप�ण को 

साफ कर लूँगा ��िक जब तक मन साफ नह� होता 

तब तक परमा�ा क� �ा�� नह� होती है।

“तोरा मन दप�ण कहलाए, भले बुरे सारे कम� को, 

देखे और �दखाए।“

2. जय हनुमान �ान गुण सागर हनुमान जी महाराज 

�ान के सागर ह�। सागर म� जल क� थाह नह� पाई जा 

सकती। इसे मापा या �गना नह� जा सकता।

�ानी मनु� शा� होता है और थोड़े से �ान वाला 

मनु� बहत बोलता है। इसके �लए एक और कथन ु

�च�लत है-

“थोथा चना बाजे घना।“

राम जी कहते ह� हनुमान तु�ारे अ�र इतना �ान 

आया कह� से? कोई ऐसा वेद, पुराण, शा� नह� जो 

तु�� न आता हो। �ान के सागर ह� हनुमान जी।

3. महाबीर �ब�म बजरंगी। महावीर अथ�त् 

महावीर। �व�म अथ�त् अतु�लत बल वाले।

बजरंगी अथ�त् व� के समान अ�� वाले अथवा 

�जसके अ� व� के समान कठोर ह�। बल का सं�ह 

करना चा�हए। �ामी जी महाराज कहते ह� िक �जस 

ंगृह� को बल नह� उसे अनेक सम�ाओ का 

सामना करना पड़ता है।

4. कुम�त �नवार सुम�त के संगी। हनुमान जी कुम�त 

के साथ कभी नह� आते ह� और सुम�त के साथ रहते 
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ह�। य�द आपको आपके जीवन म� हनुमान जी क� 

कृपा का पता करना है तो ये देख ली�जएगा िक 

आपके �म� कैसे ह�, कुम�त वाले अ�धक ह� या सुम�त 

वाले।

कुम�त का �ाग करना और सुम�त का संग करना 

आव�क है।

5. �व�ावान गुनी अ�त चातुर �व�ावान होना ही 

पय�� नह� है, गुणी भी होना चा�हए अथ�त् गुण� का 

संचय भी करना चा�हए। �व�ावान और गुणी होने के 

साथ- साथ आपको चतुराई भी आनी चा�हए।

कह�, कैसे और िकतना अपने �ान का उपयोग 

करना यह आना चा�हए।

(Where, How, How much)

6.  राम काज क�रबे को आतुर काम करना बड़ी बात 

नह� है िक�ु काम करने के �लए िकतने आतुर या 

त�र (passionate) ह�, यह मह�पूण� है। �जसका 

मन भगवान म�, भगवान के भ�� क� सेवा म� लग 

जाए,  उसका जीवन प�व� हो जाता है।

7. राम च�र� सु�नबे को र�सया,  

राम लखन सीता मन ब�सया॥

हनुमान जी महाराज भगवान का च�र� सुनते हए ु

कभी नह� थकते ह�। बा�ीिक जी और भगवान क� 

वात� चल रही है। भगवान पूछते ह� िक म� कह� रहँ? ू

बा�ीिक जी उ�र देते ह�-

�ज� के �वन सम�ु समाना। कथा त�ुा�र सभुग स�र 

नाना॥

भर�ह ं�नरंतर हो�ह ंन पूरे। �त� के �हय तु� कहँ गृह ु

�रे॥

अथ�त् भगवान आप उनके �दय म� र�हए �जनके 

कान आपक� कथा सुनते हए कभी नह� थकते ह�। ु

हनुमान जी ने यह बात समझ ली और जह� कह� भी 

राम कथा होती है हनुमान जी महाराज पहले पहँच ु

जाते ह�। 

8.  दग�म काज जगत के जेतेु  हनुमान जी से कोई भी 

काय� दग�म नह�। हनुमान जी भ�� के �लए भी ु

क�ठन  से क�ठन काय� कर सकते ह�। हनुमान जी ने 

एक छल�ग म� सौ योजन समु� पार कर �दया था। 

उ�� सुषेण वै� को लाने के �लए कहा तो वह पूर� 

वै�शाला ही ले आए थे। जब उ�� संजीवनी बूटी 

लाने को कहा तो उ��ने सोचा पता नह� िकतनी 

मा�ा म� लगेगी तो वो पूरा पव�त ही उठा कर ले आए। 

हनुमान जी महाराज के भ�� के �लए भी कोई भी 

काय� दग�म नह� होता है। ु

9. होत न आ�ा �बनु पैसारे। राम दआरे तुम ु

रखवारे॥
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एक बार एक काय�लय एक चपरासी था। वह 

�दनभर हनुमान चालीसा का पाठ करता रहता था। 

जब भी कोई साहब से �मलने आता वह पहले दस 

�पये म�गता और तब साहब से �मलवाता। एक बार 

िकसी ने उससे कहा िक तुम तो भ� आदमी हो िफर 

भी ये �र�त लेते हो तो उसने कहा म�ने कोई गलत 

काम नह� िकया है ऐसा हनुमान चालीसा म� �लखा 

है।

राम दआरे तुम रखवारे, होत न आ�ा �बनु पैसारे।ु

उसने इसका अथ � का अनथ � कर �दया था। लेिकन 

स� बात यही है िक राम जी के �दय म� वही �वराज 

सकता है जो हनुमान जी क� भ�� करता हो।

10.  तुम र�क काह को डरनाू  बछड़ा खूँटे के बल पर 

उछलता है। एक बार हनुमान जी का खूंटा(सहारा) 

ले �लया िफर िकसी का डर नह�। कबीर दास जी से 

िकसी ने कहा िक आपको डर नह� लगता �ा? 

कबीर दास जी ने उ�र �दया -

काल पकड़ चेला िकया,  भय के कतरे कान,

समरथ गु� सर पर खड़े, िकसको क�ँ �णाम॥

गो�ामी तुलसीदास जी हनुमान जी को कहते ह� - 

जय जय जय हनुमान गोसा�, कृपा करह गु� देव ु

क� नाई॥ अथ�त् हनुमान जी महाराज स�� ह�।�

11. तु�रे भजन राम को पावै, जनम जनम के दःख ु

�बसरावै। 

हनुमान जी का भजन करने से राम जी �मल जाते ह�। 

पूरे देश म� हनुमान जी के म��र अ�धक ह�। राम जप 

से हनुमान जी �स� होते ह�, हनुमान जी के �स� होने 

से राम जी �स� हो जाते ह�। �ामी जी का अनु�ह 

आशीष

“बु��ब�लं यशो धैय� �नभ�य�मरोगता।

अजा�ं वा�टु�ं च हनूम��रणा�वेत्॥“ 

आज बहत बड़े आन� का �दन है िक जह� हनुमानजी ु

जी ने सौ योजन का समु� पार कर पहली बार उतरे 

और अपना पहला पग �ीलंका म� धरा, उस �ान पर 

आज हम बैठे ह� और �वशेष बात यह है िक पू� 

�ामी �च�यान� जी महाराज ने एक अ�ारह फ�ट 

ऊँची हनुमानजी क� ��तमा क� �ापना क� है। 

उसका पूजन आज मेरे हाथ� हआ। मेरे साथ प��त ु

महेश न�ी जी,  गोपाल जी, डॉ �काश सोमन जी 

और हनुमान जी भी रहे। हनुमान चालीसा का पठन 

कर रहे आप लोग� के दश�न करने का अवसर हम� भी 

�मला। 

अभी नई उपा�ध देना कोई क�ठन काय� नह� है, 

मानस मम�� डॉ आशू गोयल जी ने राम जी पर जो 

बोला वह बहत �वशेष है। उनके आ�ह पर मुझे आज ु

आप सभी से संवाद साधना पड़ा लेिकन बहत अ�ा ु

है। हनुमान जी क� उपासना हमारे जीवन म� इसी 

�कार �नर�र आगे बढ़ती रहनी चा�हए और हनुमान 

जी क� उपासना से ही वे सभी �कार के स�ण हमारे �

जीवन म� आते ह� �जन स�ण� से अपना और सबका �
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क�ाण हो सकता है। इस�लए तो गो�ामी 

तुलसीदास जी महाराज ने हनुमान जी को “सकल 

गुण �नधान” कहा जो उनके �लए अ�� यो� 

�वशेषण है। हनुमानजी क� आराधना से �ा-�ा 

�ा� होता है इन सब बात� पर म� तो बहत बार बात ु

करता रहा हँ और आगे भी करता रहँगा। ू ू

आज मुझे लगता है िक हमने जो शतकोिट हनुमान 

चालीसा का जो स�� �लया था उसे पुनः दोहराएँ। 

अभी अयो�ा जी म� राम जी का म��र पूरा नह� बना 

है। हमारा स�� म��र पूरा बनने तक का है। उसम� 

हनुमान जी का अलग से एक म��र बनने वाला है। 

हम� अपने अ�भयान म� और अ�धक तेजी लानी 

चा�हए। इस �न�म� से हनुमान जी क� आराधना 

हमारे जीवन म� चलती रहेगी।

म�ने आपसे हमेशा कहा है िक भगव�ीता के हम 

उपासक ह� और भगव�ीता म� �ी कृ� भगवान 

उ�ाता ह�, अजु�न �ोता ह� लेिकन �ीम�गव�ीता जी 

के सारे गुण �जसम� �दखते ह� वह हनुमान जी 

महाराज ऊपर �वराजमान ह�, तो यह ि�कोण अपने 

�ान म� लाना, इसका �रण करना और अपने 

स�� को दोहराना। आज बहत अ�ा लगा िक म� ु

आप सबके साथ संवाद साध सका।

I'd like to share something special with 

all of you. Today, we have the honor of 

welcoming a distinguished monk from 

Sri Lanka, our Buddhist friend Swami 

Ratna Maharaj. Swami Ratna Maharaj 

has been tirelessly working for the 

betterment of society and has a deep 

connection with Bharat. On this 

auspicious day of Hanuman Jayanti, I've 

invited him to share some inspiring 

words with us. Please give him your 

attention.

Swami Ratna Maharaj

I am Ratna Maha Tero from Sri Lanka, a 

Buddhist monk dedicated to Hindu-

Buddhist reforms. We work together to 

understand and implement core 

principles, fostering a deeper heart-to-

heart connection and understanding 

among people. Our goal is to uplift 

society by finding common ground in 

the teachings of Vedanta and Buddhist 

philosophy. These traditions offer 
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profound insights on overcoming delusion and unifying humanity. It has been a 

pleasure meeting Swami Maharaj recently. Through our conversations, I have 

learned about the rich traditions and stories of Ram and Sita that are preserved in 

the villages of Sri Lanka. Swami Maharaj mentioned the highest mountain in Sri 

Lanka, a beautiful place that I hope you all can visit some day.Thank you for your 

attention. Let us come together, heart to heart, with a clear message: May all beings 

be happy and healthy. Thank you very much.

शतकोिट हनुमान चालीसा के महाय� म� अपनी आह�त देने के �लए गूगल �े �ोर से राम ��त�ा एप डाउनलोड ु

कर सकते ह�। 

Android:            Iphone: 

पू� �ामी जी �ी गो�व� देव�ग�र जी महाराज के �ाट्सएप चैनल के मा�म से आप उनके �वचन सुन सकते 

ह� और उनके �व�भ� काय��म� को लाइव देख सकते ह�। �ाट्सएप चैनल का �लकं:

 https://whatsapp.com/channel/0029Vabq6bKKgsNsQUD3Gc0T

॥ॐ �ीकृ�ाप�णम�ु॥
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