
       

     

நான் கடந்த 24 வ�டங்களாக 

"ஸகஜ மாரக்்கம் 

(HEARTFULNESS) என்�ம் த்யான 

�ைறைய �ன்பற்� 

வ��ேறன் இ� பதஞ்�ச�ன் 

'ராஜ ேயாகத்�ன்" எளிதாக்கப் 

படட் �ைற. இதன் தைலைம 

ஆஸ்ரமம் ெத�ங்கானா�ல் 

உள்ள ரங்கா ெரட�் ப���ல் 

கான்ஹா சாந்�வனம் 

என்பதா�ம். கான்ஹா 

என்றால் அைனவ�ம் 

அ�ந்தேத- சா�ாத் � 

��ஷ்ணர ்தான். 

கடந்த வ�டம் அங்� 

ெசன்��ந்தேபா� 

"�ேதாபேதசம்" என்�ெமா� 

நிகழ்ச�் நடந்த�. அதன் �ற� 

�ைதைய கற்�கெ்காள்ள 

ேவண்�ம் என்ற ஆரவ்ம் 

வந்த�. மனதார � 

��ஷ்ணைர எண்ணிப் 

�ராரத்்�த்ேதன். 

பக்தைன ஒ�ேபா�ம் 

ைக�டாத

பகவான் என்�ைடய 

�ராரத்்தைனையக் ேகட�் 

�டட்ார ்ேபா�ம். 

ஒ�நாள் வாடஸ்்அப்�ல் ஒ� 

ெசய்� வந்த�. ஓர ்

இைணப்ைப அ�ப்� அ�ல் 

ேச�மா� 

��ப்�டப்பட�்�ந்த�. 

எனக்� அ�ப்�யவர ்

யாேரன்� ெதரிய�ல்ைல. 

 �ன்னர ்தான் ெதரிந்த�, அவர ்

எனக்� அ�ப்ப�ல்ைல. ேவ� 

ஒ�வ�க்� அ�ப்ப எண்ணி 

நம்பர ் தவறாக ப�� 

ெசய்�ள்ளர.் அ�தான் எனக்� 

வந்த�. அதற்�ள் நான் 

��ப்�ல் இைணந்� �டே்டன் 

�தா என்�ம் யாத்�ைர�ல் 

ஆழ்ந்த பயணம் 

ெதாடங்��டே்டன். அதன் 

�ற� என்�ள் நிைறய 

மாற்றங்கள் ஏற்ப�வைத 

உணரந்்ேதன். �க்�யமாக, 

எ�வாக இ�ந்தா�ம், அைத 

அப்ப�ேய ஏற்�கெ்காள்�ம் 

பக்�வம், மன�ல் எப்ேபா�ம் 

ஒ� நிைறைவ உணர 

ஆரம்�த்ேதன், �ல 

ேநரங்களில் ஒ� இனம் 

�ரியாத சந்ேதாஷம், 
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அள� �ட நிதானமாவைத 

அ�ந்ேதன்.                 

ச�பத்�ல் என் ��ம்பத்�ல் 

ஒ� �க்�ய நபைர [சேகாதரர]் 

இழந்� த�த்த ேபா�, 

�ைத�ன் நீ��ைர உத�ய�. 

"எல்லாம் காலத்தால் 

�ரம்ானிக்கப்ப��ற�." 

அஹம் காேலாஸ்�" 

என்�றார ் � 

க்�ஷ்ணபகவான். 

ஆஸ்பத்�ரி�ல் என் 

சேகாதர�க்� ��சை்ச 

அளித்த ம�த�்வர ்ெபயர ்��. 

�ரளி. ெச��யரின் ெபயர ்

��. அ�ள். 

சேகாதரர ்

அ�ம�க்கப்பட�்�ந்த

வார�்ன் ெபயர ் "யேசாதா" . 

காரியங்கள் அைனத�்ம் 

ெசய்த �ேரா�தரின் ெபயர ்

��.��ஷ்ண �ரத்்�.                  

இப்ப� எல்லா �தத்��ம் 

��ஷ்ணரின் �யாபகம் 

ெதரிந்த�. 

ஆரம்பத்�ல் நான் 

��ப்�ட�்�ந்த எனக்� 

தவ�தலாக ெசய்� அ�ப்�ய

நபர ்��ம� �ரா கண்ணன்.             

வய� ��ரந்்த என் 

தகப்பனார ் �ன�ம் 

ெசால்�றார ் - "என்னால் 

எப்ப� நிதானமாக 

இ�க்க���ற�" என்�.                    

ஒன்� �ரி�ற� நிசச்யமாக 

�ைத உைரத்த ��ஷ்ணரின் 

அ��ம்,பல�ம் தான் 

என்ப�ல  எந்த �தமான ய்

ஐய��ல்ைல.

- ப்�ந்தா 

116


