
િદવસ રાત વધતા ભૌિતકવાદની નીચ ેદબાયેલા �વનમા ં�વંત �વન �ણ ેકે ઘાસની ગ�ં 

બની ગયુ ંહોય એવુ ંનથી લાગતુ?ં �તન ેસંતુ� કરવા માટે પળે પળે ઉપિ�થત થતા રહેતા 

અગિણત િવક�પોમાંથી કોઈ એક િવક�પની પસંદગી કરવી, પોતાના આ�સંતોષ અન ે

�વનના ઉ�ાર માટે, એ કપ�ં ને કપ�ં નથી બનતું જતુ?ં અનેક િવક�પો અજમાવતા-

અજમાવતા,ં “નેિત નેિત” કહેતા-ંકહેતા,ં �ા ંને �ા ંપહોચંી જવાય, પણ દરકે વખત ેએવુ ંજ 

લાગતુ ંહોય કે ના, આ તો નહી ંજ.

તો આવી �વનયા�ા કેવી હોય? એક ઉ�ે�ય, એક હેતુની શોધ માટે કેટકેટલી મથામણ ને 

ગૂંગળામણ? આવી અકળાવતી, મૂંઝવતી પિરિ�થિત રણ બનીને સમ� અિ�ત�વન ેદઝાડતી 

હોય �યાર ેએ ગ�ંમાંથી સોય મળી �ય, એ તો ઈ�રની અસીમ કૃપા, વડીલોના આશીવા�દ અન ે

સંિચત સ�કમ�નુ ંફળ જ ને? 

વષ�થી લેખન અન ેઅનુવાદનું કાય� કરતા ર�ા પછી અચાનક એક િવચાર િદવસ-રાત મન-

મિ�ત�કન ેહચમચાવતો ર�ો, ઘમરોળતો ર�ો. �ી ગીતા� �િત સમ�ય નહી ંએવુ,ં શ�દાતીત 

અદ�ય ખ�ચાણ. ગીતા� િવશ ેલખી શકવા જટેલી યો�યતા તો નથી જણાતી, પણ હા, અનુવાદ 

કરવો ચો�સ ચો�સ ગમ!ે તો … �ાંથી, કેવી રીત,ે કયા લેખનનો અનુવાદ કરવો? �ાંય કોઈ 

માગ� દેખાતો નહોતો. એવામા ં�ણ ેકે ગીતા�એ મન ેશોધી કાઢી... 

�ણવા મ�યુ ં કે ગીતા પિરવારમા ં લેખન-અનુવાદના કાય�ની સેવા આપી શકાય છે!! તરત 

જોડાઈ ગઈ અન ે�થમ �તર પૂ�ં થતાંમા ંતો �ણ ેકાય� માટેની એક િદશા નહી,ં અનેક િદશાઓ 

મળી ગઈ! ઘાસની ગ�ંમાંથી સોય મળી ગઈ! 

ઇ�છા હતી, લેખન-અનુવાદની પણ પહેલી સેવા આપી સમૂહ સંચાલક તરીકે! પછી િવવેચન અન ે

મેસજે ટ� ા��લેશન ટીમમા ંઅન ેપછી �ચાર િવભાગમા ંસેવા આપવાનુ ંસૌભા�ય �ા� થતું ર�ુ ં

અન ેઓહો, ગીતા પિરવારની �વૃિ�મા ંસેવા આપવા �પી સોય વડે કેટકેટલુ ંસંધાતુ ંર�ુ!ં 

ગીતા પિરવારની જ ે લા�િણકતાઓ સૌથી વધ ુ ઊડીન ે આંખ ે વળગ ે છે તેમાંની પહેલી છે, 

�યાવસાિયક સં�થા ન હોવા છતા,ં તેની િવ� �તરીય કાય�શૈલી. અ�ભુત, અ�િતમ!! દરકે 

િવભાગ એવો કે તેમા ંકાય� કરવાની અદ�ય ઇ�છા થઈ આવ.ે �ી ગીતા�ના અમૂ�ય સંદેશન ે

�વનમા ંઉતારવા જવેી અ�યંત અઘરી લાગતી વાતન ેસાવ જ સરળ શ�દોમા,ં આબાલ-વૃ� 

સૌન ેએકા�તા લાગ ેતેવા ઉદાહરણો �ારા ��તુત થતી જોઈ! સામા�ય રીત ેઆ બધા ઉપદેશો 

હંમેશા ં સાધ-ુસંતો-�વામી-મહારાજ તરફથી આપવામા ં આવતા હોય છે, પણ અહી ં વાત 

ગીતા�ની જ છે, ઉપદેશ �વામી�ના જ છે, પણ ��તુત કરનાર �ણ ેકે એક પિરવારજન જ છે, 

જનેી સાથ ેઆ પિરવારના સ�યો પોતપોતાની રીત ેઆ�ીયતાથી બંધાય છે. 

ગીતા પિરવારના રા�� ીય કાયા��ય� પરમ આદરણીય �ી સજંયભાઈ માલપાણી�નું 

વષ�ની આદત બદલી નાખનાર ભોજન સંબંિધત અથ�-િવવેચન સ� હોય કે ગીતા પિરવારના 

આંતરરા�� ીય કાયા��ય� અભૂતપૂવ� લોકિ�યતાના �વામી અન ેલાખો લોકોના �દય�થ �ી 

આશૂભાઈ ગોયલ�નું શબરી િવશેનુ,ં સૌ �ોતાઓના �દયના ભાવોન ેઅ�ુધારાથી 
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વહેવડાવતુ ંઅિવ�મરણીય વ��ય હોય કે 

મનોમંથન કરવાની બળજબરી કર ે તેવુ ં

પુરંજન આ�યાનવાળું અથ�- િવવેચન સ� 

હોય કે પરમ ��યે િવદૂષી વંદના વણ�કર�નું 

લેખન સંબંિધત �દયમા ંકોતરાઈ �ય એવુ ં

�યા�યાન હોય, દરકેે દરકે અથ�-િવવેચન સ� 

તેમા ં ઉપિ�થત સવ�ને આ િવ�મા ં પોતાનુ ં

એક િવ� બના�યાની અનેરી અનુભૂિત 

ચો�સ કરાવ.ે આ છે બી� લા�િણકતા. 

સરળતાથી સવ��કૃ�તાનુ ં િસંચન અન ે

�સાર. આ �યિ�ગત માનિસક આ�ીયતા 

જ છે જનેા કારણ ેસ�કડો િવષાદયુ�, હતાશ, 

િદશાહીન માનવોન ેઈશ કૃપાનુ ંઅમૃત �ા� 

થયું છે, થઈ ર�ુ ંછે અન ેથતું રહશેે. 

23 જૂન 2020થી ઑનલાઇન વગ� શ� 

થયા ત ે પહેલી રચના�કતા.  દેશના 

અિ�ત�વમા ંિનિહત આ�યાિ�કતાના બળે 

કોરોના જવેી વૈિ�ક મહામારીનો સામનો 

કરવાનો િવચાર કદાચ મા� ભારતમા ં જ 

ઉ�ભવી શકે! અન ેએ િવચારન ે�ેરણાદાયી 

�વ�પ ેઅમલમા ંપણ કદાચ ભારત જ મૂકી 

શકે! 

�યાર પછી અ�યાર સુધીમા ં13 ભાષાઓ અન ે

19 સમય સ�ો સાથ ે 185થી વધ ુ દેશોમા ં

િવ�તાર પામેલો ગીતા પિરવાર 

ેરચના�કતામા ં મોખર છે.  વાતા�માંની 

રાજકંુવરીની જમે િદવસ ે નહી ં એટલી રા� ે

અન ેરા� ેનહી ંએટલી િદવસ ે�ગિત કરીન ેત ે

સાધકો અન ે સેવીઓના �વનમા ં અદકે�ં 

�થાન ધરાવ ે છે તેના મૂળમા ં છે 

નવીનતાઓનો અિવરત આિવભા�વ. ચાર 

વષ� કરતા ં ઓછા સમયગાળામા ં

િવ�ભરમાંથી જોડાયેલા લગભગ 10,000 

સેવીઓ િદવસ-રાત જોયા િવના, દરકેેદરકે 

સૂચનાનુ ં અન ે િનયમનુ ં ��ાપૂવ�ક પાલન 

કરીન ે જ ે ધ�યતા અનુભવ ે છે ત ે ખર ે જ 

ગીતા�ની સમ� ��ાંડમા ં �યાપક 

સવ��ચતાનુ ંઅન ેસાધકોના સંિચત સ�કમ�નુ ં

પિરણામ હોય એવુ ં�તીત થાય છે. 

ખૂબ જ ઓછા સમયમા ં અક�પનીય �પે 

િવકસેલા ગીતા પિરવારમા ંજોડાયા પછીનો 

દરકે િદવસ કોઈક ને કોઈક રીત ેિવિશ� બની 

રહે છે. �યિ�ઓના �વનમા ં �યિ�ગત 

�પે અન ેસામૂિહક રીત ે��ય� અન ેપરો� 

�પે આવતા ંપિરવત�નો ગંભીર અ�યાસનો 

િવષય છે. 

ઑનલાઇન વગ� કે જમેા ં �િશ�ક અન ે

સાધક એકબી�ને મા� િડિજટલ �વ�પ ેજ 

'મળે છે' ,  છતા ં દરકે �િશ�કની અદ�ય 

ધીરજ અન ે િન�ા તથા સાધકની િહમાલય 

સમાન �િતબ�તા,  નવુ ં શીખવાનુ ં તથા 

શીખતા રહેવાનુ ંગંભીર વલણ, �િશ�કનો 

આબાલ- વૃ� સૌની સાથ ે �નેહાળ 

એકસમાન �યવહાર અન ે સાધકોનો 

ં�િશ�ક ��ય ે�દયના ઊડાણમાંથી અનેક 

રીત ે �ય� થતો આભાર. . .  આ ગીતા 

પિરવારના એવા પાસા છે જનેા િવશ ેમોકળા 

ેમન ે મનન-િચંતન કરીએ તો સૃિ�મા ં દરક 

જ�યાએ, અણુએ અણુમા ં ઈ�રની કૃપા 

વરસતી હોવાનો અનુભવ થાય.  �ી 

ગીતા�ના ઉપદેશ સમજવાની સાધના 

કરવાની સાથ ે તેન ે �વનમા ં ઉતારવાની 

�વૃિ� �ણ ેકે આપમેળે જ જોડાઈ �ય છે 

અન ેત ેમાનિસક ચેતનામા ં�વયંભ ૂિશવની 
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ંજમે �ગટી �ય છે; અન ે તેમા ં વધ ુ ઊડા 

ઉતરતા જઈએ તેમ તેમ સેવા �પી સાધના 

કરવાની લગન પણ �ણ ેકે િસ�ાની બી� 

બાજુ હોય!  દરકે સેવી �ાર ે

"�ીકૃ�ણાપ�ણમ�ત"ુ  કહે �યાર ે એ �દયના 

ંકેટલા ઊડાણથી, કેટલી સ�યતાથી ઉ�ચારાય 

છે ત ેસાચા અથ�મા ંશ�દાતીત છે.  

સાંસાિરક અિ��થી અનેક �પે દાઝેલા 

અગિણત માનવોન ે�ી ગીતા�મા ંસમાિવ� 

આ�યાિ�કતાના ઔષધથી શીતળ લેપ કરી 

નવ�વન �દાન કરનાર ગીતા પિરવારની 

(બાળ સં�કાર કે��ોનો �ારંભ, ગીતા�ના 

અ�યાયોનુ ં પારાયણ વગેર ે જવેી) 

�વૃિ�ઓનો જ ે ઑફલાઇન �ચાર-�સાર 

અન ેઅમલ થઈ ર�ો છે, તેન ેજોતા ંઆગામી 

થોડાંક જ વષ�મા ં વધ ુ જોશથી,  વધ ુ

તી�તાથી સાં�કૃિતક �ાંિત થશે ત ે િવચાર 

અ�થાન ેનથી. 

જનસામા�યને પિ�મી સં�કૃિતના આ�મણ 

સામ ેસંપૂણ� આ�-િવ�ાસથી ઊભા રહેવાનુ ં

શીખવવામા ં અન ે તેના અનુકરણથી 

અટકાવવામા ં અક�પનીય �પે િવજયી 

થયેલા ગીતા પિરવારના પાયાના પાંચ સૂ�ો 

સદાકાળ િવ�તરતા વટવૃ�ની જમે 

અગિણત માનવો માટે આિ�ક 

આ�ય�થાન બનતા રહશેે.  

એક સાચા સંતના �દયમા ંકોઈક દૈવી �ણ ે

જનક�યાણ માટે,  ' સવ� જન િહતાય' 

ઉ�ભવેલી તી� ઇ�છા �ાર ે �ઢ સંક�પ-

શિ�થી અમલમા ંમુકાય છે �યાર ેકઈ રીત ે

ઈ�ર ડગલ ેને પગલ ેસાથ આપે છે તેનુ ંતા�શ 

ઉદાહરણ છે, ગીતા પિરવારના સં�થાપક 

અ�ય� પરમ પ�ૂ �વામી� 

�ીગોિવ�દદેવ િગિર� �ારા વષ� 1986માં 

�થાિપત ગીતા પિરવાર અન ે તેની 

અનેકિવધ �વૃિ�ઓ.  ગીતા પિરવારના 

મા�યમથી �વનમા ં �વંતતા ઉમેરવા 

બદલ, ઈ�ર હોવાના અનુભવો બળવ�ર 

બનાવવા બદલ, સાધના અન ે સેવા થકી 

અમૂ�ય અનુભવોના ધારા- �વાહો 

વહેવડાવવા બદલ, િન�ય-નવીન �િ�કોણ 

��તુત કરવા બદલ અન ે સમ� િવ�મા ં

ભારતીય સં�કૃિતની એક અનેરી ચેતના 

�સરાવવા બદલ �વામી�ના 

ચરણકમળમા ં કોિટ કોિટ વંદન સહ 

અન�ત આભાર. સૌહાદ�પૂણ� સહકાર થકી 

સેવાકાય�મા ંધ�યતાના અનુભવો કરાવતા સૌ 

ંગીતા પિરવારજનોનો �દયના ઊડાણથી 

આભાર. 

ગીતા પિરવાર,  સૌ પિરવારજનો અન ે

પિરવારની �વૃિ�ઓ િનરંતર િવકસતી રહે 

અન ે સમ� િવ� ક�યાણ માગ� �ગિત કર ે

તેવી શુભે�છાઓ સાથ,ે  જય ભોલ,ે  જય 

�ીકૃ�ણ.

- Jagruti Trivedi, Varodada


