
शे��ला एकादशी चे औ�च� साधून या  �ववेचन स�ात भगव�ीतेतील दहावा, अकरावा आ�ण बारा�ा 

अ�ायावर �चतंन झाले. 

या काय��माचे सू� संचालन िकरण जी मुंदडा य�नी केले. सु�वातीला ��नी गीता प�रवाराचे सं�ापक अ�� 

परमपू�  �ामीजी �ी गो�व�देव �ग�रजी महाराज य��ा ज��दनी अमृत महो�वाचे आयोजन तीथ � �े� 

आळंदी येथे होणार अस�ाचा उ�ेख केला.���ा परम प�व� चरणकमलाला  सा��ग वंदन क�न 

आशीव�द देऊन या स�ाची सु�वात होत अस�ाचे ��नी स��गतले.

‘घरोघर� गीता ��ेका�ा हाती गीता’

असा संदेश देणारे आदरणीय  पू� �ामीजी य��ा मुळे आप�ा हातून  भगवान �ीकृ�ाची सेवा घड�ाची 

ही संधी आप�ाला �ा� होत आहे. ��ना कोटी कोटी वंदन.असा ��चा आशीव�द मागून  कमलेश जी �म�ल 

दीदी ने आरंभ �ाथन� ा घेतली.पु�ा एकदा आळंदी�ा काय��माची उदघोषणा झाली. �ा नंतर दीप ��लन ्

िड�ल जी �पे�रया य�नी केले. गीता प�रवाराचे मे�मणी रा�� ीय काय��� डॉ.संजय जी मालपाणी आ�ण 

अ�ररा�� ीय काय��� डॉ. आशू जी गोयल य��ा संदेशाचा उ�ेख केला गेला. हा जग�ाथाचा रथ पुढे 

h�ps://www.youtube.com/live/dxA3Y9uILfs?si=SYnwW_qmoi0sJ7aO

गीता �च��नका 
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ने�ासाठ� हे दोघे  सारथी आहेत. दोन आधार�ंभ 

आहेत.

�मुख काय��म पुढे नेत असताना िकरणजी मुंदडा 

य�नी अ�ाय दहावा, अकरावा आ�ण बारावा य�चे 

पठण करणा�या  गीता�ती 

 �रचा जी पटेल,अहमदाबाद. जी बारा वष�ची 

बा�लका आहे �पा जी झ�रया बँकॉक येथे 

राहणा�या आ�ण सर�ती मुंदडा जयपूर म�े 

वा�� असले�ा य�चा प�रचय क�न �दला.

�ा10  अ�ाया चे सार�शपर ��ु�तकरण जबलपूर 

�ा �न�लमाजी �चचंोलकर य�नी केले. दहावा 

अ�ाय �णजे  �वभूती योग. नव�ा अ�ाया�तल 

गोपनीय रह�ाचे दश�न घड�व�ा नंतर दहा�ा 

अ�ायात भगवान �ीकृ�ाने अजु�ना ला  �ा�ा 

�हता�ा गो�ी समजावून स��गत�ा. 

�ोक 1 ते 7 : या �ोकात भगवान �ीकृ��नी �तः 

�ा अ���ाचे �व�ेषण केले आहे. भगवान 

�णतात, ��ची उ��ी ना देव जाणतात ना महष�. 

कारण �ीकृ� �णजे सग��चे मूळ �प. आ�द 

��प.

जो भगवंता चे ��प जाणतो  तो मनु� �ानी आहे 

सव� पाप�पासून तो मु� होतो.

अशी ��� भगवंता �ा ई�र� �वभूतीला आ�ण 

योगश��ला त�त: जाणतो, तो ��र भ��योगाने 

यु� होतो, यात मुळ�च शंका नाही.

इथे भगवंत  सव� जगा�ा उ��ीचे कारण आहेत 

आ�ण ���ामुळेच सव� जग ि�याशील होत आहे, 

असे जाणून ��ा व भ��ने यु� असलेला बु��मान 

भ� या परमे�राला  नेहमी भजतात.

�नरंतर �ा�ात म� असतात. आ�ण �तः चे �ाण  

अप�ण करतात असे हे भ�जन भ���ा चच�ने 

पर�र�त भगवंता�ा �भावाचा बोध कर�त तसेच 

गुण व �भावासह माझे िकत�न कर�त �नरंतर संतु� 

होतात आ�ण �ा ई�र� �पात नेहमी रममाण होत 

असतात.

असे �ानात  म� झालेले भ��ना  �ेमाने �ाऊन 

�नघाले�ा भ��ना तो त��ान�प योग देतो. 

�ामुळे ते पु�ा भगवंताला �ा� होतात.भगवंत 

अजु�नाला �णतात,

“हे अजु�ना ! ���ावर कृपा कर�ासाठ� ���ा 

अंतःकरणात असलेला मी �तःच ���ा अ�ानाने 

उ�� झालेला अंधकार �काशमय त��ान�प 

�द�ाने मी नाहीसा करतो.”
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�ोक �म�क 8  ते 1 1  ला चतु�ोक� गीता 

�णतात.संसाराचे मूळ मी आहे �न� �नरंतर माझे 

�रण  करतात मा�ावर �ेम करतात ���ावर 

माझी कृपा��ी असते.��चे अ�ान मी दर करतो. ू

सग�ा �ा��चे मूळ बीज मी आहे.या संसारात मी 

आहे.��ना मी बु�दीयोग देतो �� मुळे माझी �ा�ी 

होईल.

अजु�न �णाला, “आपण परम �� परम धाम आ�ण 

परम प�व� आहात.  कारण आप�ाला सव� 

ऋिषगण सनातन, �द� पु�ष, तसेच देव�चाही 

आ�ददेव, अज�ा आ�ण सव��ापी �णतात. देवष� 

नारद,  अ�मत,  देवल व महष� �ासही तसेच 

स�गतात आ�ण आपणही मला तसेच स�गता.

�णून �ा �वभूत��ा योगाने आपण या सव� 

लोक�ना �ापून रा�हला आहात, �ा आप�ा �द� 

�वभूती पूण�पणे स�गायला आपणच समथ � आहात.

हे योगे�रा! तुझे अखंड �चतंन कर�ाक�रता मी 

तुला कोठे कोठे जाणावे व कोणकोण�ा पदाथ��ा 

�ठकाणी मा�ाकडून तुझे �चतंन हो�ासारखे 

आहे?

हे जनाद�ना! आपले योगसाम�� �णजे बह�प ु

हो�ाचे साम�� व �वभूती य�चे �व�ाराने वण�न 

क�न पु�ा स�गा. तुम�ा वचनामृताचे िकतीही 

�वण केले तर� माझी तृ�ी होत नाही. �ा �ा 

भावाचे �ठकाणी तुझे �चतंन करणे मला सोपे जाईल 

तो तो आपला योग मला �� क�न स�गा.”

या वर भगवंत उ�र देतात,

“हे �न�ेवर �वजय �मळवणा�या अजु�ना ! मीच 

सव�चा आ�ा असून सव� भूत��ा �दयात आहे 

�णून सव� भूत�चा आदी, म� व अंत मीच आहे.

आ�द��त मी �व�ू असून �काशवंतात मी 

िकरणवान सूय� आहे,   आकाशमंडळातील 

न���म�े मी चं� आहे

वेद�म�े मी सामवेद असून देव�म�े मी इं� आहे. 

इं��य�म�े मी मन असून �ा��म�े मी चैत� आहे.

यापूव� भगवंत�नी "बारा आ�द��मधील �व�ु मी 

आहे" असे स��गतले होते आ�ण आता इथे "अकरा 

���म�े शंकर मी आहे �व�ू मीच आहे" असे ते 

�णतात.  इथे शैव-वै�व वाद संपतो. 

भगवंत �णतात अ�ी मी पव�त�म�े सुमे� पव�त मी 

आहे.

घो��म�े �े�,  अमृताबरोबर समु�ातून �कट 

झालेला उ�ैः�वा नामक घोडा, �े� ह�ी ऐरावत ही 

भगवंत�ची �वभूती आहेत.

 नाग�म�े शेषनाग मीच आहे.

मी दै��म�े ��ाद आ�ण गणना करणा-य�म�े 

समय आहे. तसेच पशूंम�े मृगराज �सहं आ�ण 

प��म�े ग�ड आहे.
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मी प�व� करणा�यात वायू आ�ण श�धा- य�त 

�ीराम आहे. तसेच जलचरातील मगर आहे आ�ण 

न�� मा�धल गंगा आहे.

�ी भगवान �णतात- हे अजु�न ! सृ�ीचा आरंभ, अंत 

आ�ण म�ही मीच आहे. शा��म�े मी ���व�ा 

आ�ण आ�ा��क �व�ा आहे. जे आपापसात वाद 

घालतात ���ासाठ� मी त� आहे.

मी अ�र�तील अकार आ�ण समास�पैक� �� 

आहे.अ�य काल �णजेच कालाचाही महाकाल 

तसेच सव� बाजूंनी त�डे असलेला �वराट��प 

सव�चे धारण-पोषण करणाराही मीच आहे.

��य�म�े क�त�, ल�ी, वाणी, �ृ�त, मेधा, धृ�त 

आ�ण �मा मी आहे. 

तसेच गायन कर�ाजो�ा वेद�म�े मी बृह�ाम 

आ�ण छंद�म�े गाय�ी छंद मी आहे. �ाच�माणे 

म�ह�ातील माग�शीष� आ�ण ऋतुंतील वसंत मी 

आहे.

छळ,  कपटामधील �ूत मी आहे.  �भावशाली 

पु�ष�चे तेज मी आहे. �न�यी लोक�चा �न�य तर 

सा��क पु�ष�चा भाव मी आहे"  असे भगवंत 

स�गतात.

ग�ुता बाळग�ा�ा कामी लागणारे मौन मी आहे" 

अस ेभगवतं स�गतात. �ानमाग�त त��ान मी आहे.

ंभगवंत�नी इथवर अजु�नाला �ाऐशी �वभूती 

स��गत�ा.  ते पुढे �णतात,  " अजु�ना,  मा�ा 

�वभूती अनंत आहेत पण तु�ासाठ� मी सं��� 

�पात स��गत�ा आहेत." 

भगवंत �णतात, “सव�भूती, कणाकण�त ��चे 

अ��� आहे. पण समज�ास सोपे �णजे, �जथे 

�जथे ऐ�य�,  क�ती,  श��चा अनुभव येईल ती 

माझीच �वभूती जाणावी.”

हे अजु�ना! ���ावर कृपा कर�ासाठ� ���ा 

अंतःकरणात असलेला मी �तःच ���ा अ�ानाने 

उ�� झालेला अंधकार �काशमय त��ान�प 

�द�ाने नाहीसा करतो.

सव��ी मा�ा �ठकाणी अन� झाले�ा भ��वर 

कृपा कर�ाकरता ���ा अंतःकरणात राहनच ू

��चा अ�ववेक�पी अंध: कार मी आप�ा 

�काशमान �ानदीपाने नाहीसा करतो.
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हे महाबाहो, त� मा�ा �गट हो�ाचे कारण कुणी 

देवता महष� जाणत नाहीत.मी ��चा पूव�ज आहे.  

जो मनु� माझी �पे ओळखतो तो पाप�तून मु� 

होतो. आ�ण अ�वचल भ��ने  यु� होतो.

11 वा अ�ाय गीता�ती �माजी गोखल:े

अजु�न �णतो, हे परमे�र ,मला तुम�ा अ�वनाशी 

�पाचे दश�न करायचे आहे. 

 आपण आप�ा�वषयी जसे स�गत आहात, ते 

बरोबर तसेच आहे. हे पु�षो�मा ! आपले �ान, 

ऐ�य�, श��, बल, वीय� आ�ण तेजयु� ई�र� 

��प मला ��� पाह�ाची इ�ा आहे.

या वर भगवान �ीकृ� �णतात,

 मी लोक�चा नाश करणारा वाढलेला महाकाल 

आहे. यावेळ� या लोक��ा नाशासाठ� मी �वृ� 

झालो आहे. �णून श�ूप�ीय सै�ात जे यो�े 

आहेत, ते सव� तु�ा�शवायही राहणार नाहीत. 

�णजेच तू यु� केले नाहीस, तर� या सव�चा नाश 

होणार.

�णूनच तू ऊठ.  यश �मळव.  श�ूंना �जकूंन 

धनधा�संप� रा�ाचा उपभोग घे. हे सव� शूरवीर 

आधीच मा�ाकडून मारले गेले आहेत.  हे 

स�साची! तू फ� �न�म�मा�च हो.

हे संपूण� �व�ाचे �ामी! मी आप�ाला अनेक बाह, ू

पोटे, त�डे आ�ण डोळे असलेले तसेच सव� बाजूंनी 

अन� �पे असलेले पाहात आहे. हे �व��पा! मला 

आपला ना अंत �दसत, ना म� �दसत, ना आर�.

मी आप�ाला मुकुट घातलेले, गदा व च� धारण 

केलेले, सव� बाजूंनी �काशमान तेजाचा समूह असे, 

���लत अ�ी व सूय� य��ा�माणे तेजाने यु�, 

पाह�ास अ�तशय कठ�ण आ�ण सव� ���नी 

अमय�द असे पाहात आहे.

अन� बाह असलेले, चं� व सूय� हे ��चे ने� आहेत, ू

पेटले�ा अ�ीसारखे ��चे मुख आहे आ�ण 

आप�ा तेजाने या जगाला ताप�वणारे,  असे 

आहात, असे मला �दसते.

हे महा�न्!  हे �ग� आ�ण पृ�ी य��ामधील 

आकाश आ�ण सव� �दशा फ� आपण एक�ानेच 

�ापून टाक�ा आहेत. आपले हे अलौिकक आ�ण 

भयंकर �प पाहन �त�ी लोक अ�ंत भयभीत झाले ू

आहेत.

तेच देव�चे समुदाय आप�ात �शरत आहेत आ�ण 

काही भयभीत होऊन हात जोडून आप�ा नाव�चे व 

गुण�चे वण�न कर�त आहेत. तसेच महष� व �स��चे 

समुदाय 'सव�चे क�ाण होवो' अशी मंगलाशा 

क�न उ�मो�म �ो�े �णून आपली �ुती कर�त 

आहेत.

अकरा ��,  बारा आ�द� तसेच आठ वसू, 

सा�गण, �व�ेदेव, दोन अ��नीकुमार, म��ण 
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आ�ण िपतर�चे समुदाय, तसेच गंधव�, य�, रा�स 

आ�ण �स��चे समुदाय आहेत. ते सव�च चिकत 

होऊन आप�ाकडे पाहात आहेत.

हे महाबाहो! आपले अनेक त�डे, अनेक डोळे, अनेक 

हात, म��ा व पाय असलेले, अनेक पोट�चे आ�ण 

अनेक दाढ�मुळे अ�तशय भयंकर असे महान �प 

पाहन सव� लोक �ाकुळ ह होत आहे. आहेत. तसेच ू

मीही �ाकुळ होत आहे.

�ीभगवान �णाले, मी लोक�चा नाश करणारा 

वाढलेला महाकाल आहे. यावेळ� या लोक��ा 

नाशासाठ� मी �वृ� झालो आहे. �णून श�ूप�ीय 

सै�ात जे यो�े आहेत, ते सव� तु�ा�शवायही 

राहणार नाहीत. �णजेच तू यु� केले नाहीस, तर� 

या सव�चा नाश होणार.

�णूनच तू ऊठ.  यश �मळव.  श�ूंना �जकूंन 

धनधा�संप� रा�ाचा उपभोग घे. हे सव� शूरवीर 

आधीच मा�ाकडून मारले गेले आहेत.  हे 

स�साची! तू फ� �न�म�मा�च हो.

अजु�न �णाला, हे अ�य�मी! आपले नाव, गुण 

आ�ण �भाव य��ा वण�नाने जग अ�तशय आनं�दत 

होते व तुम�ावर अ�तशय �ेम क� लागते. तसेच 

ू�ालेले रा�स दश�दश�त पळन जात आहेत आ�ण 

सव� �स�गण�चे समुदाय आप�ाला नम�ार 

कर�त आहेत, हे यो�च होय.

12 वा अ�ाय मधुराजी वै� भ��योग:

या अ�ायात भ� कुणाला �णायचे? खर� भ�� 

कशी असते? अ�ासातून ती कशी �ा� केली 

जाते?  हे स��गतले आहे प�ह�ा �ोकात अजु�न 

भगवंताला �वचारतात सगुण आ�ण �नगु�ण भ��त 

�े� कोण? यावर भगवंत �णतात जे मा�ात मन 

��र करतात,ते माझे भ�.अजु�ना,तू मा�ा साठ� 

कम� कर.  फळाची अपे�ा ठेवू नकोस.�ा साठ� 

अ�ास योग जाणून घे. जे काही तू करशील ते तू मला 

अप�ण कर.

अजु�न भगवंताला �वचारतो,तु�ी दोन �कारचे भ� 

स��गतले आहेत.एक सगुण भ�� करणारे दसर� ु

�नगु�ण भ��चे उपासक.    �ा दो�ी �कार�ा 

भ��म�े अ�तशय उ�म योगवे�े कोण आहेत?

�ीभगवान �णाले,  मा�ा �ठकाणी मन एका� 

क�न �नरंतर मा�ा भजन-�ान�त रत झालेले जे 

भ�जन अ�तशय �े� ��देने यु� होऊन मज 

सगुण�प परमे�राला भजतात, ते मला यो��मधील 

अ�त-उ�म योगी वाटतात.

पर�ु जे पु�ष इ��यसमूहाला च�ग�ा �कारे 

ता�ात ठेवून मन- बु���ा पलीकडे असणा�या, 

सव��ापी, अवण�नीय, ��प आ�ण नेहमी एक�प 

असणा�या �न�,  अचल,  �नराकार,  अ�वनाशी 

स��दानंदघन, 

��ाची �नरंतर 

ऐ�भावनेने 

�ान कर�त 

उपासना 

करतात, ते सव� 

�ा�णम��ा�ा 

क�ाणात 
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त�र आ�ण सव��ा �ठकाणी समान भाव ठेवणारे 

योगी शेवटी मलाच येऊन �मळतात.

अजु�ना, तू मा�ातच मन ठेव. मा�ा �ठकाणीच 

बु�� �ापन कर.  �णजे मग तू मा�ातच 

राहशील, तुझे मन भरकटणार नाही.

जर तू मा�ात मन �न�ल ठेवायला समथ � नसशील, 

तर हे अजु�ना!  अ�ास�प योगाने मला �ा� 

हो�ाची इ�ा कर.

जर तू वर स��गतले�ा अ�ासालाही असमथ �

असशील, तर केवळ मा�ाकरता कम� करायला 

परायण हो.  अशा र�तीने मा�ासाठ� कम� 

के�ानेही ' माझी �ा�ी होणे'  ही �स�ी तू 

�मळवशील.

मम� न जाणता केले�ा अ�ासापे�ा �ान �े� होय. 

�ानापे�ा मज परमे�रा�ा ��पाचे �ान �े� 

आहे आ�ण �ानापे�ाही सव� कम��ा फळ�चा 

�ाग �े� आहे. कारण �ागाने  परम शा�ी �मळते.

जो कोण�ाही �ा�ाचा �ेष न करणारा, 

�ाथर� �हत, सव�वर �ेम करणारा व अकारण दया 

करणारा, माझेपणा व मीपणा नसलेला, सुखात व 

दःखात समभाव असलेला आ�ण �मावान �णजे ु

अपराध करणाय�लाही अभय देणारा असतो; तसेच 

जो योगी नेहमी संतु� असतो, �ाने शर�र, मन व 

इं��ये ता�ात ठेवलेली असतात, �ाची मा�ावर 

�ढ ��ा असते, तो मन व बु�� मलाच अप�ण 

केलेला माझा भ� मला ि�य आहे.

�ा�ापासून कोण�ाही �ा�ाला �ास होत नाही 

तसेच �ाला कोण�ाही �ा�ाचा उबग येत नाही, 

जो हष�, म�र, भीती आ�ण उ�ेग इ�ाद�पासून 

अ�ल� असतो, तो भ� मला ि�य आहे.जो कुणाचा 

�ेष कर�त नाही, हष�, शोक, भय, राग, �ोध यात 

समतोल बाळगतात ते मला ि�य आहेत.

�ाला कशाची अपे�ा नाही, जो अंतब�� शु�, 

चतुर, तट� आ�ण दःखमु� आहे, असा कतृ��ाचा ु

अ�भमान न बाळगणारा माझा भ� मला ि�य आहे.

जो श�ु-�म� आ�ण मान-अपमान य��वषयी समभाव 

बाळगतो, तसेच थंडी-ऊन, सुख-दःख इ�ादी �ं�ात ु

�ाची वृ�ी सारखीच राहते, �ाला आस�� नसते,

�ाला �न�ा- �ुती सारखीच वाटते,  जो 

ईश��पाचे मनन करणारा असतो,  जो काही 

�मळेल �ानेच शर�र�नव�ह हो�ाने नेहमी 

समाधानी असतो,  �नवास�ाना�वषयी �ाला 

ममता िकवा आस�� नसते, तो ��र बु�� असणारा 

भ��मान पु�ष मला ि�य असतो.

ूपरंतु जे ��ाळ पु�ष म�रायण होउन या वर 

स��गतले�ा धम�मय अमृताचे �न�ाम �ेमभावनेने 

सेवन करतात, ते भ� मला अ�तशय ि�य आहेत.

36



आभार �दश�न:

 कमलजी कौशल य�नी हे �ववेचन स� यश�ी कर�ासाठ� ��चा हातभार लागला �ा सव�चा उ�ेख क�न 

आभार �दश�न केले.

शेवटी जयपूरवासी भावना शम� जी य�नी समापन �ाथन� ा सादर केली.िकरण जी मुंदडा य�नी हनुमान चालीसा 

�ा कोटी कोटी पठणाचा संक�ा �वषयी भा� केले आ�ण हनुमान चालीसा ने या �ववेचन स�ाची स�गता 

झाली.

37


