
जया एकादशी �न�म� �चतं�नका स�ा चे 

आयोजन कर�ात आले. काय��माची 

सु�वात नेहमी �माणे सुमधुर अशा गीता 

प�रवाराचे वै�श� स�गणारे “गीता 

प�रवार हमारा “ या �ेरणागीताने झाली.या 

स�ाचे 

सू� संचालन  ब�गलोर �ा मनीषा जी 

चावडा ताईने केले.

सू� �पात  परम पू� �ामी �ीगो�व��ग�रजी महाराज य�ना सा��ग वंदन क�न ��चा आशीव�द घेऊन 

��नी काय��माची �परेषा स��गतली. 

गीता�ती अ�नताजी य�नी  आरंभ �ाथन� ा �टली.तसेच 

�दप ��लन मुंबई �ा मु�नष अ�वाल जी य�नी केले.या नंतर भगव�ीतेत तेरावा चौदावा आ�ण पंधरा�ा 

अ�यचे �मवार पठाण कर�ात आले.तेरा�ा अ�ाय गुजराथ म�धल वडोदरा येथील गीता�ती मीनल जी 

शहा य�नी ��ुत केला.चौदावा अ�ाय सोनाजी य�नी तर पंधरावा अ�ाय ना�शक महारा��  येथील सं�ाजी 

मुळे य�नी सादर केला.

 गीता पठना नंतर या ��ुत केले�ा अ�ाय�वर �चतंन कर�ात आले.

तेरा�ा अ�ाया वर बँकॉक थायलंड येथील 

गीता�ती गीता सेवी �पाजी झ�रये य�नी �वचार 

मंथन केले. ��नी काही �ोक�ची �वभागणी 

केली.

हा अ�ाय �े� ( �े�)  आ�ण �े�� ( �े� 

जाणणारे)  या दोन सं��चा प�रचय क�न  

h�ps://www.youtube.com/live/O-YMGp_OjcQ?si=5jZ_UMVjaSX2LM27
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देणारा आहे.तसेच  '�े�' बनवणा�या घटक�चे आ�ण 

'�ाता'�ा गुणधम�च े वण�न करणारा आहे.

�े� �णजे हे  शर�र आ�ण आ�ा हा या '�े�ाचा 

�ाता' मानला जातो. 

�े�� (�े�ाचा जाणता) हा आ�ा िकंवा �तः आहे 

आ�ण � आ�ण परम हे शेवटी एक आहे.

�कृती आ�ण शर�रापासून वेगळे असले�ा 

आ�ाचे �ान �णजे खरे �ान (�नरपे� �ान). 

�ानी (�ानी ���) �तःला समजून घेतो आ�ण 

स�ाग�चा अवलंब करतो. 

भगवंत�नी �ानी मनु�ाचे असे अनेक स�ण �

स��गतले आहेत. हे स�ण आपण आ�सात करावे �

अशी ��ची इ�ा आहे.  जेणेक�न आपण 

स�ाग�ने प�रपूण� �ान �ा� क� शकू.

�ी भगवान �णाले, हे अजु�ना! हे शर�र �े� या 

नावाने संबोधले जाते आ�ण याला जो जाणतो 

�ाला, �ाचे त� जाणणारे �ानी लोक '�े��' 

असे �णतात.हे अजु�ना! तू सव� �े��म�े �े�� 

अथ�त जीवा�ाही मलाच समज. आ�ण �े� व 

�े�� अथ�त �वकार�स�हत �कृती व पु�ष य�ना जे 

त�त:  जाणणे ते �ान आहे,  असे माझे मत 

आहे.पाच महाभूते, अहंकार, बु�ी आ�ण मूळ �कृती 

तसेच दहा इं��ये एक मन आ�ण पाच इं��य�चे �वषय 

अथ�त श�, �श�, �प, रस आ�ण गंध .

�े� �णजे शर�र. हे शर�र �कृतीकडून बनते. या 

शर�रात परमा�ाचा, परम पु�षाचा अंश जीव 

�णून आ�य घेतो.

�कृती आ�ण पु�ष ही दो�ीही सृ�ीची मूलत�े 

अना�द आहेत,  आ�दम आहेत.  पु�ष अ�वकार� 

असतो. �कृती बदलत असली तर� ती न� होत नाही. 

मूळ िकंवा अ�� �कृतीम�े स�, रज आ�ण तम 

हे तीन गुण सा�ाव�ेत असतात. या सा�ाव�ेत 

�वकार उ�� झाले असता अ�� �कृती �� 

होऊन सृ�ीची �न�मत� ी होते.  तसेच शर�र 

�कृतीज� अस�ाने ते �कृतीसारखे �वकारशील 

असते.  स�,  रज आ�ण तम या ि�गुण��ा 

�भावाखाली मनु� कम� करत अस�ाने आहार, 

��ा,  दान,  तप,  य� आदी सव�चे ि�गुण�ना 

अनुस�न सा��क, राजसी आ�ण तामसी असे भेद 

होतात. पंचमहाभूते, इं��ये, इं��य�चे �वषय, मन, 

बु�ी आ�ण अहंकार हे सव� �कृतीज� 

आहेत.�कृती आ�ण पु�ष हे दो�ीही अना�द आहेत, 

असे तू समज आ�ण जसे महाकाश �वभागर�हत 
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असूनही घ��त वेगवेगळे अस�ासारखे भासते, 

तसाच परमा�ा सव� भूतात एक�प असूनही 

वेगवेगळा अस�ासारखा भासतो.

�कृती आ�ण प�ुष, �णज े चतै� याब�ल पढेु 

भगवान स�गतात. चतै�ाला आदी नाही. �कृती 

आ�ण प�ुष दोघहेी अनादी आ�ण अनतं आहेत. 

आपण ज े पण बदल पाहतो त े �कृती मळेु होत 

असतात. पण परमा�ाच ेत� कधीच बदलत नाही.

काय�करणकतृ��े,  हेतुः �कृ�त��ते।

प�ुषः सखुदःखान�,  भो�ृ� े हते�ु�त॥े1 3 . 2 0 ॥ु

काय� व करण य��ा उ��ीचे कारण �कृती �टली 

जाते आ�ण जीवा�ा सुखदःख��ा भोग�ाला ु

कारण �टला जातो. अशा�कारे �े� व �े�� 

य�तील भेद तसेच काय�सह �कृतीपासून मु� 

हो�ाचा माग� �ान��ीने जे पु�ष त�त: जाणतात, 

ते महा�े परम �� परमा�ाला �ा� होतात.

�े� आ�ण �े�� मधला भेद कसे पाहता येईल? हा 

भेद �ानच� �ारा पाहणे श� आहे. हा अ�ाय 

आपली �ववेकबु�ी ( �ानच�)  �वक�सत 

कर�ासाठ� काय� करतो. या अ�ायाचे वारंवार 

ु ु�चतंन के�ाने हळहळ अ�ानाचा पडदा दर होईल ू

आ�ण �ानमाग�ने भगवंताची �ा�ी होईल. �े�, 

�े��ाचे अंतर पाहता येईल, �कृती �णजे काय? 

�तचे काय� काय आहे? भूत कोण आहे? �व�ाची 

�न�मत� ी झाली का, झाली असेल तर �व� काय 

आहे? जो सव� काही बघतो, �े� �े��ा ब�ल भावना 

जाणतो, त� जाणतो, �ाला परमा�ा �ा� होतो. 

आपण अशा भगवंता जवळ कधी पोहोचू याची 

काळजी कर�ाची गरज नाही. तो आप�ावर 

अतोनात �ेम करतो.

सवत� ः पा�णपाद ं तत,्  सवत� ोऽ���शरोमखुम।्

सव�तः �ु�तम�ोके,  सव�मावृ� �त��त॥1 3 . 1 3 ॥

 ते सव� बाजूंनी हात-पाय असलेले सव� बाजूंनी डोळे, 

डोक� व त�डे असलेले, तसेच सव� बाजूंनी कान 

असलेले आहे. कारण ते �व�ात सव�ला �ापून 

रा�हले आहे.�ा �माणे सव�� �ापलेले आकाश 

सु� अस�ाकारणाने �ल� होत नाही �ाच�माणे 

देहात सव�� �ापून असलेला आ�ा �नगु�ण 

अस�ामुळे देहा�ा गुण�नी �ल� होत नाही.

आकाश सव�� आहे.  आकाश �णजे अवकाश, 

�रकामी जागा. परमाणू म�े, शर�रा म�े आत 

आ�ण बाहेर सव�� �र� जागा असते. आकाश सव�� 

आहे पण ते �ल� होत नाही.

अ�ाय चौदावा : गीता�ती �मनूजी झंवर य�नी 

अ�ाय चौदावा गुणा�य�वभाग योग यावर सखोल 

�चतंन केले.अ�तशय मोज�ा पा�रभाषेत ��नी या 

अ�ायातील संक�ना �� केलंय. �� सू�ात 

वण�न केले�ा राजसी, तामसी आ�ण सा��क 

गुण�चे �व�वध दाखले देऊन �ववेचन केले.
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�ीभगवानुवाच

पर ं भयूः �व�ा�म,  �ानान� �ानम�ुमम।्

य�ा�ा मनुयः सव,�  पर� �स���मतो गताः॥1 4 . 1 ॥

�ीभगवान �णतात  �ान�तीलही अ�त उ�म ते 

परम �ान मी तुला पु�ा स�गतो क�, जे जाण�ाने 

सव� मुनीजन या संसारातून मु� होऊन परम �स�ी 

पावले आहेत. हे �ान �ी भगवंत�नी अजु�नाला �दले.

 परंतु अजु�ना�ा चेह�यावर�ल हावभाव�व�न 

भगवंत��ा हे �न��त ल�ात येते क� आपण देत 

असलेले �ान अजु�नाला फारसे समजले नाही.

भगवान �णतात हे अजु�न! �ानातील सव��म 

परम�ान मी तुला अ�धक �व�ाराने स�गतो. हे �ान 

ऐक�ावर,सव� मु�नजन या संसार सागरातून मु� 

होतात आ�ण परम�स�ीला पोहोचतात.  ��चा 

उ�ार होतो.

संसारातील सम� �व�वधता, पंचत���ाही वरची 

��ती,  सू�- �ूल �व�वधतेचे एकमा� कारण 

स�, रज, तम गुण हेच आहे. सव� बाबतीत याच तीन 

गुण�मुळे �व�वधता आहे. हे अजु�ना!  स�गुण, 

रजोगुण आ�ण तमोगुण हे �कृतीपासून उ�� 

झालेले �त�ी गुण अ�वनाशी जीवा�ाला शर�रात 

ब�धून ठेवतात.

"अजु�ना, स�, रज, तम हे तीन गुणच, �णजे 

�कृतीच जीवा�ाला या संसाराशी ब�धून ठेवते."

चेतन आ�ण जड त�ाचा संयोग कसा होतो कारण 

एक �न� आ�ण दसरे अ�न�, एक �य तर दसरे ु ु

अ�य.  यावर भगवंत �णतात आ�त� तीन 

गुण�मुळे बंधनात अडकते.

तम��ानज ं �व��,  मोहन ं सवद� �ेहनाम।्

�मादाल��न�ा�भ त��ब�ा�त भारत॥1 4 . 8 ॥

हे अजु�ना! सव� देहा�भमानी पु�ष�ना मोह पाडणारा 

तमोगुण अ�ानापासून उ�� झालेला आहे, असे 

समज. तो या जीवा�ाला �माद, आळस आ�ण 

झोप य�नी ब�धतो.रजोगुण �णजे 'मी' आ�ण 'माझे' 

मानणारा. या गुण�नी यु� असणारे लोक देहालाच 

'मी' मानतात. तमोगुणामुळे अ�ान �न�ा आ�ण 

आळस वाढ�ला लागतो. हे सगळे अ�ानामुळे घडत 

असते.�े� (सा��क) कम�चे सा��क अथ�त सुख, 

�ान आ�ण वैरा� इ�ादी �नम�ळ फळ स��गतले 

आहे. राजस कम�चे फळ दःख तसेच तामस कम�चे ु

फळ अ�ान स��गतले आहेअजु�न उवाच

कै�लग� ै�ी�ुणानेतान्,  अतीतो भव�त �भो।

िकमाचारः कथ ं चतै�स,्  �ी�णुान�तवतत� ॥े1 4 . 2 1 ॥

अजु�न �णाला,  या 

�त�ी गुण��ा 

पलीकडे गेलेला पु�ष 

कोणकोण�ा 

ल�ण�नी यु� असतो? 

आ�ण �ाचे आचरण 

कशा�कारचे असते? 

तसेच हे �भो! मनु� 
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कोण�ा उपायाने या तीन गुण��ा पलीकडे 

जातो?�ीभगवान �णाले, हे अजु�ना! जो पु�ष 

स�गुणाचे काय��प �काश, रजोगुणाचे काय��प 

�वृ�ी आ�ण तमोगुणाचे काय��प मोह ही �ा� 

झाली असता ��चा �वषाद मानत नाही आ�ण �ा� 

झाली नाही तर� ��ची इ�ा कर�त नाही,

जो पु�ष �नरंतर आ�भावात राहन सुख- दःख ू ु

समान मानतो,  माती,  दगड आ�ण सोने य�ना 

सारखेच मानतो, �ाला आवडती व नावडती गो� 

सारखीच वाटते, जो �ानी आहे आ�ण �तःची �नदंा 

व �ुती �ाला समान वाटतात.जो मान व अपमान 

सारखेच मानतो, �ाची �म� व श�ू या दोघ��वषयी 

समान वृ�ी असते, तसेच सव� काय�त �ाला 'मी 

करणारा'  हा अ�भमान नसतो,  �ाला गुणातीत 

�णतात.

समदःखसखुः ��ः,  समलो�ा�का�नः।ु

त�ुि�याि�यो धीर: ,  त�ु�न�ा�स�ं�ुतः॥1 4 . 2 4 ॥

जो पु�ष �नरंतर आ�भावात राहन सुख- दःख ू ु

समान मानतो,  माती,  दगड आ�ण सोने य�ना 

सारखेच मानतो, �ाला आवडती व नावडती गो� 

सारखीच वाटते, जो �ानी आहे आ�ण �तःची �नदंा 

व �ुती �ाला समान वाटतात.

पंधरा�ा अ�ायाचे  �ववेचन गुजराती भाषेत 

गीता�ती देवलजी मेहता य�नी ���ा रसाळ 

वाणीतून केले.

या  अ�ायात आ�दपु�ष परमे�राचे मूळ 

असले�ा ��देवाला मु� फ�दी संबोधले 

आहे.तसेच  �ा अ��वृ�ाला जो अ�वनाशी आहे 

�ाला संसार�प  �टले आहे.    वेद ही या 

अ�वनाशी वृ�ाची  पाने �टली आहेत,   �ा 

संसार�प वृ�ाला जो पु�ष मुळास�हत त�तः 

जाणतो,  तो वेद�चे ता�य� जाणणारा आहे.�ा 

संसार वृ�ा�ा �त�ी गुण�प पा�ाने वाढले�ा, 

तसेच �वषयभोग�प अंकुर��ा, देव, मनु� आ�ण 

पशु-प�ाची यो�न�प फ��ा खाली व वर सव�� 

पसर�ा आहेत. तसेच मनु�योनीत कम�नुसार 

ब�धणार� अहंता-ममता आ�ण वासना�प मुळेही 

खाली आ�ण वर सव� लोक�त �ापून रा�हली 

आहेत.या संसारवृ�ाचे ��प जसे स��गतले आहे, 

तसे येथे �वचारकाली आढळत नाही. कारण याचा 

'आदी' नाही, 'अ�' नाही. तसेच �ाची उ�म �कारे 

��रताही नाही. �णून या अहंकार, ममता आ�ण 

वासना�पी अ�तशय घ� मुळे असले�ा 

संसार�पी अ��वृ�ाला बळकट वैरा��प 

श�ाने कापून टाकले आहेत.

��चे मान व मोह न� झाले, ��नी आस���प 

दोष �जकंला, ��ची परमा�ा�ा ��पात �न� 

��ती असते आ�ण ���ा कामना पूण�पणे 

नाहीशा झा�ा, ते सुख-दःख नावा�ा �ं�ापासून ु

मु� झालेले �ानीजन �ा अ�वनाशी परमपदाला 

पोचतात. संसाराचे मूळ ई�र आहे आ�ण ई�र 
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सव�� आहे �ामुळे �व�ाला उ��मूल �टले आहे. 

ई�र� संक�ानुसार ��देव या संसाराचा �व�ार 

करणारा अस�ाने तो �ा संसारवृ�ाची मु� 

शाखा ( खोड)  आहे.  �णून या संसारवृ�ाला 

'अधःशाखा' असणारा वृ� �णतात. 

मु� शाखा�प ��देवापासून सव� लोक�सह देव, 

मनु� आ�ण पशुप�ादी योन�ची उ��ी आ�ण 

�व�ार झाला आहे. �णून ��चे येथे फ����ा 

�पात वण�न केले आहे.

या वृ�ा�ा शाखा�पी ��देवापासून �गट होणारे 

व य�ादी कम��ा �ारा या संसारवृ�ाचे र�ण व 

वृ�ी करणारे तसेच �ाची शोभा वाढ�वणारे वेद 

अस�ामुळे ��ना 'पाने' �टले आहे. 

श�, �श�, �प, रस, गंध हे पाचही �वषय �ूल देह 

आ�ण इं��ये य�हन सू� अस�ामुळे ��ना ू

शाख�चे 'अंकुर' �टले आहे.

भगवंत��ा योगमायेपासून उ�� झालेला हा 

संसार �णभंगुर,  नाशवंत आ�ण दःख�प ु

अस�ामुळे याचे �चतंन सोडून केवळ परमे�राचेच 

�न�, �नरंतर अन� �ेमाने �चतंन करणे, हेच 'वेद�चे 

ता�य� जाणणे' होय.

अहंता,  ममता आ�ण वासना�प मुळे केवळ 

मनु�योनीत कम�नुसार ब�धणार� आहेत.  असे 

�ण�ाचे कारण हे आहे क�, इतर सव� योनीत 

केवळ पूव�कृत कम�ची फळे भोग�ाचाच अ�धकार 

आहे आ�ण मनु�योनीत नवीन कम� कर�ाचाही 

अ�धकार आहे.

संसारवृ�ाची परंपरा के�ापासून चालत आली 

आहे, याचा थ�गप�ा लागत नस�ाने याचा 'आ�द' 

मा�हती नाही, तर याची परंपरा पुढे िकती काळ चालू 

राहील हे देखील मा�हत नस�ाने याचा 'अंत' �ात 

नाही. हा वा�वात �णभंगुर व ना�शवंत आहे �णून 

हा उ�म �कारे ��रही नाही. �ामुळे सव� भोग 

��णक व नाश पावणारे आहेत असे समजून या 

स�सा�रक सव� �वषयभोग�म�े स�ा, सुख, �ीती 

आ�ण स�दय� न भासणेच 'बळकट वैरा��प श�' 

आहे. �ावर-जंगम�प अ�खल संसारा�वषयी�ा 

�चतंना�ा तसेच अनादी काळापासून अ�ाना�ा 

�ारा �ढ झालेली अहंता, ममता आ�ण वासना�पी 

मुळ�चा �ाग क�नच संसारवृ�ा�ा अव�तर 

मुळ�सह मु� होता येते.
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जे अ�भमान आ�ण मोह य��ापासून मु� झाले, 

��नी आस���पी दोषावर �वजय �मळवला आहे, 

जे सतत ई�रा�ा ��पात म� आहेत,  जे 

वासन�पासून मु� झाले आहेत, जे सुखदःख��ा ु

�ं�ापासून मु� झाले आहेत, अशा उ� �ेणीतील 

मानपानमोह�वर�हत साधक�ना �ा अ�वनाशी 

परमपदाची �ा�ी होते.  आता भगवंत �ा 

परमपदाची मा�हती देणार आहेत,  आपला प�ा 

स�गणार आहेत. मीच सव� �ा���ा शर�रात 

राहणारा, �ाण व अपानाने संयु� वै�ानर अ���प 

होउन चार �कारचे अ� पच�वतो.

भगवंत�नी �थम पृ�ीम�े �श�न भूतमा��चे भरण 

पोषण ते कसे करतात हे स��गतले. आता हेच काय� 

देहात ���ा श��ने कसे होते हे, ते स�गतात. तीन 

�कारचे अ�ी असतात- वडवा�ी, दावा�ी आ�ण 

वै�ानर िकंवा जठरा�ी. जो �कट अ�ी आपण 

पाहतो तो दावा�ी होय. समु�ात जो अ�ी ���लत 

होतो �ाला वडवा�ी �णतात. इथे वै�ानर िकंवा 

जठरा�ी�वषयी स��गतले आहे.  जठरा�ी हा 

पोटातील अ�ी आहे. हा भ�ण केले�ा अ�ाचे 

पचन करतो. सकाळपासून सं�ाकाळपय�त आपण 

जर� सतत आई��म सारखे थंड पदाथ � खा�े तर� 

�ापासून तयार होणारे मलमू� गरमच असते, 

कारण पोटात �ा थंड पदाथ�वर जठरा�ीचे सं�ार 

झालेले असतात.

परंतु या दो��पे�ा उ�म पु�ष तर �नराळाच आहे. 

जो �त�ी लोक�त �वेश क�न सव�चे धारण-पोषण 

करतो.  या�माणे तो अ�वनाशी परमे�र आ�ण 

परमा�ा असा �टला जातो.

भगवंत �णतात, “अजु�ना, नाशवंत �कृती आ�ण 

अ�वनाशी चैत� य��ा पलीकडे असलेला जो 

उ�म पु�ष �त�ी लोक�ना धारण करतो, ��चे 

भरण पोषण करतो, तो उ�म पु�ष �नराळाच आहे”.

महाकाश, मठाकाश, घटाकाश एकच आहे परंतु 

य�ना स�भाळतो तो कोण? ई�राने आपली �न�मत� ी 

केली पण आपण �ाला �नम�ण क� शकतो का? 

आपण परमा�ाचे केवळ अंश आहोत. समु�ाचे 

सव� गुण �ा�ा थ�बात असतात पण थ�ब �णजे 

ूसमु� असतो का? थ�ब, थ�ब �मळन समु� होत 

असला तर� थ�ब �णजे काही समु� नाही.

परमा�ाच अंश�पाने जीवा�ा होतो. परमा�ा या 

संसाराला �नम�ण करतो.  आपण कुठे ज�ाला 

येऊ? कुठे राह? कधी आपला मृ�ू होईल? ते ू

आप�ाला स�गता येत नाही.  याची सव� सू�े 

परमा�ा�ा हातात अस�ाने तो उ�म पु�ष आहे. 

पु�षो�म, पु�ष आ�ण �कृती या �मात पु�ष 

पु�षो�मा�ा जवळ आहे. �ा पु�षाचाच अंश 

जीवा�ा जो आप�ा देहात वसतो तो देखील 

पु�षो�मा�ा जवळ आहे. 

कारण मी नाशवान जडवग�-�े�ापासून तर पूण�पणे 

पलीकडचा आहे आ�ण अ�वनाशी जीवा�ापे�ाही 

उ�म आहे. �णून लोक�त आ�ण वेद�तही पु�षो�म 

नावाने ��स� आहे.

. या अ�ायात उ�म पु�ष असे आप�ा ��पाचे 

वण�न भगवंत�नी केले आहे �णूनच या अ�ायाचे 

नाव पु�षो�म योग असे आहे. भगवंत �णतात, 
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“न�र जीवा�ा आ�ण अ�वनाशी चेतनत� य��ा 

भरणपोषणाचे काम करणारा मी एकमेव परमा�ा 

आहे. (परमा�ा जीवा�ापे�ा उ�म अस�ाने तो 

पु�षो�म �णून ��स� आहे). पु�ष�मधील उ�म 

असा मी पु�षो�म आहे. अशा र�तीने मी तुला तुझे 

��प आ�ण माझे ��प स��गतले आहे”.

इ�त ग�ुतम ं शा�म,्  इदम�ंु मयानघ।

एत�द�ा बु��मा�ात्, कृतकृ�� भारत॥15.20॥्�

हे �न�ाप अजु�ना! असे हे अ�तरह�मय गु� शा� 

मी तुला स��गतले आहे, याचे त�तः �ान क�न 

घेत�ाने मनु� �ानवान आ�ण कृताथ � होतो.

भगवंत�ना अजु�नाचे दोन गुण खूप आवडतात - एक 

अनघ (�न�ाप) आ�ण दसरा अनसूय (कोणाचीही ु

असूया न करणारा) .  या अ�ायाचा समारोप 

करताना ते �णतात, “हे �न�ाप अजु�ना! अशा 

�कारे मी तुला हे अ�ंत मह�ाचे आ�ण रह�मय 

�ान स��गतले आहे. हे जाणून घेत�ाने मनु� 

बु�ीमान आ�ण कृतकृ� होतो”. 

गु�तम �णजे कोणालाच स�गता येणार नाही 

इतके गु�, इतकेच न� े तर �ाला ते स�गायचे 

आहे �ाची तशी यो�ता असणे हे ही आव�क 

आहे.  आप�ालाही या गु�तम �ानाचे �वण 

करता आले याव�न कोण�ातर� ज�ातील 

पु�ाईमुळे, भगवंत��ा कृपेने आप�ाला हे �ा� 

झाले आहे हे ल�ात येईल.  अजून आप�ाला 

ऐकलेले �ान आचरणात जर� आणता आले नसले 

तर� ऐक�ाची तर� �न��तच पा�ता �ा� झाली 

आहे.

भगवंत�नी या अ�ायाला शा� �टले आहे. मंगल, 

अमंगल सव� �संगी या अ�ायाचे पठण केले जाते. 

भगवंत �णतात, “हे शा� जो जाणतो तो कृताथ �

होतो”.

भगवंत�नीच या अ�ायाला शा� �टले आहे. 

�णून,  जर पुरेशा वेळेअभावी एकच अ�ाय 

वाचायचा असेल तर पंधरावा अ�ाय वाच�ासाठ� 

सव�त यो� आहे कारण �ाला �तः भगवंत�नीच 

शा�ाची मा�ता �दली आहे. या अ�ायाचे सार 

जाणून घेत�ाने मनु� बु�ीमान आ�ण �ानी बनतो 

आ�ण �ाचे जीवन फलदायी बनते. 

या स�ाची स�गता 

आभार �दश�नाने झाली.गीता�ती पुनीता �साद जी 
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य�नी ऋण�नद�श �� केले. सव�त आधी ��नी गीता प�रवाराचे वटवृ� ��नी �व�ा�रत केले “ वसुदेव 

कुटुबंकम “ या उ�� नुसार संपूण� �व�ात गीता प�रवारा�ा फ��ा �व�ा�रत के�ा असे परम पू� �ामी 

�ीगो�वदंदेव�ग�र�ज महाराज य�ना चरण �श� केले. तसेच पुढे 

पु�ब�ामीजी य�नी आ. संजय भै�ा,आ.आशू भै�ा आ�ण �ी.हर� नारायण जी �ास य�ना �े�रत केले नी 

�व�ात गीता पोहोचवली. असा उ�ेख क�न ��चे आभार �� केले. गीता सेवी �नम�लाजी  मा� य�नी  

�न�ाथ � वृ�ीने  सेवा �दली असा उ�ेख केला.क�वता जी दीदी य� गीता प�रवारात देत असले�ा सेवे साठ� 

��चे ऋण �� केले.शेवटी स�ाचा �दप �ंभ असलेली त�ि�य सेवा टीम �ा सहकाय�ब�ल आभार �� 

केले. �ात �ी गोपाल दादा,दीपक दादा य�चा नामो�ेख केला. समापन �ाथन� ा �मनाजी ��वेदी आझमगड 

उ�र �देश य�नी सादर केली. हनुमान चालीसा ने स� संप� झाले. चरण पादका सेवा - 22 जनवर� 2024 - ु

अयो�ा धाम बधाई हो! रामलला पुनः अयो�ा म� �वराजमान हए.ु
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