
୨୦୨୦ ମସିହା, ଡିେସ�ର�  ମାସ, କେରାନା ର ଭୟାବହତା ସାରା ବି�କ ୁ �ାସ କରିଥାଏ । କେରାନା ର 

କରାଳ ଦୃଶ� ଚତୁ��ଗ େର ଦୃଶ�ମାନ େହଉଥାଏ । ଏପରି ଏକ ଘଡ଼ି ସ�ି ମହୂୁ�େ� ର ଆବାଳବୃ�ବନିତା 

ଗହୃ ବ�ୀ େହାଇ ଏକ �କାର ମାନସିକ ଅବସାଦ ର ଶକିାର େହାଇଥା�ି। ଏପରି ସମୟେର ଅ�ା�ଇନ୍ 

ସତ୍ ସ� ର ଅବସର ସ�ାନ କରୁକରୁ ହଠାତ୍ �।ଟ୍ସଆ୍ପ ୍େର ଆସିଥବ� ା ଏକ ଆ�ା�ିକ ଗରୁ୍ପ ୍ରୁ �

ଗୀତା ପରିବାର �ାରା ଆେୟାଜତି େହଉଥବ� ା ଏକ ଅ�ା�ଇନ୍ ଗୀତା ର ଶ�ୁ ଉ�ାରଣ କ�ା ସ�କ�ତ 

ଏକ ଆଡଭଟା� ଇଜେମ� ଟିଏ େମାର ଦୃ�ିେଗାଚର ହୁଏ । ବାର�ା�ର େମେସଜ ୍ଟିକ ୁମ ଁୁଅଣେଦଖା 

କରୁଥାଏ । ହଠାତ୍ ଦିେନ ଭଲଭାବେର େମେସଜ ୍ଟିକ ୁପେଢ ଓ େସଥେ� ର ଥବ� ା �ାମୀ ବିେବକାନ� � 

ଫେଟା ଟି େମାେତ ଆକୃ� କେର । ଆଉ କିଛି ନ ଭାବି ସେ� ସେ� ଲି�୍ ଟିକ ୁେଖାଲି ନିଜ ନାମ 

ପ�ିକରଣ କରାଇନିଏ। ତତ୍ ପେର �ର ଅନୁଯାୟୀ �ଥମ(L1) କ�ା �ାର� ହୁଏ । ପିଲାଟି ଦିନରୁ 

�ତି ଦିନ ଅଭ�ାସ କରିଆସଥୁବ� ା ଗୀତା ର େ�ାକ ଗଡ଼ିୁକର ଶ�ୁ ଉ�ାରଣ ଶଖିବ� ାର ଏହ ିସବୁ�� 

ସେୁଯାଗ ଟିକ ୁହାତଛଡ଼ା କରିବାର ଇ�ା ହୁଏନ।ି େତଣ ୁ�ତିଦିନ କ�ା େର େଯାଗ େଦଇ ମନେଯାଗ 

ସହକାେର ଶ�ିା କେର ।

ଅତ�� ହୃଦୟ�ଶୀ� , ଉ�ାହ�ଦ ଓ ଚମ�ାର େଶ�� ିକ ବାତାବରଣ ମ�େର ପରବ�ୀ�  �ରେର େଯାଗ 

ଦିଏ । େ�ନର୍ ଦିଦି ଓ ଭାଇ�ର ଶଖିାଇବାର ଚମ�ାର େଶଳ� ୀ େମାେତ ମ�ମ�ୁ କରୁଥାଏ । �ିତୀୟ 

�ର(L2) ର ଶ�ିାଥୀ�  ଥବ� ା ସମୟେର ଗରୁ୍ପ ୍ର େ�ନର୍ �ୀମତୀ ମିନଲ୍ ଶାରଦା ଓ TA ଦିଦି �ର 

େକଇପଦ ଉ�ାହ�ଦ ଓ େ�ରଣା�ଦ କଥା େମାେତ ଏକ େ�ନର୍ ରୂେପ ଗଢିେତାଳିବାେର ସହାୟକ 

ହୁଏ । ଏପରି ଭାେବ ଜେଣ ଶ�ିାଥୀ�  ତଥା େ�ନର୍ ରୂେପ ଗୀତା ଯା�ା ଅତୀବ ମେନାରମ ଓ ଅନୁଭୂତି 

ପ�ୂ� ବାତାବରଣ ସ�ିୃ କେର । ପରମପଜୂ� ଗରୁୁେଦବ ଓ ଭଗବାନ � ଅପାର କରୁଣା ରୁ ଏହ ିଯା�ା 

ଅତ�� ଆନ� �ଦାନ 

କରୁଛି ।  ବ�ମ� ାନ  ଅେନକ ଶ�ିାଥୀ� , ଅନୁଭୂତି ସ�� େ�ନର ତଥା ଅନ�ାନ� େସବୀ ମାନ�ୁ େନଇ 

ଓଡ଼ିଶା ଗୀତା ପରିବାର ର କେଳବର ବୃ�ି ପାଇଛି। ଓଡ଼ିଶା ଗୀତା େମ�� ୀ ମିଳନ ଉ�ବେର ପରିବାରର 

ଅେନକ ସିନିୟର୍ କାଯ�� କ�ା�  �ୁ ସା�ାତ କରିବା ତଥା ଅମଲୂ� ଗୀତା ଉପେଦଶ ସାଉଟିଁ ବାର ନିଆରା 

ଅନୁଭୂତି ଚିର�ରଣୀୟ େହାଇ ରହଥିବ� ।

- Sonali Pati, Odisa

122
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