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लन�गीता �क� �नत नवीन आयाम� को ज� दे रहा है एवं इसी �म म � गीता के अथ � को भी कंठ� करके 

समझने हेतु नवीन वग� का आरंभ िकया जा रहा है। इस वग� म� �जन साधक� ने �ोक�क से गीता को कंठ� कर 

�लया है उ�� �वेश �दया जा रहा है।

�ीमती रचना मुकेश टंडन दीदी ने परम िपता परमे�र एवं परम ��ेय �ामी �ी गो�व�देव �ग�र जी महाराज के 

चरण� म� वंदन करते हए �ोकाथ � क�ा के सभी साधक� का �ागत व अ�भनंदन िकया। रचना दीदी न े बहत ु ु

सु�र बात कही िक हम �ाथन� ा के मा�म से ई�र से अपनी ��ेक बात साझा कर सकते ह� एवं अपने मन म� 

समाधान भी �ा� कर सकते ह�। काय��म का आरंभ �ाथन� ा के साथ �ी सुधीर भैया ने िकया। सुधीर भैया गीता 

प�रवार म� �व�भ� �कार क� सेवाएँ दे रहे ह� एवं भैया ने गीता �वच�ण पर��ा उ�ीण� क� है। ब�क ऑफ इंिडया से 

सेवा�नवृ� सुधीर भैया वध� महारा��  से ह� ।

जीवन म� �काश आता है दीप� से, हमार� सं�ृ�त म� सदैव ही दीप ��लन क� पर�रा रही है तो उसी �कार 

गीता प�रवार म� भी। आज का दीप ��लन मुंबई महारा��  से वैशाली दीदी ने िकया। दीदी 2021 स े गीता प�रवार 

म� अपनी सेवाएँ �दान कर रही ह�।

इसके साथ ही अमे�रका से 67 वष�य इंद शम� दीदी, जयपुर से 68 वष�य घन�ाम शम� भैया ने �ोक�क से �ोक ु
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उ�ारण िकये। �जस आयु म� मनु� रोजमर� क� 

बात� भूलने लगते ह� आप ने �ोक�क से �ोक वाचन 

कर अ�त ��तभा का प�रचय �दया। �वजयवाड़ा से �

सुनीता सोमानी दीदी ने �ोकाथ � के साथ �ोक 

वाचन िकये जो अपने आप म� अ�त था। �

ं�ोकाथ � क� क�ाओ के �वषय म� जानकार� देते हए ु

�ा�त दीदी ने बताया िक गीता�ती के प�ात् गीता 

�वच�ण अथ�त् �ोक�क से गीता जी कंठ�ीकरण 

के उपर�त हम� �ोकाथ � क� क�ा म� �वेश �मलता है। 

आप सभी अ�ंत भा�शाली ह� िक यह �ोकाथ � क� 

�थम ही बैच है तथा इस �थम बैच म� आपका चयन 

हआ है ।ु

�ा�त दीदी ने सभी का पुनः अ�भवादन करते हए ु

ंआगे बताया िक �ोक�क क� �थम बैच 5 क�ाओ के 

साथ 20 माच� से �ारंभ हई थी। �ोक�क क� ��तीय ु

ंबैच 12 क�ाओ के साथ �ारंभ हई �जसम� लगभग ु

270 साधक थ े जो गीता प�थक एव ं गीता�ती थे। 

इस समय �ोक�क के 15 समूह,  6 समय स�� म� 

लगभग 370 साधक� के साथ चल रहे ह� । 

ंअ�ंत हष� का �वषय है िक अब हमार� गीता क�ाओ 

म� �ोकाथ � क�ा का एक र� और भी जुड़ने जा रहा 

है। �ा�त दीदी न े बताया िक गीता�ती म � मूल गीता 

कंठ� करनी होती है गीता �वच�ण म� अंक� से 

�ोक �रण रखने होते ह� �ोकाथ � क� �वल�ण बात 

यह है िक इसम� गीता जी के �ोक� के अथ � का 

�व�ार से अ�यन िकया जाता है।

यह �चतंन क� नह� अिपतु अथ � क� क�ाय� ह�। 

�ोकाथ � समझने एवं कंठ�ीकरण हेतु हम� गीता 

�ेस गोरखपुर क� अ�य गीता का �योग करना 

होगा। 

गीता �ा���क म� गीता �वच�ण अशोक भैया ने 

12व � अ�ाय भ��योग के �ोक� का पद�ेद करत े

हए सु�र अथ � समझाया। इसी �म म� उषा ु

सु���म दीदी ने भी सुंदर �ोक का गायन िकया। 

लन� गीता काय��म के काय��म �नदेशक एवं गीता 

प�रवार के अंतररा�� ीय काय��� आ. आश ू गोयल 

ंभैया ने �ोकाथ � क�ाओ के शुभार� वग� म� साधक� 

व�
का उ�ाहवधन�  करते हए बताया िक 18  अ�ाय के ु

 व�
14  �ोक भगवान �ीकृ� �ा कह रहे ह�-

अ�ध�ानं तथा कत� करणं च पृथ��धम्।

�व�वधा� पृथ�े�ा दैवं चैवा� प�मम्॥18:14॥

भगवान ने इस �ोक म� ऐसा सू� दे �दया है िक जीवन 

का कोई भी �े� हो, चाहे �ानाज�न अथवा धनाज�न, 

आ�ा� हो अथवा भगव�ा��, इहलौिकक हो 

अथवा पारलौिकक सभी �े�� म� �वजय �ा� करने 

हेतु कम� �स�� के प�च अचूक कारक ह� : 

िकसी भी काय� क� �स�� �न� बात� पर �नभ�र करती 

है :-

1) अ�ध�ान  -
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उ�े� हम� अपने कम� का मूल उ�े� पता होना 

चा�हए अ�था कम� �स�� नह� होगी। 

2) कत� - 

काय� करने वाला कौन है पूण� समिपत�  है अथवा नह�! 

��िक कोई भी काय� पूण� समप�ण चाहता है।

3) करण - 

िकसी भी काय� क� �स�� के �लए आव�क है 

�व�भ� �कार के साधन।

4) चे�ा - 

साधन तो उपल� हो गये िक�ु पय�� �यास नह� 

िकया।

5) दैव - 

सब कारक उपल� ह� िक�ु परमा�ा क� इ�ा नह� 

है तो काय� �स�� नह� हो पाती। 

िकसी एक साधन क� कमी हो तो दसरे साधन को ू

अ�धक �योग करके काय� �स�� का �य� करने से 

सफलता क� संभावना बढ़ जाती है। इसी �म म� 

भैया ने बताया िक गीता जी का ��ेक �ोक अपने म� 

कई गूढ़ अथ � समेटे हए है अतः �ोकाथ � क�ा म� ु

अ�यन हेतु महान संत� क� �लखी हई टीकाय� ु

उपल� ह�। गीता �ेस गोरखपुर से �का�शत �ामी 

रामसुखदास जी महाराज क� साधक संजीवनी, 

अ�य गीता, गीता �बो�धनी के अ�त�र� परम 

��ेय सेठजी �ी जयदयाल जी गोय�का जी क� 

त� �ववेचनी, अ�ैत मत पर आ�द शंकराचाय� जी 

का श�करभा�, संत �ाने�र महाराज क� �ाने�र�, 

�ैतभाव म� �ामी रामानुजाचाय� जी का �ीभा�, 

कम�योग पर आधा�रत मूल मराठ� म� आदरणीय 

�तलक जी क� गीतारह�, �ीधर टीका, मधुसूदन 

शा�ी जी का भा� इस�कार अनेक सु�र टीकाय� 

उपल� ह� जो आपको गीता जी म� �न�हताथ � को 

समझने म� सहायक ह�गी। इसके अ�त�र� 

आधु�नक अथवा पा�ा� अथ � म� गीता जी को 

समझना चाहते ह� तो ओशो गीता जो िक 8 वॉ�ूम म� 

है उसे भी पढ़कर दे�खए िक�ु उस पर �िकए नह� 

वापस लौटकर साधक संजीवनी, �ाने�र�, गीताई, 

त� �ववेचनी पर आइए एवं पा�ा� उ�ु�ता 

भौ�तक वाद एवं मूल सनातन के अंतर का अनुभव 

क��जए एवं अपने �वचार साझा कर�। 

परम ��ेय �ामी जी महाराज का सू� गीता पढ़�, 

पढ़ाय�, जीवन म� लाय� तभी साथक�  होगा जब हम अथ �

समझ�गे ��िक जब हम अथ � समझ�गे तभी जीवन म� 

�योग कर सक� गे।

इसी स�भ� म� IITK (IIT कानपुर ) के छा�� एवं 

�ोफेसस� ने �ीम�गव�ीता पर एक बहत उपयोगी ु

website बनाई, 'gitasupersite' उसका नाम 

है। उस पर कई �व�ान� के भा� ह�। उपरो� म� से 

आपको जो भी भा� सुलभता से उपल� हो सके 
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अपने �ोकाथ � अ�यन म� उनसे पढ़ने का �यास 

अव� कर�। परम ��ेय �ामी गो�वदंदेव �ग�रजी 

महाराज �ारा गीता भा� अन� शोध के साथ 

सव�था �नरपे� भाव से �लखा जा रहा है �जसपर 

�ोकाथ � क�ा के �ा�ायी साधक� के �वचार 

आमंि�त िकये जाय�गे। अत: आप सभी से �नवेदन है 

िक �ा�ाय क��जए एवं इस �वषय म� अपने �वचार 

अव� दी�जए।

आशू गोयल भैया ने �ोकाथ � वग� के शुभारंभ के 

अवसर पर बताया िक आज ह�र�ार क� पावनभू�म 

एवं प�तत पावनी गंगा जी के तट से सभी साधक�  

को संबो�धत करने म� उ�� बहत आनंद का अनुभव ु

हो रहा है। उ��ने सभी साधक� को गीता�ती, गीता-

�वच�ण होने पर अनेकानेक शुभकामनाय� द� एवं 

�ोकाथ � क�ा म� �वेश हेतु �ागत िकया। 

उ��ने कहा िक गीता जी के �ानमय �काश से �व� 

को आलोिकत करने म� गीता प�रवार के साथ-साथ 

चल�। वै�दक ऋिषय� ने 'चरैवे�त-चरैवे�त' कहा है। 

जीवन ग�त का नाम है, �ग�त है, आगे बढ़ने का नाम 

ही जीवन है तथा एक �ण भी �बना कम� िकये नह� 

रहना।

न �ह क��त् �णमिप जातु �त��कम�कृत्।

काय�ते �वशः कम� सव�ः �कृ�तजैगु�णैः ॥ 3:5॥

डॉ. आशू जी गोयल भैया ने अ�� भावपूण� होते हए ु

परमा�ा से �नवेदन िकया िक वे हम सभी पर अपनी 

कृपा-वृि� कर� �जससे हम सभी इस गीता �ान य� 

म� अपनी अपनी आह�तय� डालते हए इसक� �ान ु ु

�पी अ�� के �द� तेज  को अ�खल �व� म� �सा�रत 

करने एवं �का�शत करने म� �नर�र सेवारत रह�। 

समारोह क� सू�धार �ीमती रचना मुकेश टंडन दीदी 

ने आशू भैया को उनके �ेहपूण� माग�दश�न करने हेतु 

हा�दक�  आभार �नवे�दत िकया। 

गीता �वच�ण छ�व दीदी,  परभणी महारा��  से 

�श�ा राठ� दीदी, पुणे से �ो�त हेमंत जोशी दीदी, 

वडोदरा गुजरात से ओम�काश भैया, अहमदनगर 

महारा��  से �व�ा भालेराव दीदी, ठाणे मुंबई से 

डॉ�र रमेश च�ौता भैया,  मीनल दानी दीदी,  

�व�ुक�ता दीदी, कोलकाता से बबीता दीदी, 

नागपुर महारा��  से अनु�ी दीदी, जलग�व महारा��  से 

अच�ना पािटल दीदी आ�द सभी ने गीता �वच�ण 

िकया ह� एवं अब �ोकाथ � क� क�ा म� �वेश �लया है। 

सूरत गुजरात से नी� दीदी �वच�ण क� तैयार� कर 

रही ह�, गीता�ती राज�ी दीदी स�गली महारा��  से ह� 

एवं ऑफलाइन गीता �ास लेती ह�। अहमदाबाद से 

गीता प�थक �वनीता बाघेला दीदी ने बहत सुंदर बात ु

कही िक प�रवार म� वृ� जन� का �जस �कार 

आशीव�द �मलता है गीता प�रवार म � वैसी ही 

छ�छाया �तीत होती है । 

आ. आशू भैया ने गीता प�रवार क� �थम गीता 
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ं�वच�ण �पा दीदी का �वशेष आभार �� िकया।  गीता �वच�ण क�ाओ के �नम�ण म� �पा दीदी क� �वशेष 

भू�मका रही। उप��त सभी साधक� ने अपने-अपने मनोगत �� िकये। इसके प�ात् पुणे से C.A. मृदला दीदी ु

ने �भाव पूण� श�� म� इस गीता या�ा म� अब तक �जतने भी सहया�ी �मले उन सभी का �दय से ध�वाद �ािपत 

िकया। 

समापन �ाथन� ा गा�जयाबाद से डॉ. िकरण दीदी ने ली। रचना दीदी ने पुन: ध�वाद करते हए हनुमान चालीसा के ु

पाठ के साथ इस सुंदर काय��म क� पूण�ह�त क�। ु


