
दीप ��लन एवं 

पावन �भ�ा के सुमधुर 

गायन के साथ 

रामनवमी का �वशेष 

�ववेचन स� "मेरे राम" 

का शुभारंभ हआ।ु

भारत पव� क� भू�म है। 

हमार� सं�ृ�त 

�स�ता को आ�सात् करने वाली है। �न� कोई अवसर आता ही है जब हम उ�व मनाते ह�। आज का �दन तो 

�वल�ण है, मधुर भावपूण�, क�ाणकार� भ�� परक और समाज को चा�रि�क �दशा देने वाला यह ऐ�तहा�सक 

�दन है। ऐ�तहा�सक और साम�यक होन े के साथ सव�का�लक भी है। तीन� ही �ि� स े �वचार करत े ह�। �वजया 

गोड़बोले ताई के मधुर �र म� पावन �भ�ा क�वता का आन� �लया।राम राम जय राजाराम। पावन �भ�ा दे दो 

राम॥ कोमल वाणी दे दो राम �नम�ल करणी दे दो राम । �ासं�गक म�त दे दो राम । चतुराई भी दे दो राम ॥1॥ 

�हतकारक जो दे दो राम । जनसुखकारक दे दो राम। इं�गत�ता दे दो राम । बहजन मै�ी दे दो राम॥2॥ु

�व�ा वैभव दे दो राम । उदासीनता दे दो राम। अयाचना �त दे दो राम। म � न जान ु वह दे दो राम॥3॥

�ार तु�ारा दे दो राम । दास कहे मोहे दो �ीराम। संगीत गायन दे दो राम । गान मधुरता दे दो राम॥4॥

सावधानता दे दो राम । �ान कंठगत दे दो राम। दास कहे हे स�णधाम । उ�म गुण मोहे दे दो राम॥5॥�

पावन �भ�ा दे दो राम । दीन दयालो दे दो राम। अभेद भ�� दे दो राम । आ��नवेदन दे दो राम॥6॥

त�यता मोहे दे दो राम । अथ�रोहण दे दो राम। स�नसंग�त दे दो राम । अ�ल�ता मोहे दे दो राम॥7॥

�� अनुभव दे दो राम। अन� सेवा दे दो राम। पूण � समप�ण दे दो राम । दास कहे मोहे दे दो राम॥8॥

सामा�तः तीन �कार के आन� इस संसार म� अनुभव होते ह�। 

1- �वषयान� - �वषय� का भोग करने से �ा� हआ आन�, जैसे अ�ा देखना, अ�ा सुनना, अ�ा खाना। 2- ु

ंवासनान� - वासनाओ के �वचार करके मन ही मन म� होने वाला आन�। ऐसा कर�गे, वैसा खाएँगे, वह� जाएँगे। 

�च�नमा� से आन��त होना। 

h�ps://youtube.com/live/_BXjhUq_oZU?start=1066

(रामनवमी के पावन अवसर पर एक �वशेष स�)

गीता �वशारद डॉ आशू जी गोयल 

बुधवार, 24 April 2024 सायं 7.00 बजे स े
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ं3- आन� - �वषय� के आन� और वासनाओ के 

आन� से अलग होना, आन� है। 

�ीराम का नाम तो आन� से भी ऊपर, परमान� है। 

तुलसीदास जी कहते ह� िक �ीराम का नाम सुख का 

�स�ु है। हमने पढ़ा है िक पृ�ी का इकह�र 

��तशत भाग जल से ढका हआ है। इस माप म� जल ु

क� यह मा�ा �े�फल के �प म� आ��लत क� गयी 

है। समु� क� गहराई बारह िकलोमीटर तक है। 

आयतन क� तुलना हेतु तो इस गहराई क� गणना 

करके घनीभूत करना आव�क है, जैसे कमरे का 

आयतन करते ह�। आन� को घनीभूत करना।  

मन क� शा�� तक �जसने �जतनी क�मत क� वह 

उतना ही अ�धकार� होता है। हम �यं का मू�ा�न 

कर� िक हमने भगवान का मू�ा�न �ा िकया है। 

राम नाम क� क�मत तुम िकतनी कर पाते हो वो 

तु�ार� यो�ता है। अब ये राम ह� �ा? एक राम नाम 

ऐ�तहा�सक है। 

|| ऐ�तहा�सक राम ||

कबीरदास जी कहते ह� –

एक राम दशरथ का बेटा,  एक राम घट घट म� लेटा।

एक राम है जगत पसारा, एक राम है जगत स े

�ारा॥

भारत क� �ाचीन सं�ृ�त और 

आधु�नक सं�ृ�त म� कोई 

क�व य�द राम पर न �लख पाए, 

तो वह अपनी कलम को अधूरा 

मानता है। आ�य� क� बात है 

िक �जतना रामजी के �वषय पर �लखा गया, उतना 

�ीकृ� जी, �व�ु जी, �शवजी पर नह� �लखा गया 

है। 

�ीराम पर और रामकथा पर सबसे अ�धक �� 

�लखे गये ह�। केवल उ�र भारत म� ही नह� ये सव�� 

ह�। �ह�ी म� �ारह, मराठ� म� आठ, ब��ा म� प�ीस, 

त�मल म� बारह,  तेलुगु म� बारह,  उ�ड़या म� छः 

आ�धका�रक �प से उपल� ह�। सं�ृत, 

ंमलयालम, अरबी, क�ड़, फारसी, उद� सभी भाषाओ ू

म� ह�। इ�ोने�शया क� भाषा मलय म�, आयरलै� म� 

थाई भाषा म� भी रचना हई है। ु

महाक�व का�लदास,  महाक�व भास �ेमे� 

भवभू�त, सोमदेव, समथ � �ामी रामदास, ऐसे चार 

ंसौ से भी अ�धक क�वय� ने अलग-अलग भाषाओ म� 

भगवान �ीराम पर कोई न कोई कथानक या 

रामायण के दसरे पा�� के स�� म� रचनाएँ क� ह�। ू

करपा�ी जी महाराज जैसे �े� आधु�नक स� ने 

रामायण मीम�सा क� रचना क� है। 

�व�भ� रामायण वा�ीिक रामायण और तुलसी 

रामायण हम यह दो ही जानते ह�, िक�ु अनेक 

रामायण ह�। अ�त रामायण, कृ�तरामयण, कुछ �

रामायण, सव�थ � रामायण, त�ाथ � रामायण, �बल�ा 

रामायण, �ेम रामायण, संजीवनी रामायण, उ�र 

रामच�रतमानसम्,  रघुवंशम्,  क� रामायण, 

अ�ा� रामायण,  राधे�ाम रामायण,  वीर 

रामायण,  आठ का� रामायण,  मानस 

अनु�म�णका, अपरा�जता, साकेत, मानस मंथन, 

�ीराम च�रत, मानस सु�म�ा, त�मल, मानस पीयूष - 
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स� खंड, �ीराम कथामृत (प.पू. �ामी गो�व�देव 

�ग�र जी महाराज

|| साम�यक राम ||

राम कौन ह�? अयो�ा म� 

ज�े राम, कौश�ा के 

राम या वे राम �जनका

 नाम प�तीस बार गु� �� सा�हब म � आया है, �ेता के 

राम, दशरथ के बेटे राम या �जन राम के बारे म� कबीर 

कहते ह�-

राम नाम क� लूट है लूट सके तो लूट। अंत समय 

पछताएगा जब �ाण जाएंगे छूट।।

या वे राम �जनको अ��म समय म� पुकारते ह�- “राम 

नाम स� है” या वे राम �जनके �लए महिष � वा�ीिक 

कहते ह�- “रामो �व�हवान धम:� ”

वे सा�ात धम� के �व�ह��प ह�। तुलसीदास जी ने 

राम के �व�ह से भी अ�धक राम नाम को मह� �दया 

और �� खड़ा िकया िक नाम बड़ा है या �प? यह �� 

बड़ा ��स� है। रामच�रतमानस म� यही �� ऋिष 

भार�ाज ने या�व� से और माता पाव�ती ने 

�शवजी से िकया है। �नगु�ण और सगुण के बीच राम 

नाम चतुर दभािषयो के �प म� है जो दोन� का पता ु

बता देता है इस�लए राम नाम का गुणगान करना 

चा�हए। दशरथ न�न सगुण साकार या �नगु�ण 

�नराकार म� भी अ�धक अ�र नह� करना चा�हए-

ं�� से भी �� का नाम बड़ा है और वह देवताओ को 

भी वर देने वाला है -  �� राम त� नामु बड़ बर दायक 

बर दा�न।

|| सव�का�लक राम ||

राम का च�र� जीवन म� अलग-अलग �े� म� कैसे 

उपयोगी है?  उसको देखना चा�हए। इसे कुछ 

ं�ब�ओ म� देख सेकते ह� - ु

1. बालक� के आदश� भगवान �ीराम

2. �ात ृ आदश � भगवान �ीराम

3. च�र�वान राम

4. आदश� पु� राम

5. भ� व�ल राम 

6. �म� राम

7.  शरणागत के आ�य राम

8.  श�ु �हत�चतंक राम

9.  �जा के राम

10.  मेरे राम

एक �ोक� रामायण आदौ राम 

तपोवना�द गमनं(म्), 

ह�ा मृगं(ङ्) क�चनम्। 

वैदीहीहरण(ं ञ)्

जटायुमरणं(म्), 

सु�ीवसंभाषणम्॥ 

बाली�नद�लन(ं म)्  

समु�तरणं(ल)्ँ , 

लंकापुर�दाहनम्।

प�ाद रावण कु�कण � हननम,्  ्

एत��  रामायणम्॥ 
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�न� रामजी का जीवन अपनी पूजा म� लेकर आएँ। 

राम कथा का थोड़ा ही सही �न� पाठ कर�। 

वा�ीिक रामायण या अ� राम कथा स��ी 

का� का थोड़ा-थोड़ा ही सही �न� पाठ कर�। रामजी 

का च�र� मेरे जीवन म� कुछ-कुछ रोज आए तो 

अपनी म�त अपने आप ही सुम�त होती जाएगी; 

अपना च�र� अपने आप ही च�र�वान होता जाएगा 

और अपनी �ि� अपने आप ही भगवान क� ओर बढ़ने 

वाली भ��-�ि� हो जाएगी। नामजप का स�� ल� 

और - �सया राममय सब जग जानी। करउँ �नाम 

जो�र जुग पानी॥

सम� संसार को भगवान �ीराम और जगत् जननी 

भगवती सीतामय जानकर हम सब म� भगवान के 

दश�न कर सक�  इस रामनवमी पर यही �ाथन� ा करते 

हए पू� गु�देव गो�व�देव �ग�र जी महाराज को ु

समिपत�  करते हए 'ह�र शरणम्' स��त�न के साथ ु

आज के �च�न स� का समापन हआ।ु
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