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नववष� के �थम पव� मकर सं���त के पावन अवसर पर 

आदरणीय आशू भैयाजी के साथ एक काय��म 

आयो�जत िकया गया। काय��म का शुभारंभ बाल 

सखा �वराट चौहान भैया �ारा मधुर वाणी म� �ाथन� ा से 

िकया गया। �वराट चौहान भैया मुंबई (महारा�� ) से है 

और अ�ैल 2023 से गीता प�रवार से जुड़े ह�। आरंभ म� 

आदरणीय आशू भैया ने 3 माच� से आरंभ होने वाले लेवल -1 के नए स� के बारे म� जानकार� दी। और नये स� का 

�चार करने का अनुरोध िकया। इसके प�ात् 4-11 फरवर� तक आलंदी (पुणे) म� अंतररा�� ीय �र पर आयो�जत 

होने वाले काय��म अमृत महो�व के �वषय मे जानकार� दी।

आदरणीय भैया न े इस शुभ अवसर पर शा� �ान क� चच� करते हए शा� स�त जीवन पर बल �दया। उ��ने ु

बताया िक भारतीय पर�रा म� छह शा� ह�। (1) �ु�त (2) �ृ�त (3) इ�तहास (4) पुराण (5) आगम (6) दश�न।

(1) �ु�त - जो सुनकर याद हो जाएं उसे �ु�त कहते ह�। �ु�त के अंतग�त चार वेद, चार उपवेद और वेदा� आते ह�।

(2) �ृ�त - हमारे ऋिषय� ने चार �ृ�तय� बतलाई ह�, �जनम� मनु�ृ�त सबसे �ाचीन ह�। और यही �व� का सबसे 

�थम सं�वधान है।

(3) इ�तहास  -  इ�तहास म� हमारे दो �ंथ आते ह�। 

महाभारत व वा�ीिक रामायण।

(4) पुराण  - हमारे अठारह पुराण ह�। अठारह महापुराण 

ह� और अठारह ही उपपुराण है।

(5) आगम - आगम अथ�त ् उपासना प��त। इसके तीन 

�कार ह�। (1) वै�व आगम (2) शैव आगम एवं (3) शा� आगम।

(6) दश�न  -  �हदं धम� के अनुसार छः �ाचीन दश�न ह�।  (1) �ाय (2) वैशेिषक (3) स�� (4)  योगू

(5)   मीम�सा (6) वेदा�।

मीठ� बात 
vk'kw HkS;k ds lkFk...
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पर�ु इन शा�� के अनुसार जीवन जीने का 

अ�धकार उ�� है �जनम� साधन चतु�य ह� अथ�त ्

शा� स�त जीवन जीने के �लए �न� गुण होने 

अ�नवाय� है।

(1)  �ववेक  (2)  वैरा�  (3)  षट्स��त  (4)  

मुमु�� 

1. �ववेक - से ही मनु� को सही �दशा का �ान होता 

है। �ववेक और बु�� म� अंतर होता है। बु�� हम� रा�ा 

�दखाती है लेिकन सही �दशा का �ान �ववेक के 

�ारा ही �ा� होता है। �ववेक क� जागृ�त से जीवन 

उ�ृ� होता है। जीवन क� साथक� ता �ववेक से है। 

होई �ववेक मोह �म भागा।

तब रघुनाथ चरण अनुरागा॥

�ववेक मनु� को स�ंग से �ा� होता है गीता 

ंप�रवार के मा�म से क�ाओ म� स�ंग का लाभ 

पाकर साधक �ववेक जागृ�त के माग� पर अ�सर 

होते ह�। 

 2.   वैरा� - आस�� का �ाग। सेवा काय� करने के 

�लए �ाग आव�क है। �ववेक क� वृ�� के �लए 

वैरा� आव�क है। सेवा ही साधना है और सेवा के 

�लए षट्स��त का होना अ�नवाय� है। 

3)  षट्स��� - (1) शम (2) दम (3) उपर�त (4) 

�त�त�ा (5) समाधान (6) ��ा

¯ शम - शम का ता�य� है मन का �न�ह। मन के 

�न�ह से इ��य� को वश म� िकया जा सकता है। 

मन चंचल है, �न�ह क�ठन है, पर�ु भगवान 

गीता म� कहते ह�।

अ�ासेन तु कौ�ेय वैरा�ेण च गृ�ते॥6.34॥

अ�ास से मन को वश म� िकया जा सकता है। और 

ंजो मनु� स�सा�रक तृ�ाओ म� नह� फंसते वह� 

सेवा के काय� म� अ�सर होते ह�।

¯ दम - बा� इ��य� का �न�ह। इ��य� को 

�वषय� से हटा लेना दम है।  ई�र �ा�� तभी 

संभव है जब मन और इं��य� पर �नयं�ण हो। 

भगवान कहते ह�:-

वश े�ह य��े�या�ण त� ��ा ��ति�ता॥2.61॥

अथ�त् �जसक� इ��य� वश म � ह� उसी क� बु�� 

�तीि�त है।

¯ उपर�त - इ��य� को �वषय� से हटाकर सब 

ंकामनाओ से र�हत हो जाना उपर�त है। संसार म� 

अनास� भाव से रहना ही उपर�त है।

¯ �त�त�ा - अथ�त ् सम रहना। 

सम: श�ौ च �म�े च तथा मानापमानयो:।

शीतो� सखु द:खषे ुसम: सगं �वव�जत� :॥12.18॥ु

पू� गु�देव जी कहते ह� म� उन रामजी क� वंदना 

करता हं �जनके मुख पर रा�ा�भषेक के समय कोई ू

�स�ता नह� है और बनवास के समय उनके मुख पर 

कोई म�लनता नह� है। 
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�जसने सुख-द:ख म� सम रहना सीख �लया वह ु

मनु� भगवान को अ�ंत ि�य है।

¯  जब �त�त�ा आती है तो मन एका� समाधान -

�च� होता है। �च� क� एका�ता का नाम ही 

समाधान है। परमे�र म� अपने �च� को �ािपत 

करने का अ�ास ही समाधान है।

¯  ��ा तभी आती है जब ऊपर क� प�च ��ा -

स���यॉं आती है। ��ा तक�  र�हत होती है। 

जब मन म� कोई �� नह� होता। मेरे �भु को �ा 

अ�ा लगता है, इसके आगे कोई �वचार नह� 

है।  गु�प�द� वेदा� वा�ेषु �व�ास: ��ा 

शंकराचाय� जी कहते ह� षट्स��� के �बना मो� 

स�व नह� है। आदरणीय आशू भैया ने बताया िक 

�जतना हम गीता जी को जीवन म� अपनाएंगे हम 

उतना ही समाधान �ा� कर�गे। आदरणीय भैया जी 

ने सभी गीता सेवी साधक� को भगवान का ि�य 

बनने क� �ाथन� ा क� और कहा िक हम� भगवान से 

भौ�तक सुख क� बजाय षट्स��� म�गनी चा�हए। 

इसके प�ात् आदरणीय भैया ने सभी गीता सेवी 

साधक� क� शंका का समाधान िकया।

��ो�र स� म� उ��ने बताया िक :-

सनातन धम� शा�त है �जसका न आ�द है न अंत है। 

सेवा तभी साथक�  है जब सेवा काय� म� सा��क भाव 

हो, राजस भाव नह�। 

मनु� अपने कम� से �ा�ण बनते ह�। मानव के साथ 

कई ज�� के सं�ार चलते है। हम जैसे कम� करते ह� 

वैसे ही कुल म� उ�� होते ह�। संघष� से घबराना नह� 

चा�हए। समय प�रवत�नशील है। �कृ�त का �नयम है 

िक अ�ा य�द सदैव नह� रहता तो बुरा भी सदैव नह� 

रहता। �कृ�त सबको मु�राने का अवसर देती ह�। 

इस�लए सदैव मु�राते रह�। भगवान कृ� ने ज� 

लेने के साथ ही संघष� को सहन िकया परंतु सदैव 

मु�राते रह�। व ेअहंता - ममता स े बंध े नह�। साधना स े

ही अंहता/ममता छूट सकती है। अपना �ि�कोण 

बदल कर ही हम क� दर कर सकते ह�। जीवन म� ू

सम�य �ािपत कर�। �यास कर� िक भगवत् सेवा 

कभी छूटे नही।

मो� का अथ � है पुनज�� न हो। न िक शर�र का छूटना 

मो� है।


