
के हो �ीम�गव�ीता?

“नासतो �व�ते भावो नाभावो �व�ते सतः” स�मा असतको र अस�मा सतको  भाव हँदैन। अथ�त �ानमा ु

अ�ानको र अ�ानमा �ानको भाव हँदैन। �ीम�गव�ीता वा�वमा स��ानको पुँज हो। गीता- सामा� ु

अथम� ा भगव�ीता भनेको स�पुँज हो। मानव जीवनलाई सफल बनाउने सु� हो। वर� र पर� दवै अव�ाको ु

क�ाणकार� दश�न हो। महाभारतको यु�-मैदान, कु��े�को म�भागमा बसेर भगवान �ीकृ�ले अजु�नलाई 

देखाउनु भएको जीवन दश�न नै भगव�ीता हो। यसमा १८ अ�ाय तथा ७०० �ोक रहेका छन्। यो पु�क 

हरेक�दन २ घ�ा बुझेर पाठ गन� गरेमा जीवनका हरेक सफलता �ा� गन� सिक�। सोचेको कुरा पु�छ। �दनको 

दई घ�ा परम स�ाको �ानयोग, भ��योग र �ानयोगमा जीवन समप�ण गन� स�ु भयो भने �कृ�तले सबै ु

�द��न। कुनै �च�ा गनु�पन� कारण नै ब�क� रहँदैन। �सैले  गीता पढ्नेह� ग�रव, असहाय, वा दीनदखी हँदैनन्। ु ु

जीवन सफलपान�, म� र खुशीपान�,  भगवानको न�जक पुय�उने अथ�त् �ान, धम�, कम�, र स�कोमाग� देखाउने 

�नद�शक �स�ा� नै �ीम�गव�ीता हो।

िकन पढ्ने �ीम�गव�ीता?

“योग: कम�सु कौशलम्” योगपूण� कम�स�ासयोग 

�ा�गन�  अथ�त् कम�मा कौशलता हा�सलगन� 

�ीम�गव�ीता पढ्नुपछ�। जीवन मायाले भ�रएको 

छ। स��, तेरोमेरो, प�रवार, धनस���, 

अ�यन, �वसाय, नोकर� आ�द इ�ा�दमा नै हा�ो 

जीवन जे�लएको छ। यो जे�लएको-ब��धएको 

ब�क ज�ो जीवनले �त�ता खो�जरहेको 

ह�।  जीवनदे�ख हारेर क�त मा�ेह� जोगी-ु

स�ासी भएका ह�न। घरप�रवार �ागेका ह�न। संसार एउटा �हलो हो। य�ह �हलोमा सु�र कमलको फूल ु ु

फुलेको ह�। हो यो मायावी संसार मै बसेर अथ�त य�ह सामा�जक प�रवेशमै बसेर सुख, शा��, समृ��, र ु

�श�ी �ा� गन� �ीम�गव�ीता पढ्ने ग�र�। स�जलै यो भवसागर पारगन� नाउ नै भगव�ीता हो। के�ह आशा नै 

गनु� पद�न चा�हने ज�त सबै �ा�गन� गीता अ�यन गनु�पछ�। संकराचाय�, माधवाचाय�, तथा रामानुजाचाय�को 

�ीम�गव��ताको सामा� िववेचना
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�वचमा भा�मा के�ह मतभेद भए प�न परमत�मा 

कुनै भेद छैन। �ेत-अ�ेत चेतना भ�ा धेरै मा�थको 

वेदा� दश�न नै �ीम�गव�ीता हो।

कसले पढ्ने �ीम�गव�ीता ?

“न कम�णामनारा�ा�ै��ं पु�षोअ�ुते” – कुनै 

कम� छोड्नु पद�न केवल नकारा�क सोच �ागे 

पु�छ। �सैले सफल, खु�स, र समृ� हन चाहाने ु

सबैले पढ्ने हो।  जीवनका हरेक ��को उ�र 

भगव�ीतामा पाइ�। �सैले भगव�ीता �ानको 

सागर–�ाने�र� हो। द:खको कारण नै अ�ानता ु

हो। द:ख द�म�को प�रणाम हो। स�म� गनु�स ु ु

क�हले प�न द:ख आउँदैन।�ान, �ान, कम�स�ास ु

र भ��मा पूण� आन� छ।  �सैले गीता 

कम�वीरह�ले पढ्नु पछ�।  �श�क, �ा�ापक, 

लेखक, डा�र, इ���नयर, �ापार�, िकसान, 

राजनी�त�, �शाशक, आ�द जो आ�नो कम�मा 

�श�� चाह�न – सुख, शा��, समृ�� चाह�न 

सबैले गीता पढ्नुपछ�। भगव�ीतामा कुनै जात, धम�, 

वग�, उच, �नच, �वभेद के�ह छैन। भगवानको नजरमा 

को ठुलो को सानो ? को ध�न को ग�रव ? को छूत को 

अछूत? द�लत, जनजा�त, म�हला तथा 

�समा��कृत समूहले झन गीता अ�यन गनु� ज��र 

छ। सबै स�सा�रक तुतुमेमे भ�ा मा�थ उठेर धम�, 

अथ,�  काम, मो� �ा�गन� �ीम�गव�ीता स�ह 

माग� हो।

क�हले  पढ्ने �ीम�गव�ीता ?

“�ानयोगेन स��ान� कम�योगेन यो�गनाम्” �ान 

�ा��को लागी अथवा कम� कौशलताकोलागी योगी 

��प सफलता �ा�गनु� सबैको धम� हो। �सैले 

हरव�, हरपल भगवान �ी कृ�को गीत गाइरहने 

हो। गीता भनेकै भगवानको गीत हो। हरपल कम� 

गन�, अप�ण गन�, हरपल हरेक �चजलाई �ेम गन�, 

अप�ण गन�, हरपल भ�� गन� अप�ण गन�, भ��पूण� 

�ाग नै �ीम�गवा�ीताको सार हो।  गीताले 

देखाएको बाटो �हड्ंनु नै गीता पढ्नु हो। स�को माग� 

�हड्ंनु हो।  सामा�तया �बहान ��मुहत�मा ु

(४:३०मा) उठेर, �न�कम�, �ान-योग सकेर, 

�बहान ५ बजेदे�ख ७ बजेस� गीता अ�यन 

गनु�भयो भने 

�दनभर�लाई 

उ�त उज� �ा� 

ह�।  सं�ृत, ु

नेपाली, �ह�ी, 

अं�ेजी भाषामा 

गीता पढ्ने 

ग�रयो भने सबै 

भाषा, सं�ृ�त, 

स�ता, इ�तहास, भूगोल, दश�न, मनो�व�ान, 

अथश� ा� सबै �वषयको भरपद� �ान �ा� ह�। ु

केवल समयमा सु�े (९:३०) र समयमा उठ्ने (४:३०) 

बानी लगाउनु अ�नवाय� ह�।  धेरै मा�ेमा यो ु

सम�ा ह� र समयमा आ�नो ल� �ा�गन� ु

स�ैनन्। �सैले दखी ह�न। पुजा-पाठ, �ा�-ु ु

हवन, �वबाह-�तब�, अ��म सं�ार आ�द 

जुनसुकै कम�गद� गीतापाठ गनु�पद�छ।

कसर� पढ्ने �ीम�गव�ीता?
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�कृ�तको इ�ा �वना के�ह स�व छैन। 

आफू�भ�को परमा�ाको अनुभू�तले आ�ालाई 

जागृत गराउनु पद�छ। जागृत(आ�ा)पु�षले 

�कृ�त(शर�र)लाई जगाउनु पद�छ।  पूण��पले 

भगव�ीतामा भ��भाव जगाउनु पद�छ।  सफा, 

शा�, उ�ालो, प�व� �ानमा आसन �ापना 

गरेर, �ान गरेर, सु�-सफा ब� लगाएर, 

�ानमु�ामा, �सधा बसेर, एक �ासमा एक �ोक 

भ�ै �ाणायाम शैलीमा, पूण� ��ाले, मन 

म���लाई �व��प भगवान नारायणमा समिपत�  

गरेर पढ्नु पद�छ। सव�धम�न प�र�ा� मामेकम 

शरणं �ज – सबै आ�ा �वचार �ागेर भगवानको 

शरणागती भएर, श�-श� केलाएर, बुझेर, 

सु�संग �नर�र अ�यन गय�भने, पढेको सबै 

सि�झ�। गीता प�रवारको अनुभव तथा �व�धको 

आधारमा  अ�ाय १२ भ��योगबाट सु�गद�  

अ�ाय  १५ पु�षो�म योगहँदै , र अ�ाय १६ ु

दैवाशुरस�द�वभागयोग अ�यन गद� अ� अ�ाय 

अ�यन गन� स�जलो ह�। �दनको दईवटा �ोक ु ु

यादगन� वानी ग�रयोभने एकवष�मा आरामले सबै 

अ�ाय क�� ह�। ु

कुन  �ीम�गव�ीता पढ्ने?

�व�भ� �काशनका आधारमा अ�हलेस� लगभग 

एकअरव भगव�ीताका पु�कह� �व�� भैसकेका 

छन्। गीता�ेस  गोरखपुरले मा�ै लगभग ४० करोड 

गीताका पु�क �काशन गरेर �वि� ग�रसकेको छ। 

�व�भ�र धेरै �कारका गीताका पु�क पाइ�न। 

�ीम�गव�ीता य�त सामा� �वषय होइन जो 

सुकैले वण�न गन� सकोस। भगवानको गीतकोअथ �

बु� खुद नै भगवानको ि�यपा� हनुपछ�। कसैको प�न ु

त��ववेचना यथाथक� ो ग�हराईमा पु� सकेको 

हँदैन। स� ले� प�हले स� बु�ुपछ�। स�को ु

भ��मा पूण��पले समा�हत नभएस� 

�ीम�गव�ीताको छेउमास� प�न पु� सिकंदैन। 

�सैले १९२३मा झ�ै १०१ वष� अ�घ �ािपत गीता�ेस 

गोरखपुर�ारा �का�शत गीताका पु�क अ� लेखक 

तथा �काशककाभ�ा उ�ृ� छन्। सफल-�स� 

जीवनको माग�दश�न नै �ीम�गव�ीता हो। 

परमपु�गु� गो�व�देव महाराजजीको छ�छायामा 

गीता प�रवारले अनलाइन प��तमा �नशु� �व�का 

१५ भाषामा (नेपाली स�हत) �ीम�गव�ीता �सकाइ 

रहेको छ । डा. आशु गोयल, तथा डा. संजय मालपाणी 

दाजुह�को �त� �नगरानीमा �व�भर�का सातलाख 

गीताअनुरागीह�ले अ�यन ग�ररहेका छन् । सा�रका 

अ�वाल �ददीको नेतृ�मा “गीता प�रवार नेपाल”ले 

�व�भर� रहेका नेपालीभाषीह�लाई गीता प�रवारमा 

जोड्दै ला�गरहेको छ। गीता प�रवारले �काशन गरेको 

“सरल पठनीय �ीम�गव�ीता” शु� उ�ारण 

�स�को लागी अ��ै उपयोगी छ। गीता प�रवारका 

साधकह�को सहयोगले यो पु�क �व�भर� स�जलै 

उपल� ह�।ु

जय �ीकृ�

जय �ीपशुप�तनाथ

-डा. �बपी बडाल, नेपाल
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