
मनीिषय� ने कहा है िक अ�ान का कोई अ��� नह� होता है, ��ुत 

�ान का अभाव ही अ�ान है। अ�ान को �ान म� प�रव�तत�  करने हेतु मन 

म� �ज�ासा का �ादभ�व होता है �जसे भगव�ीता म� भगवान ने तीसर� ु

�कार क� भ�� बताया। “ आत� �ज�ासुरथ�थ� �ानी च 

भरतष�भ॥7.16॥” आत�, अथ�थ�, �ज�ासु और �ानी यह चार �कार के 

ंमेरे भ� ह�, ऐसा भगवान ने कहा। �ज�ासाओ के �नवारण से ही  �ान 

क� �ा� होती है।  शा�� एवं उप�नषद� का �ाक� �ज�ासा के गभ� से 

हआ है। उप�नषद का अथ � है गु� के समीप बैठकर �ान �ा� करना। ु ्

केनोप�नषद का आर� �� से ही हआ -  ् ु 'केनेिषतं पत�त �ेिषतं मनः'

“िकसके �ारा �ेिषत यह मन अपने ल� पर जाकर �गरता है ” । बृहदार�कोप�नषद म� मै�ेयी ने या�व� से ्

�� पूछा -   न�चकेता ने “सा होवाच मै�ेयी येनाहं नामृता �� िकमहं तेन कुय� यदेव भगवा�ेद तदेव मे �ूही�त ॥”

यम से अ�त गोपनीय काल के �वषय म� �� पूछ� - “मृ�ो य��न् मह�त सा�राये यत् इदं �व�चिक��� नः तत् 

�ू�ह।”  सारे उप�नषद  �ज�ासा और समाधान से ही भर� ह� । ्

रामच�रतमानस म� भी पाव�ती जी ने भगवान शंकर के सामने अपनी �ज�ासा �कट क� - “अ�त आर�त पूछउँ 

सुरराया। रघुप�त कथा कहह क�र दाया॥” “रामु कवन �भु पूछउँ ु  भार�ाज जी ने या�व� के सामने भी रखा - 

तोही। क�हअ बुझाइ कृपा�न�ध मोही॥”  “नाथ मो�ह �नज  इसी �कार ग�ड़ जी ने काकभुसुंिड जी से कहा -

सेवक जानी। स� �� मम कहह बखानी॥”ु

 इसी �कार स�ूण� भारतीय वा�मय म� ये गु� �श� संवाद सव�� �ा� है। वा�व मे �जस �ज�ासा का आरंभ 

�यं से �यं म� होता है अथ�त् आर� म� '�� पृ�ा�म' के �ान पर '�ामेव पृ�ा�म' क� ���त होती है िक�ु 

जब साधक को उसका उ�र नह� �ा� होता है तो वह आ� पु�ष, संत, �ानी अथवा शा� क� शरण म � जाता है 

एवं 'पृ�ा�म ��' का आ�वभ�व होता है। 

�ामी दयान� जब �ान�ा�� हेतु �थम बार �वरजानंद जी के घर पहँचे तथा दरवाजा खटखटाया तो �वरजान� ु

जी ने भीतर से पूछा - 'कौन?' 

इसका उ�र दयान� जी ने �दया - 'बहत �दन� से इस �� का उ�र ढँूढ रहा हँ िक�ु �मल नही पाया अतः यही ु ू

स�ादक�य 

डॉ. आशू गोयल 
अ�ररा�ीय काया���, गीता प�रवार

 एवं काय��म �नदेशक, लन�गीता

पृ�ा�म �ाम् !
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जानने हेतु आपके �ार पर आया हँ।' ू

�वरजान� जी ने दरवाजा खोल �दया और कहा- 'म� 

तु�ारे जैसे �ज�ासु क� ही �ती�ा म� था।’

परम िपता परमे�र क� असीम अनुक�ा से हम �

सदगु�  के �प म� प.पू. �ामी �ीगो�व�देव ्

�ग�रजी महाराज जैसे शु� स� का पावन सा��� 

�ा� हआ। अब हमारा कत�� है िक हम दयान� जी ु

के समान बन� एवं हम अब �ज�ासा के साथ बस 

इतना बोलना है - 'पृ�ा�म ��....'। भगवान ने भी 

व� 
अजु�न को गीता के चतुथ � अ�ाय के 34 �ोक म� 

यही कहा है -

त���� ��णपातेन प�र��ेन सेवया।

उपदे��� ते �ानं �ा�नन��द�शन� ः॥4.34॥

आज �व� को जो यह गीता जैसा महान �ंथ �ा� 

हआ है वह अजु�न के 'पृ�ा�म ��' से ही अवत�रत ु

हआ है, और यह भाव �ीकृ� व अजु�न के पचास ु

वष� के स�� म� कभी नह� आया िक�ु जब 

कु��े� के समर�गण म� अजु�न मोह�� हआ तो ु

आगे का माग� �ि�गोचर न होने के कारण अजु�न 

भगवान क� शरणागत हए और उनके मुख से गीता ु

का ज� देने वाला यह �ोक साकार हआ -ु

काप��दोषोपहत�भावः

पृ�ा�म �� धम�संमूढचेताः।

य�� ेयः �ा����तं �ू�ह त�े

�श��ेऽहं शा�ध म� �� �प�म॥्2.7॥

एक स� के �ीमुख से सुना िक जब जीवन म� कभी 

अजु�न जैसी दयनीय दशा हो जाये तथा कत�� एवं 

अकत�� के म� संशय उ�� हो जाये तो गीतामाता 

को हाथ म� रखकर 108 बार इस �ोक का अनु�ान 

करने से भगवान िकसी न िकसी �प म� समाधान 

कर देते ह�।

 'पृ�ा�म ��' अथ�त ्�ज�ासु क� वृ�� हम सबम �

जागृत हो और िकसी त��ानी महा�ा से उसका 

समाधान पाकर हम अपने मानव जीवन का क�ाण 

कर सक� , यही �भुचरण� म� �ाथन� ा।

गीता मै�ी के इस स�म सं�रण म� ��त सं�रण 

क� भ��त �वशेष उ�व�, गीता मै�ी �मलन एवं 

��व�भ� भाषाओ के लेख तथा साथ म� �ूज़लैटर को 

ंआकिषत�  बनाने हेतु क�वताओ एवं खेल� का भी 

समावेश िकया गया है। इस बार के सं�रण म� गीता 

भ�� अमृत महो�व एवं फैक�ी NPS ट� े�नगं के 

स�� को भी स�च� �लखा गया है। आशा है पाठक� 

को िपछले छह महीनो म� लन�गीता म� स�� हई सभी ु

ंि�याओ िक जानकार� सुलभता से �मल पायेगी।

आप सभी पाठक� को भी आवाहन करता हँ िक ू

अपने लेख, क�वताय�, �च�ा�द सामा�ी 

newsletter.geetamaitri@gmail.com पर 

अव� भेज�।

- डॉ. आशू गोयल
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