
जग�� �ीकृ� और गीता प�रवार के �

सं�ापक परम पू� �ामी गो�वदंदेव 

�ग�र जी महाराज के चरण� म� नमन 

करते हए 10व� माच� को पंच�वशं स�ूण� ु

गीता पारायण का शुभार� िकया गया। 

��ता मूंदड़ा दीदी �ारा �ाथन� ा से 

इसका शुभार� हआ। दीप ��लन के ु

प�ात् संचालक कमलवरा कौशल 

दीदी ने  उप��त सभी का �ागत िकया। उ��ने ये बताया िक इन प�ीस पारायण� म� सभी �वभागो से 430 

सद�� ने भाग �लया है। अभी रजत पारायण, अथ�त प�ीसव� पारायण म� गीता प�रवार के व�र� सद�� और 

��श�क� को पाठ करने के �लए आमंि�त िकया गया है।

सव��थम गीता �वशारद आदरणीय �ी�नवास वण�कर काकाजी ने �ास, गीता माहा� और �ान से �ार� 

करते हए �थम अ�ाय का पाठ िकया।ु

इसके प�ात् �मश: �ु�त कटग�वकर जी न े ��तीय अ�ाय, आ. �वजय गोडबोल ेजी न े तृतीय अ�ाय, व�र� 

��श�क �हरल वै� जी ने चतुथ � अ�ाय, व�र� ��श�क �वजय राजू जी ने प�म अ�ाय, व�र� ��श�क �हरल 

पटेल जी ने ष� अ�ाय, व�र� ��श�क �व�ा राव जी ने स� अ�ाय, आ. सुवण� मालपाणी काक� जी ने अ�म 

अ�ाय, आ. वंदना वण�कर काक� जी ने नवम अ�ाय, सु�ी �पल शु�ा दीदी ने दशम अ�ाय, सु�ी �ो�त 

शु�ा दीदी ने एकादश अ�ाय, व�र� ��श�क �ी अशोक कुमार शम� जी ने �ादश अ�ाय, आ. �ी �वकास 

वै� दादा ने �योदश अ�ाय, आ. ��ा रावदेव दीदी ने चतुद�श अ�ाय, व�र� ��श�क �पा ज़�रये दीदी ने 

प�दश अ�ाय, व�र� ��श�क सोना�लका रॉय दीदी ने षोडश अ�ाय, व�र� ��श�क ि�या स�म दीदी ने 

स�दश अ�ाय, व�र� ��श�क त�ी देसाई दीदी ने अ�ादश अ�ाय पाठ िकये।

अ�ादश अ�ाय� के पारायण के प�ात् व�र� ��श�क त�ी देसाई दीदी �मा�ाथन� ा क�।

 उसके प�ात् संचालक जी ने गीता प�रवार के अ�ररा�� ीय काय��� और लन�गीता के �ो�ाम डायरे�र डॉ. 

आशू जी गोयल भैया को मंच पर आमंि�त िकया। आ. आशू भैया �ीकृ� और गु�देव के चरण वंदन करके सभी 

वाँस��ण� गीता पारायण (25 ) 

h�ps://www.youtube.com/live/E5K42DwJ2L0?si=47v1vfia0smeT1bG
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को रजत पारायण म� भाग लेने और सा�ी बनने के 

�लए अ�भन�न करते ह�। पारायण के �संग म� उ��ने 

कहा िक शा�� का पूण� लाभ �मलता है जब वह 

मनसा-वाचा-कम�णा तीनो �प जीवन म� लाया 

जाये। बहत लोगो का मानना है िक �बना अथ � समझे ु

रटे हए शा� पाठ करना �न�ल है। पर वे यह नह� ु

जानते िक पढ़ते पढ़ते अथ � समझ म� आने ही लगता 

है। और बात अथ � �ात होने क� नह�, कम� म� उसक� 

झलक क� है।

गो�ामी तुलसीदास जी ने कहा है - खग ही जाने 

खग क� भाषा। तो इस �कार क� पारायण का �ा 

अनुभव होता है ये वही जान सकता है जो उस 

पारायण म� स���लत हए ह�। जब तक पारायण का ु

रस िकसी ने �लया नह� तब तक दर बैठकर इसक� ू

आलोचना करके इसे समझना मु��ल बात है। जो 

इस पारायण म� लगे, वह भगवान के अ�ंत ि�य जीव 

है। भगवान के ��� कृपा उस पर बरस रही है। हम 

अपने घर म� भी पारायण करते ह�। उसका भी भार� 

मह� है, भार� पु� भी है, बड़ा लाभ भी है। लेिकन 

क�त�न और पारायण ये दो ���गत से सामू�हक 

करने पर उसका �भाव करोड़ो गुना अ�धक माना 

गया है। अगर सौ लोग �मलकर पारायण कर रहे है, 

तो उसका �भाव सौ नह�, करोड़ो गुना हो जाता है 

ऐसा अनेक महापु�ष� ने शा�कार� ने बार�ार 

कहा है। गीता प�रवार के इस रजत आयोजन पर 

सबका ��ाभाव बड़ी आनंददायक है। आ. सुवण� 

काक� जी के सा��� म� हमने ये पारायण करना 

सीख�, इनक� क�ना कर पाए ह�। आ. �ु�त दीदी, 

मनीषा बधन�  दीदी,  मनीषा भर�ाज दीदी आ�द 

ंकाय�कत�ओ ने इनका आयोजन इतना �नपुण 

िकया। कोई भी काय� �बना योजना के या �बना लगन 

के होता नह�। भगवान गीता म� कहता ह� - योगः 

कम�सु कौशलम्। Whatever you do, do it 

with utmost perfection. सारा काम य े

utmost perfection स े कैस े संभव हो रहा है?

18 अ�ाय के 14 �ोक म� भगवान ने कहा -

अ�ध�ानं तथा कत� करणं च पृथ��धम्।

�व�वधा�  पृथ�े�ा  दैवं  चैवा�  प�मम्॥14॥

बािक सभी चार करण उपल� हो भी जाय िक� ु

जब तक भगवान क� कृपा नह� होती, काय� सफल 

नह� होता। तो गीता प�रवार के लन�गीता के हर 

संक� पर भगवान क� इतनी कृपा बरसती है िक 

हमलोग जो सोचते ह� वह भगवान अपने आप ही पूरा 

करा देते ह� ऐसा लगता है। हम थोड़ा उ�ाह लेकर 

उस काम म� लगते ह� और हजार� लोग उस काय� को 

सफल करने के �लए जुड़ जाते ह�।

हमलोग प��वशं पारायण पूरा कर रह� ह�। संत 

�ाने�र भगवान के कहा - गीता �ववेक �पी वृ�� 

का अपूव� बगीचा है। �जतना �जतना हम उसका पाठ 

करते जाते है उतना हमारा �ववेक जा�त होता है। 
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हमार� ��ा का �वकास होता है और हमारे भीतर 

श��त और धैय� का �नम�ण हो जाता है। अथ �

समझकर जीवन म� लाना बहत अ�� बात है। ु

लेिकन वह हो या न हो, केवल पारायण मा� से अपने 

जीवन के सारे अंग बदलने लगते है। अपना शर�र, 

मन गीता के म�� से �भा�वत होते ह�। 574 �ोक 

भगवान के �ीमुखार�व� से ��ुिटत हए ह�। ु

इस�लए सारे �ोक मं�मय ह�। हम जैसे ही अपने कंठ 

म� धारण करते ह� हमारा वाणी प�व� हो जाता है। 

पू� �ामीजी कहते ह� क� हमारे �ेन का �ो�ा�मगं 

ही च�ज हो जाता है। भगवान इस �कार का हम� पु� 

अवसर दे रह� ह� ही हम बारंबार अपनी घर बैठे, अपनी 

सु�वधा से इतने बड़े पु�� का आयोजन कर पा रहे 

ह�। ये भगवान क� और �ामीजी क� अ�ंत महती 

कृपा है। ये कृपा अ�वरत हम लोगो पर बहती रह�। 

ऐसी �ाथन� ा के साथ आ. आश ू भैया ने पुनः सबको 

अ�भन�न िकये।

इसके बाद गीता आरती स�ूण� हई। त��ात ् व�र� ु

��श�क �ु�त नायक दीदी ध�वाद �ापन हेतु ज़ूम 

मंच पर पधार�। आ. आश ू भैया के माग�दश�न से 

िपछले 6 महीन� से ये पारायण चल रहा है। इस 

पारायण को स�व करने के �लए और 'पारायण के 

लाभ'  पर हम� माग�दश�न करने के �लए उनका 

धनवाद िकया।  पारायणकार� को और समापन 

�ाथन� ा के �लए धम�श शाह भैया को भी ध�वाद 

�कट िकया। सव�शेष समापन �ाथन� ा के बाद सभी ने 

हनुमान चालीसा का सामू�हक गायन िकया। अगले 

स�ाह का पारायण के �लए सबको आम��त करते 

हए कमलवरा कौशल दीदी ने स� समापन क�।ु

आ�द शंकराचाय� भगवान के एक �ान पर कहा िक 

अगर �ान करना हो तो �व�ु भगवान का �ान 

कर�, �च� म� िपरोना हो तो स�नो के संग को इस 

तरह िपरोये, दीन-द�खय� को देना हो तो �व� का ु

आयोजन कर� और गाने के �लए कभी कुछ मन हो तो 

�ीम�गव�ीता गाय�।

गये ंगीता नाम सह� ं�ेयं �ीप�त �पमज�म्।

नये ंस�न स�े �च� ंदेयं दीनजनाय च �व�म्॥27॥
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