
६ LEARNGEETA के  माध्यम से गीता अध्ययन का विकास

       
   

“आओ,गीता सेवी बनें” —सेवा का सहज,
स्वाभाविकऔरजीवन्तमार्ग

गीता मात्र पढ़ने या सुनने का ग्रंथ नहीं , बल्कि जीवन को जीने की कला है ।

३  मि नट हिन्दी

गी ता  मै त्री  ·  अंक  २  ·  जनवरी  २० २६  ·  L E A R NG E E T A  के  माध्यम  से  गी ता  अध्ययन  का  विका स



जीवन में कभी–कभी ऐसे क्षण आते हैं, जब यह अनुभूति गहराने लगती है कि के वल अपने लिए जीना

भीतर कहीं  एक सूक्ष्म रिक्तता छोड़ देता है । तब मन स्वाभाविक रूप से कु छ देने की आकांक्षा करता है
—बिना किसी अपेक्षा, बिना किसी प्रतिफल के ।

“आओ, गीता सेवी बनें” इसी मौन पुकार का सहज और सार्थक उत्तर है ।

गीता मात्र पढ़ने या सुनने का ग्रंथ नहीं , बल्कि जीवन को जीने की कला है । जब उसके  उपदेश हमारे
आचरण और व्यवहार में उतरने लगते हैं, तो सेवा कोई प्रयत्न नहीं  रह जाती—वह स्वतः  प्रवाहित होने
लगती है । यह पहल उसी आन्तरिक जागरण को एक सुं दर, सं गठित और प्रेरक दिशा प्रदान करती है ।

इस प्रयास की विशेषता यह है कि यहाँ सेवा को कोई दुरूह या असाधारण आदर्श नहीं  बताया गया,
बल्कि जीवन का स्वाभाविक अंग माना गया है । कोई समय अर्पित कर सेवा करता है, कोई तकनीकी
सहयोग देता है, कोई लेखन, अनुवाद या रचनात्मकता के  माध्यम से योगदान करता है, तो कोई
समन्वय, प्रशिक्षण अथवा पर्दे के  पीछे  रहकर निः स्वार्थ भाव से कार्य करता है । यही विविध प्रयास
मिलकर गीता परिवार की सुदृढ़ और जीवं त नीं व बनते हैं ।

इस पहल का बहुभाषी स्वरूप इसे और अधिक व्यापक बनाता है । हिंदी, अंग्रेज़ी, तेलुगु, कन्नड़, बं गाली
और ओड़िया भाषाओं में सं चालित यह कार्यक्रम गीता के  सं देश को हर क्षेत्र, हर वर्ग और हर हृदय तक
पहुँचाने का कार्य कर रहा है । निकट भविष्य में मराठी सहित अन्य भाषाओं को जोड़ने के  प्रयास इस
सेवा–प्रवाह को और विस्तार देंगे ।

जब विभिन्न क्षेत्रों  से जुड़े गीता–सेवी अपने अनुभव साझा करते हैं, तो यह स्पष्ट होता है कि सेवा के वल
समाज का ही नहीं , सेवक का भी रूपान्तरण करती है । अनेक सेवकों  ने अनुभव किया है कि सेवा के
माध्यम से उनके  जीवन में अधिक शांति, धैर्य और सं तुलन आया है । यही गीता का जीवं त स्वरूप है—
कर्म के  माध्यम से आत्मिक उन्नयन ।

“आओ, गीता सेवी बनें” यह सशक्त सं देश भी देता है कि हर व्यक्ति महत्त्वपूर्ण है । कोई कम समय दे
सकता है, कोई अधिक; कोई सामने रहकर सेवा करता है, तो कोई मौन भाव से—पर प्रत्येक योगदान
समान रूप से मूल्यवान है । यहाँ न तुलना है, न प्रतिस्पर्धा; के वल सहयोग, समर्पण और सौहार्द है ।

यह के वल एक कार्यक्रम नहीं , बल्कि एक द्वार है—
गीता से जुड़ने का,
सेवा को अपनाने का,
और समाज के  लिए अपने सामर्थ्य के  अनुसार कु छ अर्पित करते हुए आगे बढ़ने का ।

अंततः  यह पहल हमें स्मरण कराती है कि सेवा कोई अतिरिक्त कर्तव्य नहीं , बल्कि गीता को जीने का
स्वाभाविक परिणाम है ।

यदि गीता ने हमें जीवन में दिशा, शांति और दृष्टि दी है, तो सेवा के  माध्यम से लौटाना के वल हमारा
दायित्व ही नहीं —हमारा सौभाग्य भी है ।

आइए, सेवा की इस पावन यात्रा का शुभारम्भ करें—
sewa.learngeeta.com के  माध्यम से ।
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