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 कभी कभी हमार ेमन मे आ सकता है िक �ान का िनरतंर 
िवकास होता जा रहा है और हम कैसे अनाड़ी लोग ह� जो पाच ँ
हजार पराने एक छोटे से �थं का पनः पनः अ�ययन एव ं�वण ु ु ु
कर रहे ह�। 'Advancement of Knowledge' का वेग आज 
बढ़ता जा रहा है। तो इस प�रि�थित म� ऐसा �� आना 
�वाभािवक है िक इतने परातन �थं को हम �य� पढ़ रहे ह�। ु

िम��! हमे आज यह बात समझनी है िक यह �ान पांच हज़ार वष� 
पराना हो गया है ऐसा हमे लगता है िकंत भगवान ने तो कहा है-ु ु

इमं   िवव�वते   योग ं   �ो�वानहम�ययम ।्

िवव�वान  मनवे  �ाह  मन�र�वाकवेऽ�वीत ।।4.1।।् ्ु

यह �ान भगवान ने इससे पहले सय� से कहा था वही �ान अज�न को बोला। कहने का ता�पय� यह है िक यह �ान ू ु
न नतन है ना परातन िक�त यह सनातन है। यह �ान सदा से इसी�कार है और िजतना आव�यक यह हमार ेू ु ु
िलए हज़ार वष� पव� था उतना ही मह�वपण� यह आज है एव ंइतना ही मह�वपण� हज़ार वष� बाद भी रहेगा। यह ू ू ू
�ान सनातन है अतः पनः पनः इसक� आवि� करनी ही चािहए एव ंइसे आ�मसात करने का �यास भी करते ्ु ु ृ
रहना चािहये। िजस �कार यह गीता शा� सनातन है उसी �कार शकंराचाय� जी कहते ह� यह ऐितहािसक अज�न ु
भी केवल िनिम� है गीता का उपदशे तो सनातन अज�न हेत िकया गया है। इितहास म� पनः पनः ऐसे अज�न ु ु ु ु ु
िनमा�ण होते रहते ह�। भगव�ीता को मा कहा गया है। ँ

'अ�ब �वामनस�दधािम भगव�ीते भाव�ेिषणीम।'्ु

अज�न द:खी ह�, उ�ह� अकि�पत वैरा�य उ�प�न ह�आ है। यह वैरा�य हमे भी आता है िजसके कारण कत��य का ु ु
�याग होता है, ऐसी हर ि�थित म� मन�य हेत अित सहायक यिद कछ है तो वह भगव�ाणी यह भगव�ीता है। ु ु ु
बालक रोता है, िगरता है, भखा �यासा हो जाता है तो िजस �कार मा दौड़कर आती है उसी�कार जब शि� क� ँू
भख लगे, जब यो�य िनण�य क� �यास लगे, जब दःख� के कारण अवसाद��त अतं:करण हो जाये और लोग� के ू ु
सामने अथवा एकांत म� बैठकर बस रोने का मन कर ेउस समय ये गीता माता दौड़कर आती ह�, इसिलए 
भगव�ीता को 'मा' कहते ह�। भगव�ीता का उपदशे साधारण बात नही है �य�िक अज�न क� ि�थित अ�य�त गभंीर ँ ु
है अतः भगवान ता�कािलक उपाय नही करते ह� बि�क ऐसा उपदशे करते ह� जो न केवल उस ऐितहािसक अज�न ु
क� ि�थित सधार ेिक�त सनातन अज�न म� यह अवसाद उ�प�न ही न हो पाये। इसिलये यह हमारा पाथेय है।ु ु ु

i-iw Lokeh xksfoUnnso fxfj th egkjkt
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�या है गीता मै�ी ? एक पि�का ? एक प�तक ? गीता प�रवार के काय��म ु
लन�गीता का लेखा-जोखा या हमारी उपलि�धय� क� �ितकित? इसम� हमार ेृ
गणमा�य� के सदंशे-उपदशे ह�, कछ भा�यशािलय� के छाया िच� भी ह�। यह सब ु
तो है ही पर�त गीता मै�ी के �व�प िक�त जब मन को टटोलता ह� तो इतने से ँु ु
सतंोष नह� होता। अतंम�न से एक �विन �पिं दत होती है िक गीता मै�ी इससे 
अिधक कछ और भी है और यह �पदंन सदा ही �वािहत होते रहते ह�। बह�त िचतंन के बाद प. प. �वामीजी के ु ू
�मरण के साथ ही �यान म� आता है िक गीता मै�ी इन सबसे अलग भी एक बह�त बड़ा सदंशे है। 

एक स�जन ने पछा – 'गीता मै�ी �या है?' म�ने पछा – '�या आपक� गीता से मै�ी है?' उ�ह�ने कहा – 'हा, गीता ँू ू
तो मेर ेजीवन का अगं बन गयी है।' तो म�ने कहा िक आपक� गीता से मै�ी है तो मेरी भी आपसे मै�ी है �यिक िम� ँू
का िम� हमार ेिम� के समान ही होता है। और गीता मै�ी गीता िम�� का समह है, पर ेिव� के अलग अलग भाग� ू ू
से, अलग अलग भाषा-स�ंकित के गीता�ेिमय� का समह। ृ ू

अब हम पर ेिव� से नगर-नगर, गाव - गाव इन िम�� को एक� कर रहे ह� और गीता मै�ी िमलन कर रहे ह�, गीता ँ ँू
मै�ी िमलन उ�सव मनाये जा रहे ह� िजसका िववरण इस ततीय स�ंकरण म� भी िदया जा रहा है। आज म�  दशे के ृ
िकसी भी कोने म� जाता ह� तो �ाय: अनायास ही गीता साधक� से भ�ट हो जाती है, जब हमे पता चलता है िक वह ँ
भी लन�गीता काय��म के अतंग�त िकसी �तर म� गीता सीख रह� ह� तो मन �फि�लत हो उठता है, आख� ँु
�ेमा�ओ ंसे प�रत हो जाती ह� उस �यि� के िलए ऐसा लगता ही नह� है िक हम पहली बार िमल रहे ह�।ु ू

कहा गया है - ‘िम� दश�नने आ�ाद: वध�ते’ अथा�त िम� के दश�न से आन�द का वध�न होता है और यह बात 
हम सभी के �ारा अनभव क� गयी है। जब हम िकसी भी गीता साधक से िमलते ह� तो �दय क� िकसी िनचली ु
सतह से आन�द क� एक नयी लहर उ�प�न हो जाती है और आन�द क� यह लहर ही सा�ी हमारी गीता मै�ी 
क� ! और िनरतंर उप�न होने वाली आन�द क� ये लहर � ही सा�ी है हमार ेगीता �चार क�!

'गीता पढ़�, पढ़ाय�, जीवन म� लाय�', 'हर घर गीता, हर कर गीता' इस �कार के �येय वा�य हमे प. प. �वामीजी ू
के �ारा िदये गये ह�, अब हमे गीतामय जीवन जीते ह�ए अिधकािधक लोग� तक गीता को पह�चाना है एव ंिजस ँ
�कार भगवान ने कहा है - "गीता म े�दय पाथ�" अथा�त हे पाथ�! गीता मेरा �दय है, उसी �कार हमे भी अपना ं
मानस बनाना है एव ंहमारी गीता मै�ी इसी �कार बनी रहे ऐसी �ाथ�ना है।

यह स�ंकरण सभी पाठक� को आन�द �दान करगेा, इसी आशा के साथ.. 

जय �ी क�ण...ृ

MkW- vk'kw xks;y
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भागो नह� जागो ! 

गीता के उपदशे का म�य कारण था प�रि�थितज�य भय के कारण हतो�सािहत अज�न ु ु
को सबंल �दान करना!  भगवान अज�न के रथ क� केवल डोर सभंालन ेसारथी नह� बन �ु
थ,े अिपत अज�न क� बागडोर उ�ह�न ेअपन ेहाथ म � ली थी। जब य� स ेअज�न का मन ु ु ु ु
पराव� हो रहा ह ैयह भगवान न ेदखेा तो अ�या�य वचन� स ेव � अज�न को कत��य कम� हते ृ ु ु
�व� करन ेम � लग गय।े अपनी परािजत �� मानिसकता स ेअज�न बाहर िनकल ेऔर य� ृ ु ु ु
कर ेइसिलए भगवान न ेआरभं म � ही अज�न को 'उि�� परतंप' (अ�याय 2.3) का आदशे िदया। अज�न न ेय� नह� करन ेु ु ु
हते अनके तक�  िदय।े ग� का ह�यारा तथा कल का िवनाशी बन र�रिंजत हाथ� स े�ा� रा�य तथा सख नह� चािहए, ु ु ु ु
इसिलए श� �याग कर पलायन करन ेक� बात भी अज�न न ेकही। और ऐस ेिवचार� स ेअज�न बाहर िनकल,े वह भाग ेनह� ु ु
अिपत जाग ेऔर य� कर � यह गीता का मल उ��ेय था। ु ु ू

एक ओर सोलहव � अ�याय म � अिहसंा को दवैी गणसपंद बतान ेवाल ेभगवान �ीक�ण 'ततो य�ाय य�य�व नैव ंु ृ ु ु
पापमवा��यिस' अथा�त य�के िलए तयैार हो जा; इस �कार य� करन ेस ेत पाप को �ा� नह� होगा, ऐसी बात कहत ेह �् ु ु ू
यह पर�पर िवरोधाभास लगता ह।ै य� के अिंतम प�रणाम सदवै बर ेहोत ेह � ऐसा हम सदवै पढ़त ेआय ेह।�  िफर भी भगवान ु ु
अज�न को य� के िलए �व� कर रह ेह ैयह पढ़कर आ�य� होता ह ैअतः इस सबंधं म � कछ िचतंन आव�यक ह।ै ु ु ृ ु

सघंष� यह मानव जीवन का �थायी भाव ह।ै प�रि�थित स,े �कित स,े िवरोधी िवचारधारा स ेसघंष� तथा अपन ेअि�त�व, ृ
�वात�ंय और स�मान हते य� सिदय� स ेचलत ेआय ेह।�  मानव जीवन के िवकास क� जड़ � िजतनी उसक� िज�ासा म �ु ु
िनिहत ह � उतनी ही य� म � भी िछपी ह�यी ह।�  सार ेअतं�र� िव�ान क� जड़ � य� साम�य� को बढ़ान ेके िलए िकय ेगय े�यास� ु ु
म � िमलती ह।ै य� के प�रणाम कछ समय के िलए भल ेही िवनाशक लगत ेहो, परतं दरगामी प�रणाम भी दखेन ेचािहए। ु ु ु ू
भारतीय �वत�ंता स�ंाम म � अनके� क� बली चढ़ी परतं यिद वसैा नह� होता तो आज भी हम परत�ं ही होत।े ग� ु ु
गोिवदंिसहं जी एव ंउनके सम�त प�रवार क� शहादत न ेपरक�य आ�ातंाओ ंको रोकन ेएव ंभारतीय जनमानस के शौय� 
बढ़ान ेका कारण बना। छ�पित िशवाजी महाराज य� नह� करत ेतो मगल� के आ�मण म � हम पीस ेजात।े दसर ेमहाय� ु ु ुू
म � अण बम� क� मार झलेन ेके प�ात जापान का �व�व जगा और वह दशे साम�य� के साथ उठ खड़ा ह�आ। इितहास के हर ु
प�न ेपर ऐस ेउदाहरण हम � दखेन ेिमलत ेह।�  महाभारत का य� टालन ेके अनके �यास ह�ए। �वय ंभगवान �ीक�ण न ेु ृ
हि�तनापर जाकर शािंतवाता� का �यास िकया। जब सार ेिवक�प असफल ह�ए तब आरपार क� लड़ाई यह एक ही पया�य ु
बचा था। आतातायी दय�धन और उसक� सनेा का िवनाश यही सम�या का अिंतम हल था। हि�तनापर सा�ा�य का ुु
उ��वल िहतकारी भिव�य उसी म � िनिहत था। 

कई बार हमार े�यि�गत. पा�रवा�रक, सामािजक तथा रा��ीय जीवन म � ऐसी घड़ी आती ह ैजहा ंहम � िनणा�यक भिमका ू
लनेी पड़ती ह।�  �यि�गत बरै क� भावना स ेनह� अिपत समि� के िहत म � कछ कटता भर ेिनण�य करन ेपड़त ेह।�  गीता क� ु ु ु
सीख यह� ह ैिक ऐस ेय� स ेकदािप भागना नह� चािहए अिपत अपनी बि� को ि�थर कर, सम�व म � रहकर, िनव�र होकर, ु ु ु
िववके को जगाकर, भगवद�मरण करत ेह�ए अथा�त जाग कर य� करना चािहए। इसी म � समि� का अथा�त जगत का ् ्् ु
क�याण  ह।ै 

मामन�मर य�य च !ु ु
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Learngeeta काय��म के 
अतग�त �तर-1 के 15व� ं
बैच का शभारभं प. प. ु ू
�वामी गोिवदंदवे िग�र जी 
महाराज व प�य सा�वी ू
भगवती सर�वती जी के 
साि�न�य म� सपं�न ह�आ। 
काय��म का आर�भ गीता 
प�रवार के बाल कलाकार� 

�ारा िकया गया। बालक� �ारा काय��म म� सदंर न�य व ु ृ
योग क� ��तित क� गई। सदंर ��तित ने सभी का मन ु ु ु
मोह िलया। ई�र भि� भाव स ेबहती स�कार� क� ं
धारा, भारत मा क� सवेा म� गीता प�रवार हमारा। ँ
सदंर गीत ने काय��म के वातावरण को मं�म�ध कर ु ु
िदया यह गीत भारत मा क� सेवा म� है। ँ

आरिंभक �ाथ�ना से काय��म का आर�भ िकया  गया। 
उसके उपरांत �व एकेडमी, सगंमनेर  के बालक� �ारा ु
न�य के साथ सदंर दीप ���वलन िकया गया। गीता ृ ु
प�रवार के रा��ीय काया��य� एव ं रा��ीय योग 
फेडरशेन के उपा�य� आ. सजंय भैया मालपाणी ने 
काय��म म� सभी का �वागत िकया। सजंय भैया ने 
अिभनंदन करते ह�ए कहा यह अ�यतं हष� क� घड़ी है िक 
आज गीता प�रवार और एक कदम आगे बढ़ा रहा है। 

L1 के नए 15व� बैच के साथ लगभग 120 देश� से लोग 
जड़ चके ह�। प. प.गोिवदंदवे िग�र जी महाराज  के ु ु ू

माग�दश�न म� गीता प�रवार गत 35 वष� से काय�रत है। इस 
करोना काल  को भी सकंट ना मानते ह�ए इसको भी एक 
अवसर माना और भगवदकपा ऐसी रही िक केवल भारत ृ्
म� ही नह� अ�य दशे� म� भी हम गीता का �चार और 
�सार कर पाए। सजंय भैया ने 15व� बैच म� सभी का 
�वागत िकया और कहा गीता प�रवार के रा��ीय 
उपा�य�  डॉ. आश गोयल भैया ने लन�गीता उप�म को ू
स�पण� सार�य �दान िकया है, इ�ह�ने िदन-रात एक ू
कर गीता के इस उप�म को िबना थके, िबना �के आगे 
बढ़ाया है। त�प�ात सजंय भैया �ारा प�य सा�वी ू
भगवती सर�वती जी का एव ंपरम प�य �वामी जी का ू
�वागत िकया गया तथा आदरणीय आश भैया को ू
काय��म क� बागडोर स�पते ह�ए काय��म को आगे 
बढ़ाने का िनवेदन िकया गया।

आश भैया ने सा�वी भगवती जी एव ं परम ��ये ू

गोिवदंदवे िग�र जी के चरण� म� �णाम करते ह�ए 15व� 
�तर 1 के �वागत समारोह म� सभी का पनः �वागत ु
िकया। करोना क� �ासदी म� गीता प�रवार म� भगव�ीता 

Tkuojh Lrj&1 (L1)&15ok¡ cSp
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प�य �वामी जी ने कहा मझे 15व� वग� के शभार�भ ू ु ु
काय��म म� सि�मिलत होने म� अ�यतं आनंद हो रहा है 
�य�िक मेर ेसम� सभी सतंो क� ि�य सा�वी भगवती  
सर�वती जी ह� िजनका म� गीता प�रवार म� �वागत कर 

रहा ह�।ं परम प�य �वामी जी ने कहा भगव�ीता के 18व� ू
अ�याय म� िलखा है िक जो लोग गीता को पढ़ाय�गे वे मझे ु
अ�यतं ि�य ह�गे। भगवान क� भि� करने का भगवान के 
ि�य होने का कोई एक सरल व सगम साधन है तो वह है ु
�ीभगव�ीता। अत: यथावत गीता को अपने जीवन म� 
उतारने का �यास कर।�  �वामी जी ने कहा गीता प�रवार 
के सभी साधक एव ंकाय�कता� जो िन:�वाथ� इस काय� म� 
िनरतंर लगे ह�ए ह� उनका म� अिभवादन करना चाहता ह�। ँ
परम प�य �वामी जी ने कहा वेदांत को पढ़कर िसहं का ू
िनमा�ण होना चािहए। िसहं सव�� फैलकर सेवा म� लग 
जाना चािहए, ऐसे िसहं िनमा�ण कैसे ह�गे, ऐसे िसहं 
िनमा�ण भगव�ीता के िचतंन से एव ं �चार से ह�गे । 
�वामी जी ने कहा म� जहा भी जाता ह� आ�य�चिकत  हो ँ ँ
जाता ह�। मझे गीता प�रवार के साधक िमलते ह� उनको ँ ु
म� पहचानता भी नह� पर वह सब मझे पहचानते ह� और ु
वह �स�न कर दतेे ह� वह भी �स�न हो जाते ह�। कोई 

िसखाने  के इस उप�म क� श�आत ह�ई। भारत के ु
अित�र� गीता प�रवार UAE, गीता प�रवार USA, 
गीता प�रवार Canada, गीता प�रवार जम�नी म� भी 
अब काय� आर�भ हो रहा है। हमार ेकाय�कता� जो वहा के ँ
समय म� उपल�ध ह� वे सभी काय�रत होकर इस काय� को 
सभंाल रह� ह�। सभी लोग गीता क� सेवा म� लग गय�, 
भगवान क� कपा से यह काय� िनरतंर �चा�रत एव ंृ
िव�ता�रत होता चला गया। 13 समय स� एव ं 11 
भाषाओ म� क�ाय� सचंािलत हो रही है।ं

गीता जी पर सा�ािहक िववेचन सचंािलत होते ह� िजनम� 
स�ाह भर पढ़ाए गए अ�याय� का अथ� और उसे दनंैिदन 
जीवन म� कैसे उतारा जाए उदाहरण के साथ समझाया 
जाता है। उ�ह�ने कहा कई लोग अपने जीवन म� �यिथत 
थे उनको भी गीता जी का पठन करने से समाधान �ा� 
ह�आ। न�र ससंार से हमारा मोह कैसे कम कर � इसक� 
ओर भी लोग� क� �ि� आने लगी।

परम प�य �वामी जी के अन�ह से एव ंहमार ेसतंो के ू ु
अनभव से यह काय��म आगे बढ़ पाया एव ंयह उप�म ु
सपंण� �प से सचंािलत हो पाया।ू

आदरणीय आश भैया ने सभी 30,000 साधक� को ू
गीता जी स�ंकत म� श� �प से िसखाने का सकं�प ृ ु
दोहराया।

इसके उपरांत सजंय भैया ने परम प�य �वामी ू
गोिवदंदवे िग�र जी महाराज को िनवेदन िकया िक वह 
साधक� को सबंोिधत कर � एव ंआशीवा�द �दान कर।�
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कहता है Level 2 म� पढ़ रहा ह�, कोई कहता है म� ँ
Level 4 म� पढ़ रहा ह�। सभी कहते ह� गीता प�रवार म� ँ
सि�मिलत होकर वे अ�यतं आनंिदत ह�। अ�य दशे� क� 
बहन� को गीता प�रवार ने स�ंकत भाषा के श� ृ ु
उ�चारण म� िसखाया। वे सभी �फि�लत और आनंिदत ु
है, यह दखेकर व सनकर म� �वय ंभी �स�न हो जाता ह�। ँु

सव�� इस �कार का वातावरण ह�। भगवान कहते ह� िक 
जो इस तरह के काय� कर रहे ह�, म� उनके सभी दःख� को ु

िमटा दतेा ह� ,मेरी �ि� उन पर होती है। भगवान कहते ह� ँ
अभी तम डरो नह�, म� सव�दा त�हार ेसाथ ह�। इन सब ँु ु
लोग� म� सजंय भैया है, आश भैया है तथा सभी ू
काय�कता� ह� िज�होने यह यो�य काय� िकया है इसे ही 
आ�मसयंमयोग कहते ह�। �वय ंके ऊपर िवजय �ा� 
िकए िबना हम लोग� तक नह� पह�चं सकते ह� 
आ�मसयंमयोग हम� �वय ं के ऊपर िनय�ंण करना 
िसखाता है। 

भगव�ीता का  छठा अ�याय गीता को जानने क� कंजी ु

है। अगर आपने छठे अ�याय को समझ िलया तो कोई 

भी काय� करने का फल आपको िमलेगा �य�िक यह 

मा�टर चाभी है। भगव�ीता महाभारत का सार होने के 

कारण िवशाल �प म� हमको दश�न दतेी है। �वामी 

िववेकानंद जी क� मह�ा उनके वेदांत म� नह� थी, वेदांत 

उ�ह�ने बह�त अ�छे से पढ़ा था और वे एक  

इितहासकार थे �य�िक वह भारत का भतकाल, ू
भिव�यकाल , वत�मानकाल क� समी�ा अ�छी तरह से 

कर पाते थे। इन तीन� काल� को िव� के वातावरण म� 

दखे सकते थे िव� के वातावरण म� भारत का �थान 

�या होना चािहए या �या हो सकता है इसी के बार ेम� 

उ�ह�ने अपनी सारी बात� भारत के लोग� से कही। आप 

लोग भतकाल क� बात� को स�ंह करके दशे का ू
वत�मानकाल बना रहे ह� इस ऐितहािसक काय� म� आप 

सभी के सामने एक ही ल�य है भगव�ीता लोग� तक 

पह�चाना  तथा भारत का वत�मान सधारना। हमार ेआश ँ ु ू
भैया का तो �त है िक ना सोते ह� ना सोने दतेे ह�। ऐसी 

बड़ी टीम का उ�ह�ने िनमा�ण िकया। गीता पढ़ाने वाला 

कभी �कता नह� समाज को सधार करता ह�आ गीता ु

को पढ़ाते ही चला जाता है मन से पढ़ाता रहता है। यह 

किठन काय� आप सभी कर रहे ह� आप सभी का बह�त-

बह�त अिभनंदन। आज म� सा�वी भगवती जी को इस 

पद � पर दखेकर एव ंदश�न पाकर भी �स�न ह� �य�िक ँ

उनके �प म� मझे भिगनी िनवेिदता जी का दश�न होता ु

है। भगवती जी से लगभग 30 से अिधक वष� से म� 

प�रिचत ह� ंभगवती जी परमाथ� आ�म म� रहकर एव ं

सार ेसपं�न दशे� को छोड़कर गगंा के िकनार ेतप�या 

कर रही ह�। िफर भी उनके पास एक समि� है, वह है गगंा ृ

मैया क� भि� और भारत क� स�ंकित,�ीक�ण भगवान ृ ृ
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एक प�तक भी ु
इस नाम से 

�कािशत क� गई 

है । आप लेिखका 

भी ह� और  

आपक� एक 

प�तक  ‘द जन� ु
ऑफ फ�िलंग एडं �ांसफॉरमेशन’  लोग� ने बह�त पसदं 

क� । लॉस एजेंिलस म� आपका बचपन गया एव ं�वामी 

िचदानंद महाराज के �ारा आपको स�यास दी�ा �ा� 

ह�, िव� भर म� आपका सचंार है।  आप िडवाइन शि� 

फाउंडेशन के �ेिसड�ट है ब�च� के िलए म�त िश�ा ु
�दान करती ह�, आपने 11 वॉ�यम  िहदं िव� श�दकोश ू ू
म� एिडिटंग का काय� िकया है। आपका ि�य काय� हमेशा 

से यह रहा है िक आप लोग� को �यान व साधना 

िसखाती है। आपक� गीता प�रवार म� आने मा� से हम 

लोग बह�त �स�न है। आपसे िनवेदन करते ह� िक आप 

आपके आशीव�चन हम सबको �दान कर।�  

प�य भगवती सर�वती जी ने अपने श�द� को सबके ू
सम� रखते ह�ए कहा परम प�य �वामी जी, आश भैया ू ू
एव ंसजंय भैया तथा सभी गीता प�रवार को मेरा �णाम  

है, उ�ह�ने कहा दशे िवदशे म� भगव�ीता लोग केवल 

सीख नह� रहे, वे जी रहे ह� एव ंपी रहे ह� एव ंकहा �वामी 

जी ने बह�त बड़ा काय� श� िकया है।ु

यह कोरोना का �साद है। भगव�ीता- �� िव�ा, योग 

शा� है यह िडवाइन िव� के िलए ज�री है। यह बह�त 

क� भि�। इस �कार से भगवान ने उनका जीवन गढ़ा है 

एव ंये सभी के िलए एक उदाहरण बन गई है, कई यवक� ु

को पढ़ाती है, �वय ंअनाथ बालक� क� माता बनकर 

काय� कर रही ह�, यह साधारण तप नह� है। 30 वष� से 

यह काम कर रही ह� आज हमार ेसाथ यह तपि�वनी 

जड़ी ह�ई ह�। आज सारा िव� क�याण के िलए भारत क� ु

ओर दखे रहा है, भारत का यही वां�मय  भारत क� 

स�ंकित, भारत के ये िवचार िव� को गीतामय बनाय�गे । ृ

हमार े�दय म�, हमार ेमि�त�क म�, हमार ेजीवन म� िव� 
के िलए �ेम है भगव�ीता के �ोक हमारी िज�हा पर है, 
एव ंिकसी के िलए हमार ेमन म� कोई �ेष नह� है, इस 
�कार भगव�ीता के काय� म� िनरतंर लगे रहे। भगवती जी 
हमार ेसाथ ह� अत: म� अपनी वाणी को िवराम दतेा ह�।  ँ
इसके उपरांत आदरणीय सजंय भैया ने �वामी जी का 
ध�यवाद �ािपत िकया और �िणपात िकया एव ंकहा 
भगवान को तो आप ने हम सभी के साथ पहले से ही 
जोड़ रखा है इसीिलए यह काय� इतना सदंर चल रहा है।ु

कछ �िश�णािथ�य� �ारा गीता के कछ �ोक� को ु ु
उ�चा�रत िकया गया तथा उनक� कंठ�थीकरण क� 

परी�ा ली गई। 

आदरणीय सजंय भैया 

ने भगवती सा�वी जी 

का अिभनंदन िकया। 

यह �यि��व हॉलीवड ु
से िहमालय तक का है, 
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अ�त है। िकसी भी िसटी म� जाओ, ु
िकसी भी कोने म� जाओ, लोग योग 

कर रहे ह� इस �कार ये स�ंकित ृ
िव� म� पह�च गयी। यह हमार ेँ
आदरणीय �धानमं�ी मोदी जी का 

ल�य है भारत क� स�ंकित दशे- िवदशे तक पह�चाना, ृ ँ
हम भी यही काय� कर रहे ह�।  योग �यागराज से लेकर 

यनाइटेड नेशन तक पह�च चका है। ँू ु

हमारा कने�शन टट गया है और यही कारण है िक यहा ँू
सब िड�ेशन, ट�शन म� होते ह�। इसिलये हमे भगवान के 
साथ कने�शन बनाकर चलना है। यह भि� हमको 
�वय ंसे जोड़ती है एव ंभगवान से जोड़ती ह�। म� 25 साल 
पहले भारत आई तो परम प�य �वामी जी ने मझे ू ु
भगव�ीता दी, ऐसा लगा जैसे मझे अपने जीवन के सभी ु
��� के उ�र िमल गय�। सबसे पहले म� जब भारत आई 
तो गगंा जी का दश�न िकया और उसी से मेरा जीवन 
बदल गया। िफर मझे पता चला िक मझे यहा रहना है। ँु ु
अब लगता है िक म� भारत म� नह� बि�क भारत माता 
मझ म� रहती है। मझे आप सब से िमलकर बह�त खशी ु ु ु
होती है। यही भारतीय स�ंकित है। यही जीवन का सार ृ
एव ंरस है। ग�, गगंा एव ंगीता के सगंम ने मेरा जीवन ु
बदल िदया। 

सभी लोग आजकल ट�शन म� रहते ह� भगवान क�ण ृ
गीता म� कह रहे ह� िचतंा मत करो म� त�हार ेसाथ ह�। हम ँु
िनरतंर िचतंा म� रहते ह� �य�िक हम इस शरीर म� िचतंा 
का अनभव करते ह�। लोग अपने जीवन का अथ� ु
समझना चाहते ह� एव ं हम जीवन म� �य� है इसका 

मतलब समझना चाहते ह�, इंसान कछ ना कछ जीवन म� ु ु
बनना चाहता है, पाना चाहता है परतं भगवान हमसे यह ु
सब नह� चाहते ह�। भगवान हम� कहते ह� क� भि� म� लीन 
हो जाओ िजससे भगवान हम� जीवन म� �स�नता दतेे ह� 
एव ंजीवन का अथ� बताते ह�। उस परमा�मा के साथ एक 
हो जाना ही जीवन का अथ� है, यही सचमच सफलता है। ु
म� परम प�य �वामी जी का ध�यवाद �ािपत करती ह� ँू
िक मझे भारत िक स�ंकित से जोड़ा एव ं गीता प�रवार ु ृ
म� आमंि�त िकया गया। आप सभी गीता या�ा म� िनरतंर 
बने रह� तभी जीवन क� िचतंाए ं�स�नता म� एव ंशांितपण� ू
जीवन म� प�रवित�त ह�गी । यह गीता सबके िलए है और 
हम इसे पण� िव� म� फैल आएगें। ू

िफर आदरणीय सवणा� काक� जी ने अपनी मधर वाणी ु ु
म� 12व� अ�याय के �ोक� का पठन िकया। इसके 
उपरांत �योित जोशी ताई ने काय��म म� ध�यवाद 
�ािपत िकया। सभी को ध�यवाद दतेे ह�ए काय��म को 
समापन क� ओर लेकर गई। सनील धत जी ने काय��म ु ू
म� समापन �ाथ�ना क� एव ंआदरणीय सजंय भैया ने 
काय��म म� उपि�थत सभी का ध�यवाद �ािपत िकया 
एव ं काय��म के समापन क� घोषणा क�। इस सदंर ु
उ�ाटन समारोह से L1 का शभारभं ह�आ।ु

8
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 1 2  जनवरी 2 0 2 2  के स�ंमण काल, 
िव�वदंनीय �वामी िववेकानंद जी के ज�मिदवस एव ं
मकर स�ंांित के शभ अवसर पर गीता प�रवार के एक ु
�तर का आर�भ और एक �तर के अतं का अ�त सयंोग ु
उ�प�न ह�आ।  जहा पर जन लेवल 4 (ि�तीय बैच ) क� ँ ू
पणा�ह�ित तथा नवबंर लेवल 4 (चतथ� बैच ) का ू ु
शभार�भ हो ह�आ। आदरणीय सजंय भै�या जी ने ु
काय��म के म�य अितथी शारदा पीठ के परम ��ये ्ु
शकंराचाय� �ी �ी �ी िवधशेखर भारती जी को उ�ोधन ु
हेत आमंि�त िकया।ु

 शारदापीठाधी�र िवधुशेखर भारती जी ने अपनी 

िद� वाणी से सभी को स�ोिधत करते �ए कहा की मनु� 

ज� दुल�भं एवम �े� है। इसे अ�े कामो ंम�  उपयोग लाकर 

साथ�क करना चािहए। जीवन को साथ�क एवं धािम�क जीवन 

जीने का माग�दश�न हम हमारे धम� के मूल �ंथो,ं वेद, पुराण, 

�ृित, इितहास इ�ािद तथा गु� के उपदेश �ारा �ा� कर 

सकते है। िक�ु इन स��ो ंको पढ़ना एवं समझना साधारण 

मनु� के िलए किठन है अतः  साधारण मनु� के क�ाण िलए 

भगवान �ी कृ� ने अजु�न को िन��त �प म� रख कर गीता का 

उपदेश िदया। सनातन धमा�नुयायी को तो गीता का अ�यन 

अव� ही करना चािहए �ोिंक सनातन धम� के मूल �ंथो ंके 

िवषय एवं गीता के िवषय एक ही ह�। अतः  गीता के अ�यन से 

सभी �थंो का अ�ययन भी �वतः ही हो जाता है।  गीता 
पर ेिव� के क�याण के िलए िलखा गया ��थ है। िजसक� ू
सीमा दशे, भाषा, जाित, समदाय म� सीिमत नह� है, यह ु
िव� के ��येक मन�य के िलए लाभ�द है। दशमी ितथी ु
को आयोिजत पणा�ह�ित काय��म को बह�त सतंोष�द ू
बताते ह�ए �वामी जी ने गीता प�रवार के काय��म क� 
�शसंा करते ह�ए सभी िव�ािथ�य� एव ंकाय�कता�ओ ंको 
अपना आशीवा�द �दान िकया। साथ ही �वामी जी ने 
कामना क� गीता साधक� क� यह स�ंया हज़ार� और 
लाख� से बढ़ कर करोड़� म� पह�च जाये । ँ

  आदरणीय सजंय भैया ने शकंराचाय� महाराज 
जी बह�त आभार �कट िकया त�प�ात आदरणीय ्
सजंय भै�या ने हम सभी के परम प�य तथा गीता ् ू
प�रवार के मलाधार एव ं �णेता �वामी गोिव�द दवे ू
िग�रजी महाराज जी को आशीव�चन दनेे के िलए िनवेदन 
िकया । प�य �वामी जी ने कहा क� पणा�ह�ित एव ंू ू
शभार�भ का काय��म एक साथ होना एक स�ंमण ु
काल जैसा ही है ठीक वैसे ही जैसे मकर स�ंांित पर 
होता है । इसका अपना िवशेष मह�व होता है ऐसे ही 
मह�वपण� िदवस १२ जनवरी १८६३ को मकरस�ंांित ू
के ही िदन �वामी िववेकानंद जी का ज�म ह�आ था। हम 

Lrj&4 f}rh; cSp dh iw.kkZgqfr ,oa prqFkZ cSp dk mn~?kkVu lekjksg

 fofHkUUk lekjksg
https://youtu.be/n4a4c4M2DNE 

http://youtu.be/n4a4c4M2DNE 
http://youtu.be/n4a4c4M2DNE 
http://youtu.be/n4a4c4M2DNE 
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सभी— गीता पढ़ना, पढ़ाना एव ंजीवन म� उतारना - 
इसी को अपने जीवन क� साधना बनाकर चले ह�। सार े
िव� का वां�मय, महाप�ष�का जीवन जानना और ु
उनके िवचार� का अ�ययन करना- इससे बड़ा ल�य हो 
नह� सकता और हमारी यह साधना हमार ेजीवन को 
आनंदमय बना दगेी। हमारा जीवन आनंदमय बने 
�यि�गत�प से यह पया�� नह� होता है। �वामी 
िववेकानंद जी भी सारा जीवन िहमालय क� कंदराओ ंम� 
बैठकर गजर सकते थे िक�त ग� क� आ�ा को ु ु ु
िशरोधाय� करके �वामी जी भारत माता क� सेवा के िलए 
चल पड़े थे। सेवा का मल मं� बताते ह�ए �वामी जी  ू
बताते है िक " िशव भावे जीव सेवा " जीव� क� सेवा उ�ह� 
िशव मानकर करनी चािहए ।इससे सारा जीवन ही बदल 
जाता है । स�ची सेवा करनी हो तो �यि� को ग� ु
गोिव�द िसहं जी जैसा बन कर करनी चािहए िज�ह�ने 
अपना सव��व �वरा�� तथा �वधम� क� बिलवेदी  पर 
बिलदान कर िदया ।

 आदश� हमेशा बह�त ही बड़े होने चािहए तभी 
कछ काय� सभंव हो पाता है । हम सभी को ऐसा यही ु
ऊचा ल�य लेकर चलना चािहए ।ँ

 आज भारतमाता कछ और मांग रही है । �वामी ु
िववेकानंद हमेशा यवाओ ं से यही पछा करते थे िक ु ू
“आपने आनंद मठ पढ़ा है �या ?” प�य �वामी जी ने ू
कहा िक “यही �� म� गीताप�रवार के िविश� 
काय�कता�ओ ंसे करना चाहता ह� ।” हम सभी को बिंकम ँ
बाब का उप�यास “आनंद मठ” एक बार अव�य ही ू
पढ़ना चािहए , िजसमे “व�द ेमातरम” पहली बार छपा ्

था। और िजसम� भारत माता बिलदान मांगती है । इस 
“व�द ेमातरम ” का गान करते ह�ए हमारा भी रोम रोम ्
पलिकत हो जाना चािहए। ु

  �वामी िववेकानंद जी ने ��य� राजनीित म� 
कछ नह� िकया िक�त रा�� के िलए यवक� को �ेरणा ु ु ु
दकेर, उनको खड़ा करने का उ�ह�ने महान काय� िकया । 
�वामी जी को वेद एव ंइितहास कंठ�थ थे, िजससे वे 
ईसाई िमशन�रय� एव ंिवदशेी िव�ान� के भारत के �ित 
क�चार एव ंपवा��ह� को काट दतेे थे ।ु ू

  इसी सदंभ� म� �वामीजी ने कहा िक हम� अपने 
जीवन एव ंकाय� म� अथ� भरना है तो हम� अपने इितहास 
को पढ़ना एव ंजानना चािहए । हम� अभी तक झठा - ू
कपोल कि�पत - नकारा�मक इितहास पढ़ाया जा रहा है 
। ग�जी गीता प�रवार के �ारिंभक िदवस� का �मरण ु
करते ह�ए बताते है िक पव� के िदन� म� गीता प�रवार �ारा ू
भारत का वा�तिवक इितहास पढ़ाया जाता था। 
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इितहास अ�ययन के ऐसे ही एक �सगं म� जब ग� जी ने ु
छा�� के सम� महाराणा �ताप के �ारा 32 िकल� के 
िवजय क� कहानी सनाई तब उस क�ा म� उपि�थत ु
सभी छा��  का रोमांच और हष� अपने चरम पर पह�च ँ
गया था और महाराणा �ताप के 32व� िकले के िवजय 
क� बात सनते ही परा सभा सदन तािलय� क� ु ू
गड़गड़ाहट से गजं उठा था। जबिक उन िदन� म� गीता ू
प�रवार म� तािलयां बजाना विज�त था अत: इस घटना 
से वे �वय ंआ�य�चिकत एव ं�त�ध रह गए थे। 

 हमारा इितहास हम� रोमहष�कता दतेा है, हम� 
�फित� और चेतना �दान कर सही माग� िदखता है। जो ू
अपने इितहास को भल जाते है वे अपना भिव�य िनमा�ण ू
नह� कर सकते। डॉ आबेंडकर जी भी कहा करते थे िक 
"आय� जैसा कोई वशं नह� होता, यह मख� क� बकवास ू
है जो आय� को वशं बताते ह�। "

 आय� का अथ� होता है - िजसमे स�ण भर ेह�- ु
“क�णव�तो िव�म आय�म" का अथ� होता है क� सार ेृ ्
ससंार को स�ंकित दकेर स�ण� से भर दनेे वाले ।ृ ु

 आय� बाहर से नह� आये थे। आय� �िवड़ जैसा 
कोई सघंष� नह� था। यह बात अब �मािणत हो चक� है। ु
िसक�दर  ने भारत को जीता नह� था, बि�क पोरस से 
सिंध करके वह लौट गया था। सफ� लोग� ने इस दशे को ू
बबा�द करने एव ंधमा��तरण करने के िलए िछपे ढंग से 
बह�त सारा काम िकया । यह बड़ी िवड�बना ही है क� हम 
सफ� लोग� का नाम स�मान से लेते ह� ।ू

 हम� यह सब अव�य ही जानना चािहए। अगर 

हम यह भल गए तो कभी भी अपने सखद और उ�जवल ू ु
भिव�य का िनमा�ण नह� कर पाएगें । न भल�, नेताजी ू
सभाष च�ं बोस को ! न भल�, उन �ांितका�रय� को ु ू
िज�ह�ने भगव�ीता को हाथ� म� लेकर दशे के िलए  
हसते- हसते फांसी के फ�द� को चम िलया था ।ँ ँ ू

 अतं म� ग� गोिव�द दवे िग�र जी महाराज ने बड़े ु
ही भावपण� होकर ओज�वी गभंीर �वर म� कहा िक ू
"अगर अपने भीतर �वामी िववेकानंद का िनमा�ण करना 
है, तो वेदांत पढ़ना होगा, गीता कंठ�थ करनी होगी, 
भारत माता से �ेम करना होगा और हमार ेवा�तिवक 
इितहास को जानना होगा। यह हमार ेअतंर को �वाला 
से भर दगेा, म�तक को ठंडा रखकर गितशील काय� 
करने क� �ेरणा दगेा। आपको अनेक क� िमल�गे िक�त ु
क� भी �तीत नह� होगा। आपका क� तप बन जायेगा 



https://youtu.be/7I_tM6DrLIA 
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और आपके इस तेजोमय तप से भारतमाता का 
क�याण होगा। भारतीय जनता क� सेवा होगी। जीवन 
साथ�क होगा। "

 यह आज क� घडी म� हमार े िलए �वामी 
िववेकानंद जी का जीवन का स�दशे है :- 

एष उपदशेः
 आदशे, एतद अनशासन ! भारतमाता क� जय !् ुएष

काय��म क� �परखेा एव सि�मिलत सद�य ं

स�-स�चलन :ू   
�ीमती किवता मानधने (पणे, महारा��)ु

आर�भ- �ाथ�ना :
�ीमती िबनीता दसेाई (ल�दन, य.के.)ू

दीप-��वलन  : 
�ीमती किवता तापिड़या (अहमदाबाद, गजरात) ु

�ीमती िवनी माहे�री (मंबई, महारा��)ु

�ीमती पिनता �साद (चे�नई, तिमलनाड)ु ु

आभार �ापन :
�ीमती क�याणी जी शेष (नागपर, महारा��)ु
समापन �ाथ�ना :  
स�ी चा�शीला दांडे (िशकागो,अमे�रका)ु

मनोगत :  
स�ी आनंदी नीलेश भआय� (अमरावती, महारा��)ु ु
�ीमती �ाज�ा अ�बेकर (कैिलफोिन�या, अमे�रका)

�ीमती मधरा पाठक (पणे, महारा��)ु ु

�ी अशोक शमा� (गीताभवन, ऋिषकेश)

�ी एस. एस. राठी (आनंद, गजरात)ु

�ी �याम पांसे
�ी अजं महरो�ाू
स�ी सक�या नायरु ु
�ीमती बीना गोड़ा
�ीमती भारती धर�कर ु

�व�भ� वग� के उदघाटन समारोहो ंक� झलिकया ँ

th 16  Batch March L1 - 7/03/22 
th

  16  Batch April L2 - 8/04/22
th 17  Batch March L1 - 11/ 04/22
th 17  Batch May L2 -  13/05/22
th

 4  Batch May L4 - 18/05/22
th

 8  Batch May L3 -  20/05/22
th  8 Batch May L3(II) - 15/06/22
th

 18  Batch June L2 - 27/06/22

https://youtu.be/7I_tM6DrLIA 

https://youtu.be/3KyKERuLwac

https://youtu.be/४NJNL5TMXjM

https://youtu.be/ipykaqsqSSQ

https://youtu.be/OdQhaxLH९FQ

https://youtu.be/Or-mC९ANB-४

https://youtu.be/Mz९fdlJgO_c

https://youtu.be/occ-X१xjW७४

http://youtu.be/vZ9BWCVlUpc
http://youtu.be/7I_tM6DrLIA	
http://youtu.be/7I_tM6DrLIA	
http://youtu.be/vZ9BWCVlUpc
http://youtu.be/bnl0Khygfmk  
http://youtu.be/3KyKERuLwac
http://youtu.be/3KyKERuLwac
http://youtu.be/bnl0Khygfmk  
http://youtu.be/4NJNL5TMXjM
http://youtu.be/4NJNL5TMXjM
http://youtu.be/ipykaqsqSSQ
http://youtu.be/OdQhaxLH9FQ
http://youtu.be/OdQhaxLH9FQ
http://youtu.be/Or-mC9ANB-4
http://youtu.be/Or-mC9ANB-4
http://youtu.be/Mz9fdlJgO_c
http://youtu.be/Mz9fdlJgO_c
http://youtu.be/occ-X1xjW74
http://youtu.be/occ-X1xjW74


13

प�दा एकादशी के ु
पावन पव� पर िदनांक 
13 जनवरी 2022 
को �ीम�गव�ीता 
के अ�याय �मांक 
7, 8, और 9 पर 
गीता िच�तिनका का 
स� आयोिजत िकया 

गया था। यह स� गीता प�रवार �ारा आयोिजत �ित 
एकादशी 3 अ�याय� के �मश: पारायण व िचतंन 
शखंला का एक भाग था। ृ

गीता प�रवार के रा��ीय काया��य� डॉ. सजंय 
मालपाणी जी ने इस अवसर पर अपनी ओज�वी वाणी 
म� सभी को गीता सदंशे िदया तथा गीता िच�तिनका स� 
के मह�व के बार ेम� अपने िवचार �कट िकये। इस समय 
आ.सजंय भैया ने गीता सथंा के चार� सोपान पण� करके ू
गीता जी को अपने जीवन म� उतारने के िलए किटब� 
ह�ए, उन सभी साधक� क� सराहना क� जो िनरतंर �प 
से गीता िच�तिनका स� म� सेवा दतेे ह� तथा इन स� म� 
िनयिमत �प से भाग लेते  ह�। 

इस िवषय का िव�तार करते ह�ए आ. सजंय भैया ने कहा 
िक, 'गीता जी को हम िजतनी बार पढ़�गे, िजतनी बार हम 
उस पर मनन व िचतंन करग� े, उतनी बार हम� नवीन 
सीख िमलेगी। एकादशी न केवल एक पावन पव� है परतं ु
वह भगवान �ीक�ण क� ि�य ितिथ भी है। यही कारण है ृ

िक एकादशी को गीता जी का िचतंन करना अ�यतं 
लाभदायक है।' छठे अ�याय म� भगवान �ारा िकये गये 
माग�दश�न का आधार लेते ह�ए सजंय भैया ने अ�यतं 
सदंर रीित से चचंल मन को अ�यास के �ारा कैसे ि�थर ु
िकया जा सकता है यह �प� िकया एव ं��येक एकादशी 
को गीता िच�तिनका के मा�यम से गीता के �मशः  
अ�याय� का सामिहक पठन िकस �कार से अ�यास का ू
एक उ�म उदाहरण है, इसका मह�व �कट िकया। 
��येक गीता िच�तिनका स� म� नवीन साधक 
िच�तिनका एव ंप�रपाठ के िलये आते है, इस वैिश�य ्
को सराहते ह�ए सजंय भैया ने कहा िक गीता एक माता 
क� भाित  इन सभी नवीन साधक� को उनक� �कित एव ंँ ृ
अ�यास के अन�प �साद दतेी है।  ु

भगवान �ारा सातव� अ�याय म� िदये गये माग�दश�न क� 
चचा� करते ह�ए सजंय भैया ने अ�यतं सरल िकंत �भावी ु
प�ित से यह समझाया िक यिद हम� अपने जीवन म� 
तेज�वी बनना है तो उसके िलये भगवान का साि�न�य 
बह�त आव�यक है। यह तेज �ा� करने के िलये एव ं इस 
हेत हम� सतत परमे�र का मनन िचतंन करके हमार ेु
अतंर म� ि�थत ई�र को सदवै जागत रखना है। ृ

भगवान �ारा आठव� अ�याय म� िदये गये, 'यिद मझे �ा� ु
करना चाहते हो तो �ित �ण मेरा �मरण करो' - इस 
सदंशे का िव�तार करते ह�ए सजंय भैया ने बताया िक 
हम� अपना िववेक हर �ण जाग�क रखना है। यह 
इसिलए मह�वपण� है �य�िक हमारा मन और हमारी ू

v/;k; 7] 8] 9 & 14 tuojh 2022

xhrk fpUrfudk l=
https://youtu.be/bnl0Khygfmk  

http://youtu.be/3KyKERuLwac
http://youtu.be/3KyKERuLwac
http://youtu.be/3KyKERuLwac
http://youtu.be/3KyKERuLwac
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बि� तभी एक साथ रहते ह� जब हमारा िववेक जाग�क ु
रहता है। िववेक के जाग�क होने के कारण हम भगवान 
का �मरण करते ह� और िजस �ण हम हमार ेिववेक को 
जागत करते ह� उसी �ण हम तेज�वी बन जाते है। ृ

नौव� अ�याय म� भगवान �ारा िदये ह�ए िश�ा का िववेचन 
करते ह�ए सजंय भैया ने कहा िक भगवान तो केवल �नेह 
एव ं�ेम चाहते है। �ेम से िदए गए प�, प�प, फल इतना ु
ही नह� तो केवल अ�प सा जल भी भगवान को ि�य 
होता है। “भगवान भ� क� भावना, उसका �मे इस स े
�स�न होते है”  यह मह�वपण� स� इस समय सजंय ू ू
भैया ने सब को िव�तार के साथ समझाया। अपने 
व��य का समापन करते ह�ए सजंय भैया ने इस गीता 
िच�तिनका स� के िलए सब को शभकामनाए ंदी । ु

इसके उपरांत सातव� अ�याय का पठन गीता�ती 
�ीमती मंगला अशोक नगरकर �ारा िकया गया। उनके 
बाद गीता�ती �ीमती अजंली लाहोटी जी ने आठव� 
अ�याय का तथा गीता�ती �ीमती शांता भतडा जी ने ु
नौव� अ�याय का मनभावन अनपठन िकया। ु

तीन� अ�याय� के अनपठन के प�ात इन तीन� ु
अ�याय� का िचतंन �ारभं ह�आ। 

गीता�ती �ीमती सगंीता गग� जी ने सातव� अ�याय का 

िचतंन सादर िकया। उ�ह�ने बताया क� सातव� अ�याय 

के �थम �ोक के िवषय म� गीता प�रवार के स�ंथापक 

अ�य� प.प. �वामी �ी गोिव�ददवे िग�र जी महाराज ने ू
कहा है िक इस एक अ�याय का मनन िचतंन करना पण� ू
गीता के अ�यास करने के समान है। ई�र को िनरतर ं

�मरण करते रहना यह मानव �ारा िकया जान ेवाला 

सव��च प�षाथ� है। परमा�मा को अपना सव��व अप�ण ु
करनेवाले साधक ही परमे�र को त�वतः जान सकते ह�। 

सातव� अ�याय का िवषय �ान िव�ान योग है तथा इसम� 

भगवान �ारा अज�न को सि� िनमा�ण का सम� �ान ु ृ
�दान िकया गया है। परमा�मा का �ान ही सपंण� �ान ू
तथा परम स�य है। स�व, रज तथा तम इन तीन� गण� के  ु
िनयतंा होने के उपरांत भी परमा�मा इन तीन� गण� से पर ेु
होते ह�। िजस �ण साधक िन�काम भि� करने लगता है 

उसी �ण वह परम �ाि� क� ओर अ�सर हो जाता है। 

अ�या�म का गढ़ अथ� �वय ंको जानना होता है। ू

 अ�र �� योग पर आधा�रत आठव� अ�याय 

का िचतंन गीता�ती सरशे गांधी ु
जी ने ��तत िकया।  आठव� ु
अ�याय म� अज�न के सात ��� ु
के उ�र दतेे ह�ए भगवान ने इस 

अ�याय म� बताते है िक परम 

अ�र का नाम '��' है, 

'अ�या�म' श�द आ�मा का 

वाचक है, चराचर के �व�प �कट करने के ि�या को 

'कम�' कहते है। इसके आगे भगवान कहते क� 

पचंमहाभत� से बनी एव ंसतत प�रवत�नशील न�र सि� ृू
को 'अिधभत' कहते है। ��ाजी 'अिधदवे' है। सभी भत� ू ू
क� अतंरा�मा के �प म� िवराजमान परमा�मा को 

'अिधय�' कहते है।  मानव अपने अतंकाल म� िजस 

�व�प का �मरण करता है, �यान करता है वही �व�प 

उसे �ा� होता है, इसी कारण हम� सतत भगवान का 
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�मरण करते रहना चािहए। �य�िक यिद मानव अतं 

काल म� भगवान का �मरण करता है तो िनि�त ही वह 

परम �व�प को �ा� करता है। जो आ�मा परमे�र को 

�ा� करता है वह ज�म-म�य के च� से म� हो जाता है। ृ ु ु
भगवान ने यहा यह भी �प� िकया है िक उ�ह� भि� के ँ
मा�यम से सरलता से �ा� िकया जा सकता है 

 नौव� अ�याय म� भगवान ने राज िव�ा राजयोग 

के बार ेम� िव�तार से बताया है।  इसका सार �प िचतंन 

गीता�ती �ीमती सरखेा जी मिनयार ने ��तत िकया। ु ु
िजस िव�ा को जानने के प�ात कछ जानना शेष नह� ु
रहता उस िव�ा को 'राज िव�ा' कहते ह� तथा िव� के 

सभी बात� म� जो बात सबसे ग� है उसे 'राज ग�' कहा ु ु
जाता है। भगवान क� अनंत शि�यां �कित के �ारा ृ
�कट होती है। भगवान िव� के सभी चराचर म� �या� ह� 

और सभी चराचर भगवान का अशं है। तथािप इसके 

उपरांत भी भगवान िकसी भी जीव से िल� नह� है। 

इसके िवपरीत जीवा�मा सांसा�रक मोह माया म� िल� 

होता है और इसी कारण वह ज�म-म�य के च� से ृ ु

छटकारा नह� पा सकता। यिद ज�म म�य के च� से ु ृ ु
छटकारा �ा� करना है तो भगवान को जानना, उनको ु
समझना तथा  उनक� नवधा भि� आव�यक है। 

 गीता प�रवार के दि�णांचल के �भारी तथा 

रा��ीय उपा�य� �ी ह�रनारायण �यास जी तथा गीता 

प�रवार के रा��ीय काय�का�रणी सद�य �ीमती िनम�ला  

मा� काक� जी के माग�दश�न म� आयोिजत इस काय��म 

का िनयोजन एडवोकेट �ीमती किवता मानधने जी �ारा 

िकया गया था। 

�ीमती उपासना झझंोटे जी ने इस काय��म का स� ू
सचंालन िकया तथा गीता�ती �ीमती क�ित� सहस�रया ु
जी ने �ारिंभक �ाथ�ना ��तत क� । पणे क� साधक ु ु
�ीमती सोनाली काला जी ने सदंर दीप ��वलन कर ु
काय��म आरभं िकया। 

काय��म का ध�यवाद �ापन �ीमती िनम�ला मा� 

काक� जी ने िकया तथा समापन गीता�ती क. दि�ता ु
अ�वाल �ारा समापन �ाथ�ना के साथ ह�आ। 
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फरवरी 2022 
फा�गन मास ु
क�ण प� क� ृ
िवजया 
एकादशी एव ं 
ि��पशा� 
एकादशी के 
पावन तथा 
अनठे सयंोग के ू
शभ अवसर पर ु
गीता िचतंिनका  

के ि�तीय स� के पठन एव ंिचतंन म� महारा�� से  अनजा ु
भ�ड़ दीदी ने परम प�य ग�दवे �ी गोिवदंदवे िगरी जी ू ु
महाराज क� स�म उपि�थित म� सभी गीता साधक� और ू
गीता रिसक�  का �वागत िकया ।

ग� �व�िपणी, मि�दाियनी, मो�दाियनी, परम ु ु
पनीता, भि�दाियनी, शि�दाियनी,  मात �िपणी ु ृ
भगव�ीता  के �वण, पठन, पारायण एव ंिचतंन का शभ ु
अवसर �ा� ह�आ है।

आ�मा क� हािद�क भावना का नाम है �ाथ�ना। िदल के 
भीतर भरी आग का नाम है �ाथ�ना। स� का शभारभं ु
�ाथ�ना से िकया गया। 

अ�यतं अ�प आय म� ही बाल गीता�ती बनी िबिटया ु
िद�या करवा जो 2020 से गीता प�रवार से जड़ी ह�ई ह� , , ु
के �ारा मनमोहक एव ंमधर वाणी म� �ाथ�ना क� गयी।ु

काय��म क� अगली कड़ी म� मन का ितिमर  हरण करने , 
�ानाि�न से कम� को भ�म करने,  �ान का दीप 
आलोिकत करने हेत गीता�ती �ी अमोल काबरा जी ु
और उनके प�रवार को आमंि�त िकया गया । रोचक एव ं
�े� बात यह है िक अमोल जी का परा प�रवार ू
गीता�ती है । प�नी �ीमती नेहा काबरा जी गीता 
प�रवार म� �ेनर ह�  और प� तनय काबरा जी 9 वष� क� ु
अ�यतं अ�प आय म� ही गीत�ती हो गए ह�। अमोल ु
काबरा जी िसतंबर 2020 से गीता प�रवार से जड़े ह�  ु
तथा  गीता सथंा वग� म� �ेनर, टेक, �प कोऑिड�नेटर ु
इ�यािद कई भिमकाय� िनभा रहे ह� । ू

प�रवार के सभी सद�य� के �ारा घर के बह�त ही सदंर ु
मंिदर म� आरती का आयोजन िकया गया ।

 हम सबके िलए अ�यतं हष� का िवषय है िक गीता प�रवार 
सफलता क� एक और पायदान पर चढ़ने जा रहा है । 
आज एक िवशेष काय��म होने जा रहा है पाठक� क�  
सिवधा हेत नई वेबसाइट का लॉ�च होने जा रहा है ।  ु ु
अ�यतं कम�ठ काय�कता�, बह�त सारी टीम� को सभंालने 
वाले, सभी का माग�दश�न करने वाले, सभी के ि�य �ी 
सतंोष भैया ने नई वेबसाइट क� लॉि�चगं क� �ि�या म�   
बताया िक गीता प�रवार के �ारा सभी क� सिवधा हेत ु ु
vivechan.learngeeta.com इस नई वेबसाइट का 
िनमा�ण िकया गया । सभी साधक� क� यह इ�छा रहती है 
िक पराने िववेचन भी िकसी भी पन: पन:  सन सक� ।ु ु ु ु

अत: इस नई वेबसाइट पर सभी सा�ािहक िववेचन 

f}rh; ikjk;.k & 27 Qjojh 2022

xhrk fpUrfudk l=
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उपल�ध ह�। सची म� सबसे ऊपर नवीनतम िववेचन होते ू
ह� । िलंक या  गीता क� इमेज पर ि�लक करने से िववेचन 
सन और दखे  सकते ह�। अ�याय� क� सची दी गयी है, ु ू
िजस अ�याय का िववेचन सनना हो उसका चयन करने ु
पर उस अ�याय के िववेचन को  सना जा सकता है । ु
अ�याय, अ�याय का कोई  पाट� , िववेचक, िदनांक, 
भाषा एव ंटाइटल के आधार पर चयन करने क� सिवधा ु
इस वेबसाइट पर उपल�ध है। िपछले 10, 25, 50 या 
100 िववेचन आपको ���न पर दखेने का ऑ�शन है । 
अ�ेंजी, िहदंी दोन� मा�यम के िववेचन इस वेबसाइट पर 
उपल�ध ह� । िववेचन के अ�ेंजी और िहदंी दोन� भाषाओ ं
म� पीडीएफ(PDF) भी उपल�ध ह� । इस�कार से सतंोष 
भैया ने वेबसाइट के बार ेम� िव�तार से समझाया । आशा 
ही नह� पण� िव�ास है  िक सभी को इस वेबसाइट से ू
बह�त लाभ होगा। 

 इसके प�ात अ�याय 13, 14 एव ं15 के श� पठन हेत ु ु
�मशः गीता�ितय� को सादर आमंि�त िकया गया।

अ�याय 13 के पठन के िलए  महारा�� से गीता�ती �ी 
किपल सावांरकर जी को आमंि�त िकया गया, िज�ह�ने 
बह�त ही सदंर पठन िकया ।ु

इसके प�ात िव�ल भगवान क� पावन नगरी पढंरपर ु
महारा�� से गीता�ती �ी सधीर जी जो िक माच� 2021 ु
से गीता प�रवार से जड़े ह�, आप �ेनर भी ह�,�ये� ु

साधक भी ह�, आपने अ�याय 14 का पठन िकया ।

अ�याय 15 के पठन के िलए अनराधा करवा दीदी को ु
आमंि�त िकया गया जो िसतंबर 2022 से गीता प�रवार 
से जड़ी ह� और गीता प�रवार म� कई तरह क� सेवाय� द ेु
रही ह�।

इसके प�ात अनजा भ�ड़ दीदी ने तीन� गीता�ती गीता ु
साधक� को सदंर तथा स�प� गीता पठन के िलए ु ु
ध�यवाद �ािपत िकया।

सव��थम अ�याय 13 के िववेचन के िलए भोपाल से 
गीता�ती डॉ. अपणा� जी, जो िक फरवरी 2021 से गीता 
प�रवार से जड़ी ह�ई ह� और अनेक �कार क� सेवाए गीता ँु
प�रवार को �दान कर रही ह�।

अ�याय 13 �े� �े��िवभागयोग म� भगवान ने सगण ु
साकार क� उपासना का िव�तार से वण�न िकया। इस 
अ�याय को समझने से स�पण� धम�शा�  समझ म� ू
आता है। यह एक अनभित का अ�याय है, जीवन से ु ू
दःख को िमटाने के िलए इस अ�याय का अ�ययन, ु
मनन, िचतंन करना चािहये। यह अ�याय �ानयोग से 
प�रपण� तथा स�प�न है।ू

शरीर �े� के नाम से पकारा गया है शरीर ु
को जो जानता है वह �े�� है। 

�कित, प�ष, ृ ु
परमा�मा तथा 
प�षो�म के ु
सयंोग से हमारा 
शरीर बना 
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हमार ेअदंर भगवान का अशं है। दःख दहे ज�य होता है। ु
आनंद म� दःख� क� अनभित नह� होती है। इस जीवन म� ु ूु
अ�छे कम� िकये गए तो अ�छा ज�म �ा� होता है।शरीर 
�कित से �ा� है, आ�मा उस प�ष से �ा� है। दोन� के ृ ु
सयंोग से हम इस जीवन म� आये ह� । िकसी भी �ाणी को 
िकसी भी �कार से नह� सताना चािहये।

�ानच� से �े� और �े�� के भेद को दखेने वाला ु
परमा�मा को �ा� होता है। अतं म� अनजा भ�ड़ दीदी  ु
अपणा� दीदी का  ध�यवाद �ािपत िकया ।

चौदहव� अ�याय के िववेचन के िलए कोटा राज�थान से 
गीता�ती मनीषा गांधी जी, जो 2021 से गीता प�रवार 
से जड़ी ह� और गायन एव ंलेखन म� िवशेष �िच रखती ह� ु
को आमंि�त िकया गया।

इस अ�याय म� भगवान कहते ह� िक बधंन दो �कार से 
होता है �कित से और �कित के काय� गण� से। �कित के ृ ृ ु ृ
बधंन से छटने के िलए भगवान ने 13व� अ�याय म� बता ू
िदया था। �कित के काय� गण� के बधंन से छटने के िलए ृ ु ू
भगवान ने इस अ�याय म� बताया िक उ�म और �े� 
�ान को जानकर बड़े बड़े मिनय� ने ससंार से मि� �ा� ु ु
क� है और परमा�मा को �ा� ह�ए ह�। इस �ान का आ�य 
करके परमा�मा से साधम�ता को �ा� होकर महासग� म� 
पैदा नह� होते और महा�लय म� �याकल नह� होते ह� ु
�य�िक उनक� �ि� म� मझ वासदवे से िभ�न कोई व�त ु ु ु
है ही नह�, परमा�मा के िसवाय ससंार म� इस से बढ़कर 
कोई �यापक त�व नह� है। मल �कित को यहा महद�� ृ ँू ्
कहा गया है।

भगवान कहते ह� िक हे अज�न! स�व, रज और तमोगण, ु ु
ये �कित से उ�प�न  ह�ए तीन� गण अिवनाशी जीवा�मा ृ ु
को शरीर म� बाधते ह�। स�वगण से सख और �ान होने ँ ु ु
पर साधक को यह सावधानी रखनी चािहये िक ये सख ु
और �ान मेर ेल�य और भा�य नह� है। ये तो ल�य क� 
�ाि� के कारण ह�।

रजोगण त�णा और आसि� पैदा करते ह� िजससे ु ृ
जीवा�मा बधता है।ँ

तमोगण अ�ान से उ�प�न होता है जो �माद ,आल�य ु
और िन�ा के �ारा दहे के साथ सबंधं मानने वाल� को 
बाधता है।ँ
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म�य के समय स�व गण अिधक ह� तो वह िनम�ल लोक ृ ु ु
म�, रजोगण अिधक ह� तो मन�य योिन म� और तमोगण ु ु ु
अिधक होने पर मढ़ योिन म� ज�म लेता है।  स�व कम� ू
का फल शभ िनम�ल, रजो कम� का फल दःख और ु ु
तमोगण का फल अ�ान कहा गया है।ु

जो मन�य सख-दःख म� सम, िम�ी के ढ़ेले और सोने म� ु ु ु
सम, िनंदा �तित म� सम, मान अपमान म� सम  और िम� ु
श� के प� म� सम रहता है उसे गणातीत कहा गया है।ु ु

भगवान क� सगण उपासना करने से �ान योग, कम�योग ु
और �यानयोग तीन� िस� हो जाते ह�। भगवान कहते  ह� 
िक शा�त धम� का और एकांितक सख का आ�य म� ही ु
ह�।ँ

15व� अ�याय के िववेचन के िलए म�बई से �ी �ारका ु
�साद जी ग�गढ़ को आमंि�त िकया गया।

उ�ह�ने बताया िक गीता म� जीवन के िस�ांत जो अब 
तक बताए ह� उनक� पण�ता  अ�याय 15 से होती है।ू

इस अ�याय म� सम�त वेद� का सार है, इसिलये इस 
अ�याय को   प�षो�म योग नाम से जाना जाता है। इस ु
अ�याय म� ससंार को िवशाल व� बताया गया है िजसम� ृ
ऊपर  क� ओर मल जो ई�रीय ऊजा� से पोिषत ह� तथा ू
नीचे क� ओर ि�गण� से पोिषत इसक� अनंत शाखाए ंह� ।ु

एक ससंार �पी व� अिवनाशी है और दसरा इससे भी ृ ू
पर ेपरम अिवनाशी है। वेद इस अिवनाशी ससंार �पी 
व� के प�े कहे गए ह�। िजसने इस ससंार �पी व� को ृ ृ
जान िलया, समझो उसने वेद को जान िलया है। इस 

ससंार �प अ��थ व� को �ढ़ असगंत �प श� के ृ
�ारा काटकर ही परम पद परमे�र को खोज पाएगें।

समप�ण से िजनक� मोह ममता न� हो गई है, जो कामना 
से रिहत हो गए 
ह�। जो सख दःख ु ु
आिद ��ं� से 
म� हो गए ह� ऐसे ु
साधक 
अिवनाशी परम 
पद को �ा� होते 
ह� । ऐसी अव�था 
आने पर ही 
ससंार �पी व� ृ
कटता है और वह  लौटकर  ससंार म� नह� आते ह� वही 
मेरा परमधाम है । इस ससंार म� जीव मेरा ही अशं है वह 
�कित म� ि�थत मन और पांच� इंि�य� को आकिष�त ृ
करता है । िजस �कार वाय गधं के �थान से गधं को ले ु
जाती है उसी �कार जीवा�मा भी िजस शरीर को 
छोड़कर जाता है वहा से मन और पाच� इंि�य� के साथ ँ ँ
अपने शरीर म� ि�थत होकर यह जीवा�मा आख,  कान,  ँ
नाक �वचा, िज�हा  और मन का आ�य लेकर िवषय� 
का सेवन करता रहता है।

भगवान कहते ह� िक म� �र से अतीत ह� और अ�र से भी ँ
उ�म ह�, इसिलए प�षो�म नाम से �िस� ह� । जो ँ ँु
मोहरिहत मन�य मझे प�षो�म जानता है वह सब ु ु ु
�कार से मेरा ही भजन करता है।
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इसके प�ात अनजा दीदी ने सभी के ध�यवाद �ापन के ु
िलए बीकानेर, राज�थान से �ी सरशे �यास भैया जो ु
आरभं से ही गीता प�रवार से जड़े ह�ए ह�, उ�ह� आमंि�त ु
िकया। िवगत कई वष� से �मख तकनीक� सहायक के ु
�प म� हर टीम से जड़े ह�ए ह�। �ी सरशे �यास भैया ने ु ु
परमिपता परमे�र एव ंप�य �वामी गोिवदंदवे िग�र जी ू
महाराज क� स�म उपि�थित म� तथा रा��ीय ू
काया��य�  �ी सजंय भैया और उपा�य� �ी आश ू
भैया िजनके मन मि�त�क म� यह जनन सवार है िक िव� ु ू
के कोने-कोने म� �ीम�गव�ीता को पह�चाया जाए ँ
आपक� उपि�थित से ही गीता प�रवार बह�त आगे बढ़ 
पाया है, ध�यवाद िदया ।

 उ�ह�ने ह�रनारायण जी �यास, िनम�ला जी , किवता 
मानधने जी का भी ध�यवाद �ािपत िकया । गीता�ती 
�ी किपल जी, �ी सधीर जी, �ी अनराधा जी िज�ह�ने ु ु
�मशः अ�याय 13, 14 एव ं15 का गीता परायण बह�त 
ही �प� श�द� म� िकया उ�ह� भी ध�यवाद �ािपत िकया।

गीता िववेचन के िलए अ�याय 13, 14 एव ं15 के िलए 
�मशः अपणा� जी मनीषा जी एव ं �ी �ारका �साद जी 
ग�गढ़ का भी ध�यवाद �ािपत िकया गया इ�ह�ने बह�त 
ही सदंर िववेचन तीन� अ�याय� का िकया ।ु

समापन �ाथ�ना हेत कोलकाता से �वाित  बजाज दीदी ु
जो अ�टबर 2020 से गीता प�रवार से जड़ी ह�ई है ू ु
उनको भी अि�म ध�यवाद िदया गया क�ण�पी साधक� ृ
का भी ध�यवाद िज�ह�ने िववेचन को बह�त ही ढंग से 
सना  और आशा है िक वे इसे जीवन म� लाएगें और  सभी ु
तकनीक� सहायक� का जो पद � के पीछे रहकर काम 
करते ह� और उनके िबना यह िववेचन स� नाममिकन था ु
उ�ह� भी बह�त-बह�त ध�यवाद  िदया ।

गीता जी हमार ेमन के आतं�रक य� म� िवजयी होने के ु
िलए तैयार करती ह� और हम� आ�मानशासन  ु
आ�मउ�नित का सोपान ब� उपाय बताती ह� । इस 
�कार से 13, 14 एव ं15व� अ�याय के िचतंिनका स� 
का समापन ह�आ।

अ� गीता िच�िनका स�ो ंकी सूची िजनमे साधको ंके �ारा �ोक उ�ारण 

एवं िचंतन िकया गया -

  गीता िच�िनका स�  - 16,17,18वाँ  -14/03/22

  गीता िच�िनका स�  - 1, 2, 3वाँ अ�ाय  - 28/03/22

  गीता िच�िनका स�  - 4, 5, 6वाँ अ�ाय  - 13/04/22

  गीता िच�िनका स�  - 7, 8, 9वाँ अ�ाय  - 27/04/22

  गीता िच�िनका स�  - 10, 11, 12वाँ अ�ाय  - 12/05/22

  गीता िच�िनका स�  - 13, 14, 15वाँ अ�ाय  - 26/05/22

  गीता िच�िनका स�  - 16, 17, 18वाँ अ�ाय  - 11/06/22

https://youtu.be/CY_fZMOBFp8
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गीता प�रवार के सथंापक अ�य� प.  प.  �वामी ू
गोिव�ददवे िग�र जी महाराज के 73व� ज�मिदन के 
उपल�य मे गीता परीवार �ारा पौष क�ण, षटितला ृ ्
एकदशी के पावनपव� पर िद. 28 जनवरी, 2022 को 
'गीता भि� िदवस' उ�साह तथा भि�भाव के साथ 
मनाया गया। काय��म के �ारभं मे गीता प�रवार के 
रा��ीय काया��य� डॉ. सजंय जी मालपाणी ने काय��म 
क� भिमका �प� करते ह�ये सबको िविदत िकया क� ू
काय�कता�ओ ंतथा साधक� के आ�ह के प�ात भी प.प. ू
�वामीजी उनके ज�मिदन को मनाने के प� मे नही रहते 
ह�। इसिलये हम सब लोग प. प. �वामीजी के ज�मिदन ू
को 'गीता भि� िदवस' के �प मे मनाने लगे ह�। दो वष� पण� ु
इसी �खंला क� एक कडी के �प मे 'गीता महो�सव' ृ
मनाया गया िजसमे प�ितस हजार बालक�ने प. प. ू
�वामीजी के 70व� ज�मिदन के उपल�य मे 70 हजार 
गीता अ�याय पठण कर अप�ण िकये थे। उस के उपरांत 
इस वैि�क महामारी के चलते गीता प�रवार भी 
ऑनलाइन सथंा के मा�यम से िव�भर मे िव�ता�रत हो 
गया है। आज के इस 'गीता भि� िदवस'  को 125 दशे�से 

एकि�त ह�ए िश�यगण इस काय��म के मा�यम से मना 
रहे ह�। 

आरभं क� �ाथ�ना के प�ात िव�भर के 73 दशे� से 
अनेक साधक� ने एक साथ दीप ���विलत कर प. प. ू
�वामीजी के �णाम अिप�त िकया। इस दीप प���वलन 
क� पा��भिम पर चल रहे गीता प�रवार बाल-वदं  ृू
ति�सका दीदी के �ा�कथन के नेप�य म�   �ीमती ु
िवजया गोडबोले ताई �ार ेगाये ह�ए गीत ने वातावरण 
अितमधर एव ंअथ�पण� कर िदया। ु ू

इस उपरांत वेद�ी तपोवन ि�थत 71 वैिदक छा�� ने 
वेदमं�ो के श��प�रत शा�ीय प�ित से पठन �ारा ू
प.प.�वामीजी का अिभ�िचतंन िकया।  ू

ग◌ीता प�रवार के रा��ीय उपा�य� डॉ.आश जी ू
गोयल ने �वागत भाषण करते ह�ए बताया क� िवगत दो 
वष� मे 'लन�गीता �क�प' के मा�यम से िव�भर के 123 
दशे�से 3.5 लाख से अिधक साधक �ितिदन 1 हजार से 
अिधक ज़म क�ाओ ं  के मा�यम से ऑनलाइन गीता ू
सथंा से जडे ह�। इस समय आश भैया ने दशे-िवदशे से ु ू

xhrk HkfDr fnol
https://youtu.be/Izonfm1wugQ

http://youtu.be/Izonfm1wugQ
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इस 'लन�गीता' काय��म मे सेवा द ेरहे सभी सेवाकता�ओ ं
को “गीता पढ़�, पढ़ा और जीवन म� लाए” इस सदंशे का 
पनः �मरण कराया।ु

इसके प�ात गीता प�रवार के परभणी के साधक� ने 
1 6 व� अ�याय पर आधा�रत एक अ�यतं सदंर, ु
मनभावन, सामिहक शा�ीय न�य ��तत िकया। न�य ु ृ ु ृ
के मा�यम से इन सेवाकता�ओ ंने दवैी एव ंआसरी गण� ु ु
सदंर िच�ण सादर िकया। ु

'गीता न केवल भि� का मह�व विण�त करती है वरन ्
श�� का मह�व भी बताती है', यह सदंशे लेकर �ीमती 
�िमला दवेी माहे�री जी, उपा�य�, गीता प�रवार के 
नेत�व मे गीता प�रवार का एक अगं 'अज�न यवा मंच' के ृ ु ु
यवा एव ंयवितय� ने इसके प�ात अपने श� िव�ा के ्ु ु
कौश�य का प�रचय दतेे ह�ए तलवार बाजी  से 73 
िनबओ का ल�यवेध िकया। ं ंु

वीरतापण� अ�त �दश�न के प�ात समय था, गीता सथंा ्ू ु
वग� म� जो िसखाया जाता है उसका एक �ाितिनिधक 
�व�प म� एक छोटा सा �ा�यि�क दखेने का ! 6 वष� के 
बालक रवेाश से लेकर 79 वष� के आय के गोखले ं ु
काका तक गीता सथंा वग� से िश�ा �ा� कर गीता के 
सभी 18 अ�याय� को कंठ�थ करने वाले इन साधक� 
ने अपने कंठ�थीकरण क� छोटी सी परी�ा  सबके 
सामने ��तत क�। िकसी भी �ोक क� पहले पिं� का ु
�ारभं कर दनेे पर उ�ह�ने िबना दखेे, िबना समय गवाए,ं 
तरतं वह �ोक और उसके आगे का �ोक गा कर ु
सबको �भािवत कर िदया। 

गीता म� विण�त सौ स�ण� को एक माला म� िपरो कर उ�ह� ु

इसके बाद एक सदंर गीत के मा�यम से ��तत िकया ु ु
गया। 

 आ. �ी सजंय भैया ने काय��म को आगे बढाते ह�ए, इस 
काय��म के �मख अितिथ डॉ�टर जयदीप जी आय�, ु
म�य क� �ीय �भारी, पतंजिल योगपीठ का प�रचय ु
िदया। 

 जयदीप जी आय� ने इस समय अपने िवचार �य� करते 

ह�ए प. प. �वामीजी के सम� इस पावन पव� पर अितिथ ू

के �प मे सि�मिलत कराने के िलये अपनी कत�ता ृ

�कट क�। उ�होने कहा िक गीता प�रवार तथा पतंजिल 

योग पीठ एक ही ल�य क� ओर अ�सर है। गीता के 'य� 

योग�ेरः क�णो य� पाथ� धनध�रः। त� �ीिव�जयो ृ ु

भित��वा नीितम�ितम�म। इस �ोक का सदंभ� दतेे ह�ए ू ु

डॉ.आय� ने कहा िक, जहा इस �कार गीता �चार-�सार ँ

के िलए समिप�त काय� होता हो वहा िवशाल शि� का ँ

अज�न होना िनि�त है।  िव� के तथा भारत के सभी 

त�ववे�ा तथा महान ऋिष मिनय� ने गीता के मह�व का ु

िनरतंर वण�न िकया है ।  गीता प�रवार �ारा आयोिजत 

इस �वा�याय तथा तप �पी य� को अनेक 
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शभकामनाए ंदतेे ह�ए डॉ.आय� ने अपने वचन� को िवराम ु
िदया।

डॉ. आय� जी के सबंोधन के प�ात डॉ. सजंय भैया ने 

��तािवत िकया िक अगले वष� प. प. �वामीजी के ू

74व� ज�मिदवस के अवसर पर गीता प�रवार 740 

गीता�तीय� के साथ पतजिंल योग पीठ पधारग� े और 

वहा गीता भि� िदवस मनाय�गे। ँ

आगे बढते ह�ए काय��म मे गीता प�रवार के सि�य 

सद�य �ी स�यनारायणजी मंदडा �ारा सकंिलत ु

“शॉट� नोटस इन इि�लश फॉर स�कार पाथये” इस ् ं ं

प�तक का िवमोचन प. प. �वामीजी के करकमल� �ारा ु ू

िकया गया। इस प�तक समेत गीता प�रवार के ई �यज ु ु

लेटर 'गीता मै�ी' के नवबंर एव ंिदसबंर माह के अकं का 

भी प. प. �वामीजी �ारा िवमोचन िकया गया। ू

इसके प�ात प. प. �वामीजी ने अपने आशीव�चन से ू
सबको सबंोिधत िकया।  �ारभं मे ही प. प. �वामीजी ने ू
िव� के 73 िविभ�न दशे� से िकए गए दीप ��वलन क� 
�शसंा कर सभी सेवाकता�ओ ंके उ�साह को ि�गिणत ु

िकया। स�ण� के गीत के सबंधं म� �वामी जी ने कहा िक ु
“इस गीत के िलए सबको गीता का िचतंन एव ंमंथन 
करना पड़ा। �ीम�गव�ीता  गण� का सागर है, अनेक ु
र�न उस म� छपे ह�ए ह� और आप लोग� ने मंथन कर इस ु
सागर से र�न� को िनकाल लाया और गीत� म� िपरो 
िदया। ” इस कित म� िछपे ह�ए रह�य का उ�ाटन करते ृ
ह�ए परम प�य �वामी जी ने कहा, “जब हम गीता जी के ू
साि�न�य म� आते ह�, तो हमारा जीवन सगिंधत हो जाता ु
है, जीवन अलौिकक होता जाता है। हमार ेिचतंन क� 
धारा बदलती है, हमारा जीवन अम�य होता जाता है।  ू
प. प. �वामी जी ने आगे कहा  िक िश�यगण िजन स�ण� ू ु
को उनमे दखेते ह� वह स�ण यिद उनम� ह�गे तो वे सब ु
स�ण �ीम�गव�ीता  के मनन, िचतंन एव ंभगव�ीता के ु
�ित उनके �ेम का ही प�रणाम है।  'िनिम�मा� भव ं
स�यसािचन'  इस भगव�ीता के चरण का उ�लेख ्
करते ह�ए ह�ए प. प. �वामी जी ने एक िद�य सदंशे दतेे ह�ए ू
कहा िक 'भगव�ीता  का �चार एव ं�सार होना ही है, 
योग का �चार एव ं�सार होना ही है। भारत माता अब 
जाग उठी है, हमार ेदशे का भिव�य बदल रहा है। हम 
लोग एक पन��थान के यग म� आ पह�च� ह� । हम इसम� ँु ु
अपना योगदान द ेया ना द,े यह सब िविध िलिखत होकर 
ही रहेगा । अतएव हम यिद इस सेवा के मा�यम से इस 
िवशाल काय� म� जड़ जाते ह� तो इस महान प�रवत�न का, ु
इस महान �गित का, कछ तो �ेय हम� भी �ा� होगा। ु
यिद हम अपने अहकंार के कारण अपने आप को इस 
महान काय� से जड़ने से रोकते ह�, तो उससे इस काय� क� ु
या दशे के �गती क� कोई हािन नह� होने वाली 
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है। अिपत हम अपने आप को इस महाय� से दर रख ु ू
कर अपनी �वय ंक� �ित करग� े। यह जग�नाथ का रथ है 
और जो चलने ही वाला है। दशे के भा�य ने करवट बदल 
ली है, दशे का प�षाथ� जग चका है।  सभी ��य� से दशे ु ु
का यह जागरण िवलोकनीय लगता है। इसके कारण जो 
आनंद �ा� होता है, उस आनंद के साथ हम� इस काय� म� 
सलं�न होना चािहए। हम� भगव�ीता का काय�, इस दशे 
के सेवा का काय�, दशे क� आगे क� पीढ़ी को स�म 
बनाने का काम है। यह एक �े� काय� है । समाज को 
अगर बदलना है, प�रवित�त करना है, तो प�रवत�न 
केवल िनयम� से और िविध से नह� होता है। उसके िलए 

समाज को अतंरगं से बदलना चािहए। अतंरगं से 
प�रवित�त समाज एक तेज�वी समाज होता है। म� दशे के 
कछ ऐसे सगंठन� को जानता ह� िजनके समिप�त ँु
काय�कता�ओ ंने दशे के उ�थान के िलए अपना सव��व 
अप�ण िकया है। इसी कारण हमारा दशे जागत ह�आ है। ृ
गीता प�रवार के जो 4-5 हजार सेवाकता� है, जो पव� ू
समप�ण के साथ सेवा द ेरहे ह�, म� चाह कर भी उनके 
साथ वयि�क सबंधं �थािपत नह� कर पाता ह�। परतं ँ ु
इसके उपरांत भी वे सब इस सेवा को पण� समप�ण के ु

भाव के साथ कर रहे ह�। यह सब सेवाकता� �वय ंजाग 
चके ह� तथा दशे जगाने का जो काय� चल रहा है उसम� ु
सि�य �प से योगदान द ेरहे ह�। लोग� का इस बात का 
आ�य� होता है क� गीता प�रवार का यह िवशाल काय� 
पण��प से केवल सेवा भाव से कैसे चल रहा है।  हम� आगे ू
भी और बड़ा काय� करना है। महाभारत म� कहते ह� िक 
हम� �ारभं म� ही सतंोष नह� करना चािहए। िजसने सतंोष 
कर िलया, उसक� �गित �क जाती है। म� महाभारत को 
भगव�ीता का सव��म भा�य मानता ह�। महाभारत के ँ
प�रपे� म� यिद हम गीता समझते ह�, तो हम वा�तिवक 
�प म� गीता को समझ पाते ह�। अगर हम बाक� बात� म� 
सतंोष मानते ह� तो वह ठीक है। परतं गीता के �चार-ु
�सार के काय� म� हम� सतं� नह� होना है। हम� सतत इस ु
बात पर िचतंन करते रहना चािहए िक हमने बाहर िकतने 
लोग� तक गीता पह�चाई है और हमार ेअतंर म� गीता का ँ
सदंशे िकतनी गहराई तक पह�चा है। इस �कार हम� ँ
अतंरगं और बिहरगं से गीता के साथ सलं�न होना 
चािहए। जो जीवन गीतामय होता है, वह भगवान �ी 
क�ण को अ�यतं ि�य होता है। गीता �चार एव ं�सार का ृ
हमारा काय� य� भी है, तप भी है और दान भी ह�। यह 
काय� हमार ेजीवन म� अपने आप सगधं लाता है, हमार ेु
जीवन को अलौिकक करता है, हम� िनराशा से बाहर 
िनकालता है। हमारा �ि�कोण सकारा�मक होता है। यह 
न केवल मो� �ाि� का माग� है िकंत यह जीवन कैसे ु
िजया जाए इसका ��य� माग�दश�क है। इस माग� पर आप 
लोग� के साथ चलने म� मझे �वय ंको अ�यतं आनंद क� ु
अनभित होती है । आप सब लोग गीता प�रवार को एव ंु ू
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गीता �चार-�सार के काय� को सभंाल रहे ह�। इससे मझे ु
और मह�वपण� काय� के िलए समय दनेा सभंव हो पा ू
रहा ह�। (प. प. �वामीजी रामज�मभिम  �यास के ू ू
कोषा�य� भी ह�) इसका मझे आनंद एव ंसमाधान है। ु
कछ िदन पव� एक सदंर बात मेर ेअदंर से �कट ह�ई : ु ु ु
“ ” । हम� गीता को हर घर म� हर घर गीता हर कर गीता
और हर घर के हर हाथ म� पह�चंाना है। यह स� हमार ेू
िलए अ�यतं मह�वपण� है। हमारा जीवन एक आनंद ू
या�ा है और यह आनंद या�ा इसी �कार चलती रहनी 
चािहए।

अपने व��य का समारोप करते ह�ए प. प. �वामीजी ने ू
हमार ेजीवन मे भगवान क� उपि�थित का ग� म�� ु
सबको दतेे ह�ए कहा िक 'आप लोग� ने मेरा ज�म िदवस 
मनाया। इस �कार के आयोजन म� मझे लेश-मा� भी ु
�िच नह� है। परतं यिद इससे आप लोग� को आनंद ु
िमलता है, तो यही मेर ेिलए आनंद क� बात है। हमारा 
काय� चलता रहे और इसम� िकसी भी �कार क� �यि� 
िन�ा का िनमा�ण ना हो इसका हम� �यान रखना है।  म� 

आपके साथ ह�, आप मेर ेसाथ ह�। हम दोन� अगर एक ँ
दसर ेके साथ ह � तो ��य� भगवान भी हमार ेसाथ ू
ह � ।'

  हम सब गीता भि� िदवस मना रहे थे, 
भगव�ीता म� भि� क� मिहमा वण�न करने वाला अ�यतं 
सदंर एव ंअथ�पण� अ�याय है अ�याय �.12 इस भि� ु ू
िदवस को अिधक साथ�क एव ंआनंदमय बनाने के िलए 
12व� अ�याय के सामिहक अनपठन से और �या स�दर ू ु ु
माग� हो सकता था ? नागपर से �ीिनवास वण�कर जी के ु
नेत�व म� गीता प�रवार नागपर के सद�य�क� अगवाई ृ ु ु
बारहव� अ�याय का सामिहक अनपठन िकया गया।  ू ु
इस म� सभी उपि�थत महानभाव अपने अपने �थान�से ु
सि�मिलत ह�ए। यह एक अनपम और अलौिकक ��य ु
था,  जहा िव� भर से कोने कोने से साधक गीता भि� ँ
िदवस मनाने हेत एक साथ, एक सर म�, एक लय म� और ु ु
भि� भाव के साथ भि� योग क� िश�ा दनेे वाले 
�ीम�गव�ीता के 12व� अ�याय का सह� कंठ�से 
अनपठन कर रहे थे। ु

इस भ�य, िद�य एव ंभाविवभोर कर दनेे वाले अनपठन ु
के प�ात गीता प�रवार के दि�णांचल �भारी तथा ्
रा��ीय उपा�य� �ी ह�रनारायण �यास जी ने ध�यवाद 
�ापन द ेकर काय��म का समापन िकया। काय��म के 
अतं मे सभी को इस काय��म मे सहभािगता के 
फल�व�प 'गीता भि� िदवस �माणप�' डीिजटल 
�व�प मे िवत�रत िकया गया।   
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स�दशे- “ घर-घर गीता, हर कर गीता” को दोहराते ह�ए 
स�त �ाने�र जी क� वाणी को भी उ�त िकया -“ जो ृ
काया,वाचा और मन स े गीताजी क� सवेा करगेा वह 
सान�द सा�ा�य का च�वत� स�ाट बनगेा”। हम सभी 
इस गीता-य� म� सि�मिलत होकर अपनी आह�ित �दान कर 
सकते ह� ।

इस महाय� म� 4000 से अिधक काय�कता� अपनी सेवाए एक ँ
टीम-भावना के साथ (T o g e t h e r  E v e r y o n e 
Achieves More) द ेरहे ह� । “ जयत जयत गीता वांगमयी ु ु
मित�” मोह�पी असर को मारने वाली स�शती है ।ू ु

“गीता प�रवार” के रा��ीय उपा�य� और उ�र भारत के 
�भारी डॉ. आश जी गोयल, जो िक ऑनलाइन गीता सथंा ू
वग� के �ो�ाम डायर�ेटर भी ह�, ने अपने �वागत-भाषण म� नये 
गीता-सेिवय� का �वागत करते ह�ए कहा -

वह शि� हम� दो दयािनधे, 

कत��य-माग� पर डट जाए,ँ

पर-सवेा पर-उपकार म� हम, 

जग-जीवन सफल बना जाए ।ँ

vkvks xhrklsoh cusa

“�यागो सारी दब�लता को, रा�� समथ� बनाओ !ु

ब�ध-भाव समता ममता स,े सबको गले लगाओ !ु

“गीता प�रवार” का यह �येय वा�य है और इसी भावना को 
लेकर हमारा काय��म “आओ गीतासवेी बन�” िदनांक 6 
फरवरी, रिववार, 2022 को आयोिजत िकया गया । 

काय��म का शभार�भ उ�ोषक  सौ. सोनाली काला जी ने ु

“ नमन है मा शारद,े  �ान का वरदान दे !ँ

सवेा के स�माग� को आलोिकत हम कर � “

इन पिं�य� के साथ िकया । िव�ा के दाता गणशे जी और 
िव�ा क� अिध�ा�ी दवेी सर�वती जी से �ाथ�ना क� गई -
“ अबोधता स ेउठा कर, ��ा का त दान दे “ !ू

परम िवदषी स�. व�दना वण�कर जी ने अपने �वागत-भाषण म� ु
“गीता प�रवार” के सद�य� के िन�काम सेवा-भाव और काय�-
कशलता क� �शसंा करते ह�ए कहा िक गीताजी क� सेवा से ु
हमारा जीवन अिधकािधक पावन होता चला जाता है । उ�ह�ने 
परम प�य ग�वर �वामी �ीगोिव�ददवे िग�र जी का  मल ू ु ू

https://youtu.be/QrjQWnJKlIE

http://youtu.be/QrjQWnJKlIE
http://youtu.be/QrjQWnJKlIE
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�ी सरशे जी �यास ने “टेि�नकल सहायक” सेवा स�ब�धी, ु
�ी मनीष िसहं जी तोमर ने “सचना और �ौ�ोिगक�” , �ी ू
हनमान दास जी बाहेती ने “ समह सचंालक”, �ीमती ु ू
कािमनी जी प�त ने “रचना�मक लेखन व िववेचन” और 
�ीमती �ित जी नायक ने “�िश�ण िवभाग”  सेवा स�ब�धी ु
जानकारी द� । इसके प�ात ��ो�र का स� ह�आ जहा पर ् ँ
गीता-सेवा स�ब�धी िज�ासओ ंने िविभ�न िवषय� पर �� ु
पछे िजनके समिचत और स�तोषजनक उ�र िदए गये ।ू ु

काय��म का समापन �ाथ�ना �ोक �ारा िकया गया ।

 इसी �कार अ�य सवेी स� भी �ित माह होते रह े
ह � िजनस ेजडकर अनके गीता साधक इस गीता महाय� ु
म� अपनी आहित दे रह ेह-��

उ�ह�ने कहा िक सेवा का काम दसर� को तार कर, खद तर ुू
जाने का होता है । हमारा ज�म होते ही हम पर िविभ�न 
�कार के सामािजक ऋण �ार�भ हो जाते ह� । हम समाज से 
जो लेते ह�, उसका म�य तो सेवा-�ारा ही चकाया जा ू ु
सकता है । गीताजी म� भी “सव�भत िहते रताः” दो बार ू
आया है । उ�ह�ने परम प�य �वामी गोिव�द दवे जी िग�र ू
महाराज, जो िक “गीता प�रवार” के स�ंथापक और 
सरं�क ह�, के श�द� को उ�त करते ह�ए कहा िक “गीता-ृ
प�रवार” म� कम� क� �ि� कम� क� और भाव क� �ि� सेवा क� 
होती है । इसके प�ात “गीता-प�रवार” म� दी जाने वाली 
सेवाओ ं से स�बि�धत एक “ प�रचय वीिडयो” को भी 
िदखलाया गया ।

गीता-प�रवार म� दी जाने वाली सेवाए �मानसार ह� ◌ः-ँ ु

1.तकनीक� सहायक 2.सचना और �ौ�ोिगक� िवभाग 3. ू
समह-सचंालक 4. रचना�मक लेखन और िववेचन 5. ू
�ािफ़क िडजाइिनंग और ऐनीमेशन 6. �िश�क 7. गीता 
परम �चारक

गीता-प�रवार म� लगभग 35 िवभाग ह� और 4000 से भी 
अिधक गीता-सेवी काय�कता� इन सबम� अपनी सेवाए द ेरहे ँ
ह� ।

https://youtu.be/83cbvs1p1tA
आओ गीता सेवी बन� - 

Be a Geeta Volunteer - 27-03-22

https://youtu.be/n698pcWK6cs
आओ गीता सेवी बन� - 

Be a Geeta Volunteer - 8/05/22
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xhrk eS=h feyu

उसे उ�क� बनाने पर जोर िदया। ृ

 िब�द से िसधं क� या�ा म� गीता प�रवार क� ुू
काय��णाली, �वामीजी क� एव ं शा� क� �ि�, गीता 
प�रवार का �येय एव ंम�य िवचार� को �पश� करते ह�ए ु
काय�कता�ओ ंक� काय� करते समय �या �ि� होनी चािहए 
इस पर उ�हीने िन�न िबदंओ ंको सभी के सम� ��तत ुु
िकया - 

1. सवेा नही साधना 2. सहनशील �वभाव
3. शिचता  4. काय� मह�वपण�, म � नहीु ू
5. �ित�पधा� कर,�  �ित�ि��ता नह�
6. �ये रख� नह� 7. चेतन बन�, जड़ नह�
8. काय�िन�ा 9. WATCH YOUR WATCH

इसी �कार रा��ीय काया��य� डॉ. सजंय जी मालपाणी 
क� उपि�थित म� गोवा एव ंअकोला म� भी गीता मै�ी 
िमलन सपं�न ह�ए। इसी�कार क� टीम 11 भी बनी एव ं
सभी काय�क�ा� उ�साह से भर गय�।

गीता मै�ी हम सबक� यह, जनम - जनम तक बनी रह।े
मध�रम है यह या�ा िम��, टोली अपनी जमी रह।े।ु

 अतीव उ�सकता एव ंआनंद के साथ लगभग दढ़े वष� ु
आभासी पद � पर सचंािलत Learngeeta काय��म का 
लगभग साढ़े बारह सौ से भी अिधक गीता �ेिमय� के साथ 
पण ेम� गीता प�रवार के रा��ीय उपा�य� डॉ. आश गोयल ु ू
जी क� उपि�थित म� एक गीता मै�ी स�मेलन आयोिजत 
िकया गया। 

 काय��म का आर�भ हमारी व�र� �िशि�का सौ. 
ति� ख�डेलवाल जी के �वर म� �ाथ�ना के साथ ह�आ। ृ
त�प�ात दीप ���वलन एव ंसौ. सतंोषी जी मंदडा �ारा ् ु
�मख अितिथ एव ंसभी का �वागत िकया गया। इसी �म म� ु
सगंीता जी मिनयार �ारा शाळा म�या�यापक स�कार एव ंु
सौ. अजंिल तापिड़या दीदी के �ारा बह�त ही सटीक श�द� म� 
गीता प�रवार का सदंर प�रचय ��तत िकया गया।ु ु

 "िव�ा वैभव द ेदो राम" इस पिं� को �दय�थ करते 
ह�ए स�यनारायण जी मंदडा �ारा प�तक का िवमोचन एव ंु ु
तदन�तर सौ. िव�ा जी �हा�े ने म�य अितिथ आ. आश ु ू
भैया को आमंि�त िकया। 

 आश भैया के �ारा िब�द से िसधं तक इस िवषय को ू ुु
लेकर गीता प�रवार का स�पण� �व�प िव�तार से बताया ू
गया।

 गीता प�रवार का मल स�ं कार है एव ं पाच िस�ांत� ँू
(प�चस�ी) पर स�पण� काय��णाली आधा�रत है उस िवषय ू ू
पर आश भैया �ारा आर�भ म� �काश डाला गया। ू

 गीता प�रवार का िब�द प�रचय दतेे ह�ए स�व रजस ्ु
एव ंतमस गण� को बताते ह�ए काय�कता�ओ ंके �वभाव एव ं् ु

पुण,े अकोला एव ंगोवा  



International Yoga Festival Japan 

 Patanjali Japan Founda�on had organized Yoga 
Fes�val in the month of June on the Digital pla�orm 
globally. They honoured Dr. Ashu Goyal Ji by asking him 
to deliver lectures on Srimadbhagavadgita as an 
esteemed representa�ve of Geeta Pariwar.  He delivered 
4 lectures on Karmayoga, Bhak�yoga, Gyanyoga and 
Yoga Holis�c.
He began by talking about Yoga. Yoga is certainly not a 
name for some workout or exercise postures.

He gave great insight on Yoga and their four defini�ons: 

To get attached to the SUPREME 
To get connected with the SUPREME
To get involved with the SUPREME
Feel oneness with the SUPREME

So, basically Yoga indicates connec�on with the ul�mate 
consciousness. Therefore, that connec�on can be 
achieved through mul�ple ways. In Indian scriptures 
there is a men�on of different Yogas, such as Ashtang 

yoga, Dhyana Yoga, Japa Yoga, Tratak yoga, GyanYoga, 
Bhak�yoga, Karmayoga, Sanyasayoga, Upasana Yoga, 
Aatma Yoga etc. Then he spoke of three elements of 
Karma. 

1. Antahkaranam (Inner instruments)
2. Bahir Karanam (external instruments) 
3. Upakaranam (Additional instruments)
Further, he covered the three types of Karmaphala -  
1. Immediate
2. Short Term
3. Long Term

He very interes�ngly took the talk ahead by dwelling 
upon Karma Yoga Circle - 
One starts the ac�ons according to these circles. These 
are the different stages of one's life while moving 
forward in a�aining the ul�mate consciousness. All 
ac�ons ini�ally begin: 

1. For the self
2. For the family
3. For the society
4. For the nature & creature
5. For the welfare of all
6. Renunciation of the fruits of all Karma
7. Renunciation of one's ego
8. Oneness with the ultimate Consciousness

On 11th June 2022 he once again spoke on the Essence 
of Bhak�yoga. 

He men�oned 9 different types of bhak�:

1) Shravana (Listening the 'glories of Lord')
2) Kirtana (Singing the 'glories of Lord')
3) Smaranam (Remembering Lord)
4) PadaSevanam (Serving His Lotus Feet)
5) Archana (Offerings to the lord)
6) Vandana (Prostrating before HIM) 
7) Dasya (Serving)
8) Sakhya (Befriending HIM)
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9) Atma-Nivedana (Offering oneself to HIM)

On 18th June he spoke about the Essence of Gyan Yoga. 
The main idea of Gyan Yoga is to focus on Eternal (Sat) by 
removing our focus from transient (asat)
Who can a�ain Gyan?  He put forth the criteria of 
eligibility for Gyan. To elaborate it further he men�oned 
Sadhan Chatushtay -

1.    Viveka (Descrition)
2.    Vairagya (Non attachment)
3.    Shat sampatti (6 Virtues)
4.    Mumukshutva (Longing)
Then he shed some light on the meaning of knowledge -
Ÿ Pratyaksh (PERCEPTION)

Ÿ Anumaan (INFERENCE) 
Ÿ Upmaan (COMPARISON)
Ÿ Aaptvachan (VERBAL TESTIMONY)

Seven stairs of Gyan -

1. Shubhechha (Desire of divine)
2. Vichaarna  (thinking of divine)
3. Tanumansa (shuddh man)
4. Satvaapatti
5. Asansakti (vairagya from world)
6. Padarth Abhaavani (see unmanifest in manifest thing)
7. Turyaga (तय�गा) (beyond Jagrat, Swapna, Shushupti)ु
Finally he also men�oned the effects of Gyan in spiritual 
Life-

Equal in pairs of opposite

Fearless about Death
No rebirth after realisation

Attaining the Supreme
No Existence of Asat
Realisation of Brahman
Lives in Sat-Chit-Ananda

On 21st June he concluded these series of lectures with 
Holis�c Yoga. Every session's concluding part involved 
the Ques�on/Answer Session. First day Ms. Yoka 
Prachee ji also a sadhak in learngeeta Program shared 
her thoughts on the lectures. It's with pride to say that, 
she passed the Geeta jigyasu exam too. She was very 
much impressed with our program director of 
Learngeeta Program Dr. Ashu Goyal Ji. This shows how 
Geeta is spreading to every nook and corner of the earth.
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Essence of KARMAYOGA 

Essence of Bhakti Yoga 

Essence of GYANYOGA 

Holistic Yoga

https://youtu.be/G9chPYAGWdE

https://youtu.be/WWtf45s7xZo

https://youtu.be/LWDYoinnrA4

https://youtu.be/VoV-AhgJgh8

http://youtu.be/G9chPYAGWdE
http://youtu.be/G9chPYAGWdE
http://youtu.be/WWtf45s7xZo
http://youtu.be/LWDYoinnrA4
http://youtu.be/VoV-AhgJgh8
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It was in the month of February 2021 that 

my elder brother Purushotham Joshi who 

lives in Mumbai, posted a message in our 

family WhatsApp group, that he was 

preparing for a small speech during the 

'Anandotsava' of his Geeta learning 

online class. In fact, he even shared the 

draft of his speech written in Kannada, 

and some of us in the group, I for sure, did 

read it and complimented him for that accomplishment. What was 'touching' in his speech 

(well, the draft) was that he had recollected how our late father used to encourage us in our 

childhood to take up learning Bhagavadgita and by-heart it if possible. Not that we were 

disrespectful to our father, but, for some reason or the other we did not really show much 

interest in it. My brother had also recollected how his Yoga teacher in Mumbai had 

encouraged him to master Bhagavadgita by learning one shloka a day, and how even that 

also did not progress much. In the later part of his speech my brother had written little bit 

about learngeeta.com and requested all of us in our family group to check it out. More so 

because he felt he found it not just excellent, amazing, but simply a perfect way for learning 

Bhagavadgita.

That was the trigger for my entry into learngeeta.com! I did not waste any time and 
immediately registered for L1 classes commencing 1st March 2021. The opening 
ceremony itself impressed me and so did my first ever class where Dr.Suresh Kumbar was 
the trainer. Honestly, till then during the pandemic I had used Zoom sessions for a variety 
of purposes, but certainly not one so divine like Geeta learning class over Zoom! "Arjuna 
uvaacha... Evam Satatayuktaa ye..." the very first shloka of 12th Adhyaya, that we were 

Charm of this 'Chardham Yatra'
Shri Srivathsa Joshi, Washington DC. USA
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told along with 15th one would be taught to us in L1. Timings of my class were 7am IST 
which means 8:30 pm (previous day!) Eastern 

t ime here in the USA. Four weeks flew like 
anything. Making and submitting videos of 12th 
and 15th Adhyaya itself was a thrill and receiving 
GeetaGunjan certificate was like receiving a big 
doctorate degree! And by then Suvarna Kakiji's 
melodious voice creating a divine atmosphere in 
our home. The learning journey continued to L2, 
L3, and now I am in L4. Indeed a 'Chardham 
Yatra' of special unique charm! Now, the other 
side of my story. Probably this is even more 

exciting and enthralling! Soon after completing my L1, I had written an article about 
GeetaPariwar in my weekly column in 'Vishwavani' a leading Kannada newspaper 
published from Bengaluru. That was on 4th April 2021. It did some magic! Till then there 
used to be daily 5 batches in Kannada, and the numbers jumped to 16 and then to 39 in the 
subsequent batches! While it was exciting to notice the surge, there weren't enough trainers 
and techno stars available to handle those Kannada batches. As a 'prayashchitta' (in good 
sense) of writing that article, I too had to volunteer to become a trainer for the L1 batch that 
started on 24 May 2021. If I look back now, I think that was an even greater turning point 
personally for me. I had no experience whatsoever of teaching, but this one transformed me 
into a teacher / trainer / coach / mentor whatever you want to call. Yes, I started enjoying it, 
more so for the fact that I am offering this Seva to Krishna Paramatma, in the form of helping 
others learn the 'Song Celestial'. By end June 2021 since I had completed my L2 learning, I 
was persuaded to be trainer for next L2 batch also. While my 'learning' was in the evening 
time here (morning time in India), my 'teaching' had to be in the early morning time here (late 
afternoon in India). So, I would get up at 4 am to get ready for handling class at 5am. What 
an excellent way to start my day! This has been continuing as I am taking L3 and now L4 
classes too in the morning while keeping my learning (in L4) for the evening slot. The 
refinement it has done in me, is something I have no words to explain. 
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It is my firm belief that every Indian, for that matter every person on this earth, has the 
capability to recite Bhagavadgita the song of God, because we all are creation of God after 
all! Only thing is that capability is latent and needs a trigger to get revealed. The way I have 
been observing in my classes, it's a great feeling to see that capability getting uncovered. 
That's precisely what I mention in every Anandotsava I participate, that- learngeeta.com 
helped each of us become a great discoverer. We discovered two things: One, that the 
book 'Bhagavadgita' which was lying in our bookshelves gathering dust, is a greatest 
treasure of unparallel value. And two, each one of us do have the capability to recite the 
700 shlokas in it the way God himself recited them! Is it not a great accomplishment worthy 
of pride? It is my heartfelt wish that through learngeeta.com more and more people realize 
this accomplishment for themselves. Jai Shri Krishna!
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The dreaded pandemic brought the normal lifestyle to a halt, leaving a wide gap in the day, 
with nothing constructive to be done. Having taken a retirement from the absorbing 
consultancy assignment – needing daily dedicated work hours and travel, the day just 
ended with boring routines. Such a pressing gap after 35 years of continuous and 
challenging Corporate work was overwhelming. But as they say Shrikrishna willing, 
nothing is difficult. Soon enough and fortunately enough got introduced to the free online 
Santha Classes organized by Geeta Pariwar. What started with skepticism, soon turned to 
curiosity and within 3-4 months became a meaningful purpose. Anita Sangamnerkar Ji my 
L2 Trainer suggested that I should apply as a Trainer. Her confidence gave me the 
courage and I applied. It was a complete turning point, and this casual journey to learn 
Geeta, became an extremely engrossing daily activity, that I sought and looked forward to 
exactly like the work that I was used to. As a Sadhak I was happy, as a Volunteer and 
Trainer I was ecstatic. Further opportunities to volunteer in other arena's came when my 
interaction started with Jyoti Shuklaji. She understood my capabilities and limitations very 
well and gave me very rewarding tasks.

Met more interesting and inspiring Teachers and Colleagues/Friends on the way, making 
the journey even more beautiful with each passing day.

My wish for Geeta Pariwar- may it flourish and reach each and every household, each and 
every hand, as per the mission statement coined by Parampujya Swamiji. May it assist in 
bringing back the past glory to this beautiful nation. May it help consolidate India's position 
as the undisputed leader in Spiritual awakening and service to Mankind. And last but not 
the least, may it inspire more and more ignorant people like me to come into this fold of 
enlightenment and wisdom, bhakti and awakening, faith and surrender.

 

Spiritual Awakening - Learngeeta.com
Smt. Anita Ravishankar, Pune

LearnGeeta.com- Monitoring @LearnGeetaLearnGeeta.com- Monitoring @LearnGeetaLearnGeeta.com- Monitoring @LearnGeeta



Class Monitoring

Online Geeta classes (OGC) are conducted with high 
standards. The success of OGC lies in the synchronous  
working of its 35+teams together!! The best part is that a 
volunteer can contribute more than one team as per his/her 
capacity. Here, we will have an insight into working of a backend 
team – the Monitoring team.  

The monitoring team volunteers are mute observers of 
interaction between sadhaks and faculty on zoom and 
whatsapp. 

Why is monitoring needed??

Ÿ The number of classes are increasing exponentially at each level of OGC. It is critical to 
maintain the quality of classes with the increased number of sessions. 

Ÿ Each month thousands of volunteers join as faculty members. Any training needs for 
these faculty should be identified on a regular basis. 

Ÿ Introspection and continuous improvement are key to quality services. 

Ÿ Divine task of connecting sadhaks with Shrimad BhagwadGeeta should have no 
shortcomings. 

The functioning of monitoring team is elaborated below:

Ÿ The monitors observe the ongoing batches across all four levels of OGC

Ÿ Classes are attended by monitors just like participants. 

Ÿ Best practices followed by Trainers, Technical assistants and Group Coordinators are 
noted. 

Ÿ Any discrepancy from the pattern laid down by OGC is noted and reported to the 
respective admin teams. 
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Smt. Shraddha Raodeo, Bhagyanagar
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Ÿ The observations from monitoring team form the inputs for training departments of all 
faculty members. 

Monitoring has proved to be a good learning platform for monitors too as they get to learn a 
lot by watching classes of their co-volunteers. 

As a part of monitoring team, we are blessed to see the interaction of dedicated volunteers 
and devoted sadhaks. Watching them reminds me of the saying- यत भावो तत भवित... The ् ्
services are given and taken with such devotion – that explains the graceful global 
expansion of the LearnGeeta program. 

The Selection@Monitoring… 

Each team at OGC carefully selects dedicated sadhaks as their faculty members. Similar 
procedure is followed in the monitoring team too. Faculty members fulfiling the following 
criteria can offer sewa as monitoring faculty. 

Ÿ Completed more than four months as Trainer, Technical assistant ot Group coordinator 
faculty at OGC in any level. 

Ÿ Utmost regards for Geeta Pariwar procedures- In their service as Trainer, Technical 
Assistants or Group co-ordinators, they should have followed all rules of conducting 
Geeta classes.

Ÿ Volunteers should have keen observation skills. 

Ÿ Capacity to identify areas of improvement with a progressive, positive and pleasant 
vision. 

With expansion in number of classes at all levels, a growth of monitoring team is also 
inevitable. 

The monitoring team will continue to strive for the betterment of Online Geeta Classes. It 
will continue to work closely with all other teams for qualitative enhancement of classes. 
May the glory of Shrimad Bhagwad Geeta reach millions in most graceful way. 
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My Life as a Geeta Sewi..My Life as a Geeta Sewi..My Life as a Geeta Sewi..

Geeta Pariwar's Online Geeta Classes have 
been a life-changing project. It has been 
transformational not only for its participants but 
also for the thousands of volunteers working for 

it. One of the most heart-warming facts is the number of youths associated with the 
platform. The wave of Learngeeta.com is instrumental in creating a resourceful generation 
for the world. Young and awakened minds working as Geeta sewis build a very optimistic 
picture of our country's future. 

Many of us joined the Online Geeta Classes (OGC) by accident and are now dedicated to it 
for life. Those who come as participants (sadhaks), strive to stay connected with Geeta 
Pariwar and offer sewa in its endeavors. Thousands of enthusiastic volunteers are 
creating history and giving a new direction to not only their lives but also to lakhs more.

The four-stage course- चारधाम या�ा- yatra, is an investment, not restricted to this birth. The 
fruits of this karma will be carried forward to our future births and what more blessing can 
we seek than staying connected with Shri Krishna and Shrimad Bhagvad Geeta in all births 
to come… 

Being a Geeta Sewi at Geeta Pariwar's OGC has added a new and happy character to my 
life. As an ordinary person, confusion, chaos, 
brittle thoughts, etc. are a part of our daily lives. 
However, with the strength of satvic karma at 
OGC, stability gets added to all spheres of 
one's life. 

The divine blessings of Param Pujya Swamiji, principles laid down by him and guidance of 
senior karykartas of Geeta Pariwar have given a progressive foundation to OGC.  At OGC, 
each day brings something new to learn. 

Every class, each vivechan session and event gives an enriching experience. Interacting 
with numerous sadhaks, working with new volunteers, getting to see new talents and 
witnessing the change that learning Shrimad BhagwadGeeta brings in everyone's life- are 
just few of the blissful experiences I get every day. 

Geeta Pariwar is an extended family, so true to its name! 

Beginning a New Era...Beginning a New Era...Beginning a New Era...
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नम�कार, मै महेश शेवाळे, मंबई िनवासी ह�। मेर ेदो प� ँु ु
ह�, �ये� प� रोिहत आय १५ वष� तथा अवधत आय ु ु ू ु
११ वष�।  इनमे रोिहत का ज�म से ही एक कान पण� �प ू
से और एक कान आधे से �यादा बदं था। इसके कारण 
उसक� �वणशि� म� बड़ी मा�ा म� कमी थी। �वणशि� 
म� कमी के कारण उसके उ�चारण म� भी काफ� सम�याए ं
थी और वह साधारण�प से उ�चारण नह� कर पाता 
था। वह िहदंी-मराठी भी साधारण �प से बोल नह� 
सकता था।  ऐसे मे स�ंकत उ�चारण तो उसके िलए ृ
बह�त ही �यादा किठन होता था। 

िपछले साल अ�ैल माह म� हमने उसके एक कान का 
ऑपरशेन करके इ��लै�ट िकया है।  उसके कारण अब 
उसक� �वण �मता म� काफ� सधार ह�आ है। वह ठीक से ु
सन पाता है, परतं उसके उ�चारण म� अभी पण� �प से ु ु ू
सधार नह� हो पाया है। ु

जब हम� गीता प�रवार के ऑनलाइन गीता �लासेस के 
बार ेम� पहली बार �ात ह�आ, तो हमने हमार ेघर के सभी 
सद�य� का पजंीकरण िकया था परतं रोिहत का नह� ु
िकया था। उसका कारण यह था िक वह स�ंकत ृ
उ�चारण ठीक से नह� कर पाएगा तो उसम� �यनता क� ू
भावना आ जाएगी, उसके आ�मिव�ास मे कमी आएगी।  
और यह उसके िलए  दीघ�कालीन सम�या हो जाएगी। 
तो म�ने तब मेरी प�नी, मेरी मा-िपताजी, मेरा भतीजा मेर ेँ
छोटे प� अवधत इनका ही पजंीकरण िकया। ु ू

इस क�ा के �ारभं के प�ात हमार ेघर म� इस गीता 
स�ंथा वग� के बार ेम� सदा चचा� होती रहती थी। 

रोिहत को बचपन से ही �ाचीन भारतीय इितहास के बार े
म� गहरी �िच है। उसने रामायण और महाभारत दोन� का 
भरपर अ�ययन िकया ह�आ है। घर मे सदवै गीता सथंा ू
वग� क� चचा�, �ोक�का पठन इ�यािद सनकर वह भी ु
गीता सथंा वग� मे  सि�मिलत होना चाहता था। हमने 
उसको समझाया िक उसक� िव�ालय क� परी�ा है 
तथा उसे उ�चरण क� सम�याए ंभी है। तो वह ठीक से 
स�ंकत �ोक पढ़ नह� पाएगा, इसिलए हम उसका ृ
पजंीकरण नह� कर रहे ह�। तो उसने हम सब से बारबंार 
अनरोध िकया िक वह मन से �यास करगेा, खब ु ू
अ�यास करगेा और ठीक से उ�चारण करगेा।  वह उसे 
केवल एक अवसर दनेे के िबनती करता था। 

तो उसक� लगन और इ�छा दखेकर हमने नवबंर �तर-
१ के िलए उसका पजंीकरण कर िदया। उसके साथ ही 
म� मेरा छोटा भाई और उसक� प�नी ने भी सथंा वग� का 
पजंीकरण कर िदया और वे दोन� भी रोिहत के साथ ही 
क�ा करने लगे।  रोिहत ने पण� समप�ण भाव के साथ ही ू
यह क�ा पण� क�। उसने मन से सभी �ोक� का एव ंदोन� ू
अ�याय�का अ�यास िकया और अ�यतं सदंर �प से ु
�ोक� का पठन करने लगा। इससे उसक� उ�चारण म� 
काफ� सधार ह�आ और स�ंकत के किठन श�द भी वह ु ृ
ठीक से उ�चारण करने लगा। �थम �तर (एल १) 
समा� होने के पर उसने ि�तीय �तर (एल २) का भी 

xhrk & esjh izk.kok;q
महेश शेवाळे, मंबईु
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पजंीकरण िकया।  दसर े�तर मे जैसे ही 16 वा अ�याय ू
समा� ह�आ हो गया उसके केवल 10 िदन बाद गीता 
िज�ास परी�ा थी। तो उसने वह परी�ा भी दनेे का ु
िन�य िकया और परी�ा का मन से अ�यास �ारभं कर 
िदया । १६ वा अ�याय ०६ जनवरी को समा� ह�आ था 
तो िज�ास परी�ा 16 जनवरी को थी। उसने िज�ास ु ु
क� परी�ा भी द ेदी और इस परी�ा मे उसे 100 म� से 
92 गण �ा� हो गए! जब हमार ेघर म� मेर ेमाता-िपता ु
और मेरी प�नी ने रोिहत के गण दखेे तो वह सब के सब ु
भाव िवभोर हो गए। 

िजस के भिव�य को लेकर वे िपछले 15 साल से िचिंतत 
थे वह िचतंा कम हो गई। उनको िव�ास हो गया िक इस 
प� पर �ीग� क� कपा और �ीक�ण भगवान का ु ु ृ ृ
आशीवा�द है।  

वह सभी वग� म� िनयिमत �प से जाता भी है। जब से 
उसने अपना सथंा वग� श� िकया है तब से उसने उसके ु
अ�याय के सदंभ� म� जो भी िववेचन होते है, तो उनमे से 
एक भी िववेचन स� मे वह अब तक अनपि�थत नह� ु
रहा है। 

रोिहत ने �तर २ पण� करके अब वह �तर ३ कर रहा है। ू
वह अब आगे जाकर गीता पाठक,  गीता पिथक एव ं
गीता�ती यह सभी परी�ाए ंभी दनेे वाला है। साथ ही मे 
16 वष� क� आय होते ही गीता प�रवार मे सेवा भी दनेे ु
वाला है। 

इस �कार गीता प�रवार और गीता पठन ने रोिहत के 
जीवन म� एक िचर�थाई सकारा�मक प�रवत�न लाया है। 

इसके िलए हम सब गीता प�रवार के �दय से आभारी है। 
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�ी सतं अबंादास मरलीधर दशेमख जो िक नांदड़े से ु ु
लन�गीता म� �िश�क �प से सेवारत ह�, आज गीता 
पाठक क� परी�ा म� परी�क के �प म� सेवा द ेरहे थे 
लेिकन उनके ऐसे लेटकर परी�ा लेना मॉिनट�रगं टीम 
को असमंजस म� डाल गया। जब इसका कारण पता 
िकया गया तो पता चला िक उनके पैर म� ग�भीर �े�चर 
होने के कारण उनका ऑपरशेन ह�आ है और उनके पैरो 

म� लोहे क� रॉड डालनी पड़ी है। अ�पताल के पलंग से 
लेटे लेटे ही उ�ह�ने 8 परी�ािथ�य� क� परी�ा मा� २ 
िमनट का अवकाश लेकर ली। सेवा, ितित�ा, समप�ण 
और काय�िन�ा का यह उदाहरण �दय�पश� व 
नतम�तक कर दनेे वाला है। ऐसे अनेक गीतासेिवय� के 
स�ंमरण सनने म� आते ह�। सभी को �दयपव�क नमन।ु ू

lsok dh vn~Hkqr felky

 Level 3 - Geeta Grammar Class - Hindi

 Level 3 - Geeta Grammar Class - English

 Level 1 - Geeta Grammar Class- English

 Level 1 - Geeta Grammar Class Hindi

 Level 1 - Geeta Grammar Class English 

 Level 1 - Geeta Grammar Class Hindi 

साधको ंके �ाकरण स��ी सम�ायो ंके हल हेतु िविभ� �ाकरण स�ो ंका आयोजन 

िहंदी एवं अं�ेजी भाषा म� िकया जाता है -

https://youtu.be/e4d3G26ZMts

https://youtu.be/bribku_6Njc

https://youtu.be/BK3LnXAhsk4

https://youtu.be/W7W9DfWHF8M

https://youtu.be/AJX8BD7UOBI

https://youtu.be/vZ9BWCVlUpc

सुनील कापड़ी, मु�ई 

http://youtu.be/e4d3G26ZMts
http://youtu.be/e4d3G26ZMts
http://youtu.be/bribku_6Njc
http://youtu.be/bribku_6Njc
http://youtu.be/BK3LnXAhsk4
http://youtu.be/BK3LnXAhsk4
http://youtu.be/W7W9DfWHF8M
http://youtu.be/W7W9DfWHF8M
http://youtu.be/AJX8BD7UOBI
http://youtu.be/AJX8BD7UOBI
https://youtu.be/occ-X1xjW74
https://youtu.be/occ-X1xjW74
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Scrambled Shlokas

1. िवव�वा�मनवे �ो�वानहम�ययम मन�र�वाकवेऽ�वीत इमं िवव�वते �ाह योग ं् ्ु

2. �षीकेशो एवम�ो भारत गडाकेशेन  �थापिय�वा रथो�मम सेनयो�भयोम��ये ्ु ु

3. मे बि� ंिनि��य �यािम�ेणेव येन  वा�येन �ेयोऽहमा�नयाम तदकंे मोहयसीव वद ्ु ु

4. धमेनाि�यते मलेन गभ��तथा यथो�बेनावतो  वि�य�थादश� तेनेदमावतम च ृ ृ ्ू

5. मा�ा�पशा��त शीतो�णसखदःखदाः आगमापाियनोऽिन�या�तांि�तित��व कौ�तेय भारत ु ु ु

6. �ेया���यमया��ा��ानय�ः सव� कमा�िखलं प�रसमा�यते पाथ� �ाने  पर�तप 

7. ये यथा मां पाथ�  भजा�यहम मन�याः �प��ते सव�शः मम तां�तथैव व�मा�नवत��ते ् ु ु

8. स�यगभयोिव��दते एकम�याि�थतः साङ�ययोगौ न फलम �वदि�त  पथ�बालाः पि�डताः ् ् ृु

9. एकं �थानं ग�यते प�यित योग ं स यः  प�यित य�साङ�यैः त�ोगैरिप साङ�य ंच �ा�यते च ् ्

10. क�ते  य�दाचरित जनः स य��माण ं�े��त�दवेेतरो लोक�तदनवत�ते ु ु

11. स�श ंिन�हः िकं �कते�ा�नवानिप चे�ते �व�याः �कितं क�र�यित भतािन  ृ ृ ू

12. भोगै�य��स�ानां तयाप�तचेतसाम न �यवसायाि�मका  बि�ः समाधौ िवधीयते ् ु

13. यगे द�कताम स�भवािम साधनां प�र�ाणाय धम�स�ंथापनाथा�य िवनाशाय च  यगे ्ु ृ ू ुु

14. चाि�यम ि�थरबि�रस�मढो ��िवद  ���येि��य ंनोि�जे��ा�य न ��िण ि�थतः �ा�य ् ु ू ्

15. �ौपदयेा�  सव�शः पिथवीपते सौभ�� महाबाह�ः शङखा�द�मः �पदो पथ�पथक ृ ् ु ृ ृ ्ु

16. दहेा अनािशनोऽ�मेय�य िन�य�यो�ाः इमे शरी�रणः अ�तव�त त�मा��य�व भारत ु

17. ��यय�ा�तपोय�ा योगय�ा�तथापर ेयतयः  सिंशत�ताः �वा�याय�ानय�ा� 

18. ��योगय�ा�मा य�सखम सखम�यम�ते बा��पश��वस�ा�मा िव�द�या�मिन  स ्ु ु ु ु

नीचे िदए �ोक� को सही �म म� लगाए-ं



Scrambled Shlokas

1. इमं िवव�वते योग ं�ो�वानहम�ययम िवव�वा�मनवे �ाह मन�र�वाकवेऽ�वीत् ्ु

2.एवम�ो �षीकेशो गडाकेशेन भारत सेनयो�भयोम��ये �थापिय�वा रथो�मम्ु ु

3. �यािम�ेणेव वा�येन बि� ंमोहयसीव मे तदकंे वद िनि��य येन �ेयोऽहमा�नयाम्ु ु

4. धमेनाि�यते वि�य�थादश� मलेन च यथो�बेनावतो गभ��तथा तेनेदमावतमृ ृ ्ू

5. मा�ा�पशा��त कौ�तेय शीतो�णसखदःखदाः आगमापाियनोऽिन�या�तांि�तित��व भारतु ु ु

6. �ेया���यमया��ा��ानय�ः पर�तप सव� कमा�िखलं पाथ� �ाने प�रसमा�यते

7. ये यथा मां �प��ते तां�तथैव भजा�यहम मम व�मा�नवत��ते मन�याः पाथ� सव�शः् ु ु

8. साङ�ययोगौ पथ�बालाः �वदि�त न पि�डताः एकम�याि�थतः स�यगभयोिव��दते फलम् ृ ्ु

9. य�साङ�यैः �ा�यते �थानं त�ोगैरिप ग�यते एकं साङ�य ंच योग ंच यः प�यित स प�यित् ्

10. य�दाचरित �े��त�दवेेतरो जनः स य��माण ंक�ते लोक�तदनवत�तेु ु

11. स�श ंचे�ते �व�याः �कते�ा�नवानिप �कितं याि�त भतािन िन�हः िकं क�र�यितृ ृ ू

12. भोगै�य��स�ानां तयाप�तचेतसाम �यवसायाि�मका बि�ः समाधौ न िवधीयते् ु

13. प�र�ाणाय साधनां िवनाशाय च द�कताम धम�स�ंथापनाथा�य स�भवािम यगे यगे ृ ् ु ुू ु

14. न ���येि��य ं�ा�य नोि�जे��ा�य चाि�यम ि�थरबि�रस�मढो ��िवद ��िण ि�थतः् ु ू ्

15. �पदो �ौपदयेा� सव�शः पिथवीपते सौभ�� महाबाह�ः शङखा�द�मः पथ�पथकृ ् ु ृ ृ ्ु

16. अ�तव�त इमे दहेा िन�य�यो�ाः शरी�रणः अनािशनोऽ�मेय�य त�मा��य�व भारतु

17. ��यय�ा�तपोय�ा योगय�ा�तथापर े�वा�याय�ानय�ा� यतयः सिं शत�ताः

18. बा��पश��वस�ा�मा िव�द�या�मिन य�सखम स ��योगय�ा�मा सखम�यम�ते्ु ु ु ु
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Crossword Story

एक कहानी, जो िव�ास व समप�ण, िनयित एव ंई�र�व पर है। यह घटना तब क� है जब सम�त दशे के अस�ंय 
सै�य-दल� को भारत के सवा�िधक र�रिंजत महाय� के िलये सघंिटत िकया जा रहा था। कौरव� व पांडव� के बीच ु
होने वाले महाय� महाभारत के िलये, जो िक अठारह िदन� तक चलने वाला था।ु

क��े� के य��े� को िवशाल अ�ौिहणी सेनाओ ंके आवागमन के यो�य बनाने हेत स�ज  िकया जा रहा था। ु ु ु
�ित�पध� तंबओ ंके िलये �थान साफ िकये जा रहे थे। िवशाल सेनाओ ंके िलये भोजन पकाने हेत लकिड़य� के ु ु
िवशाल ग�र बनाये जा रहे थे। हािथय� �ारा व�� को िगराया जा रहा था। ऐसे ही एक व� पर एक गौरयैा का घ�सला ृ ृ
था िजसम� चार छोटे ब�चे थे। जैसे ही पेड़ को िगराया गया उसका घ�सला धरती पर िगर पड़ा। ब�चे जो अभी उड़ने 
के िलये बह�त छोटे थे, चम�का�रक ढंग से सही-सलामत थे।

असरि�त व भयभीत गौरयैा ने चार� ओर मदद के िलये दखेा। उसी समय उसे क�ण िदखाई ु ृ
िदये जो अज�न के साथ मैदान का िनरी�ण कर रहे थे। वे वहा य�भिम का परी�ण करने ँु ु ू
आए थे िजससे य� के आरभं होने से पहले एक िवजयी सै�य रणनीित पर िवचार िकया जा ु
सके। गौरयैा ने क�ण के रथ के पास पह�चने के िलये परी शि� से अपने पखं फड़फड़ाए।ृ ँ ू

“हे क�ण, कपया मेर ेब�च� क� र�ा क�िजये” गौरयैा ने �ाथ�ना क�। “कल जब यह य� आरभं ृ ृ ु
होगा तो यह सब कचले जाएगें।”ु
“म� त�ह� सन रहा ह�” उ�ह�ने कहा जो सव�� ह�। “िकंत म� �कित के िनयम म� बाधा नह� डाल ँ ृु ु ु
सकता।”
“भगवन म� केवल इतना जानती ह� िक आप मझे बचाने आये ह�। म� अपने ब�च� का भा�य ँ ु
आपके हाथ� म� स�पती ह�। आप उ�ह� मार सकते ह� या िफर बचा सकते ह�। अब यह आप पर है।”ँ
यह सकेंत करते ह�ए िक वे इस िवषय म� कछ भी नह� कर सकते, क�ण ने साधारण मन�य क� भांित कहा, “समय का ु ृ ु
पिहया तो िबना िवचार िकए चलता है”।
“म� कोई दश�नशा� नह� जानती।” गौरयैा ने िव�ास एव ं��ा से कहा “आप ही समय का पिहया ह�। म� तो यही 
जानती ह�। म� आ�मसमप�ण करती ह�।”ँ ँ
“िफर अपने घ�सले म� तीन स�ाह का भोजन एकि�त कर लो।”

इस वाता�लाप से अनिभ� अज�न उस गौरयैा को भगा रहा था। क�ण गौरयैा को दखेकर म�करा रहे थे। गौरयैा ने ु ृ ु ु
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अिभवादन �व�प थोड़ी दरे अपने पखं फड़फड़ाए और अपने घ�सले पर वापस आ गई।

दो िदन प�ात य� आरभं क� घोषणा हेत शखंनाद होने से पव� क�ण ने अज�न से उसका धनष-बाण मांगा। अज�न ् ृु ु ू ु ु ु
भौच�का था �य�िक क�ण ने य� म� श� न उठाने क� �ित�ा ली थी। इस के अित�र� अज�न को यह िव�ास था ृ ु ु
िक वह ही वहा सव��े� धनध�र है।ँ ु

“आ�ा द � �भ” उसने �ढ़ िव�ास से कहा “मेर ेबाण� के िलये कछ भी अभे� नह� है।”ु ु

अज�न से चपचाप धनष लेते ह�ए क�ण ने एक हाथी पर िनशाना साधा। िकंत उस जानवर ु ु ु ृ ु
को मार िगराने के बजाए वह तीर उसके गले म� लटक� घटंी पर लगा और िचगंा�रया ँ
िनकल�।

क�ण को एक सरल सा िनशाना चकते दखे अज�न अपनी हसंी रोक न सका।ृ ुू

“�या, म� क�?” उसने ��ताव िकया।ँ
पनः उसके �� एव ं�िति�या को अनदखेा करते ह�ए क�ण ने उसे उसका धनष वापस कर िदया और कहा िक ु ृ ु
इसके आगे कछ और करना आव�यक नह� है।ु

“िकंत केशव, आपने हाथी को �य� िनशाना बनाया?” अज�न ने पछा।ु ु ू
“�य�िक यही वह हाथी है िजसने उस पेड़ को िगराया था िजस पर उस गौरयैा का घ�सला था।”
“कौन सी गौरयैा?” अज�न ने आ�य� �कट िकया “और वह हाथी सकशल और जीिवत है। केवल उसक� घटंी ही ु ु
िगरी है।”
उसके �� क� उपे�ा करते ह�ए �ी क�ण ने उसे अपना शखं बजाने का आदशे िदया।ृ

य� श� ह�आ और अगले अठारह िदन� म� अनिगनत जीवन न� हो गये। अ�त म� पांडव� क� िवजय ह�ई। पनः क�ण ु ु ु ृ
अज�न को लेकर रि�म य��े� का िनरी�ण करने गये। वहा कई शंव पड़े थे िजनका अिंतम स�ंकार भी नह� िकया ँु ु
गया था। य�-भिम म� कटे ह�ए िसर, हाथ-पैर, िनज�व घोड़े व हाथी कड़े करकट के समान पड़े ह�ए थे।ु ू ू

क�ण एक �थान पर �के और हाथी क� एक घटंी को िवचार म�न होकर दखेने लगे।ृ
उ�ह�ने कहा “अज�न, �या तम मेर ेिलये इस घटंी को उठाकर दसरी ओर रख दोगे?”ु ु ू
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य�िप आदशे सरल था िकंत अज�न को ता�पय� समझ नह� आया। आिखरकार इस िवशाल य��े� म� जहा बह�त ँु ु ु
सी अ�य व�तओ ंको हटाने क� आव�यकता थी, क�ण ने उसे एक त�छ धात के टकड़े को हटाने के िलए �य� ु ृ ु ु ु
कहा? उसने उ�ह� ��वाचक �ि� से दखेा।

“हा, वह घटंी। यह वही घटंी है जो उस हाथी के गले से तब िगरी थी जब म�ने उस पर तीर चलाया था।”ँ

िबना कोई �� िकये अज�न उस भारी घटंी को हटाने के िलये झका। ु ु
जैसे ही उसने उसे उठाया उसका ससंार सदा के िलये प�रवित�त हो 
गया।

एक, दो, तीन, चार, पाच। चार छोटी िचिड़या एक के पीछे एक करके ँ
उड़ गय� और उनके पीछे एक गौरयैा थी। मा िचिड़या क�ण के चार� ँ ृ
ओर अ�यिधक �स�नता म� च�कर लगाते ह�ए प�र�मा करने लगी। 
वह एक घटंी जो क�ण ने अठारह िदन� पव� िवभािजत क� थी उसने ृ ू
िचिड़या के पर ेप�रवार क� र�ा क�।ू

“मझे �मा कर � क�ण” अज�न ने कहा “आपको मानव शरीर म� साधारण मन�य� क� भांित �यवहार करते दखे म� भल ु ृ ु ु ू
गया था िक आप सचमच कौन ह�।”ु

क�ण ने गौरयैा को य� भिम म� ही छोड़ िदया था �य�िक यह उसके भा�य म� पव� िनधा��रत था। वह िचिड़या अपने ृ ु ू ू
ब�च� के साथ िकसी सरि�त �थान पर जाने क� इ�छा भी �कट कर सकती थी। वह क�ण से उसे अपने साथ ले ु ृ
जाने के िलए भी तक�  कर सकती थी। वह िवनती कर सकती थी िक उसे तीन स�ाह� का भोजन �दान िकया जाये। 
उसने इनम� से कछ भी नह� िकया। उसने केवल िनदश� � का पालन िकया तथा �वय ंको उनके हाथ� म� स�प िदया ु
िजस पर उसे िव�ास था। उससे जो �यास अपेि�त था उसने उसका �याग नह�  
गीता म� बार-बार ई�र पर पण� �प से िव�ास कर खद को उ�ह� स�प दनेे क� बात कही गई है। अतः मन�य को ई�र ू ु ु
क� भि� म� पण�तः खद को समिप�त कर दनेा चािहए, जो भी हो रहा है उसे उनक� ही इ�छा मानकर उनका नाम ू ु
जपना चािहए। ऐसा करने वाला मन�य ससंार के सम�त पाप� से म� हो ई�र के कपा का पा� बनता है और उसके ु ु ृ
सभी पाप� का नाश होता है। 
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�वय ं(अपने आपको) भगवान के अिप�त करना िक म� भगवान का ही ह� और भगवान ही मेर ेह�। �वय ंको भगवान के ् ् ँ ् ्
अिप�त करने से नाम-जप, िच�तन, �यान, सेवा-पजा, आिद तथा शा�िनिहत कम� मा� �वतः भगवान के िलए ही ्ू
होती ह�।
शरीर �कित का और जीव भगवान (परमा�मा) का अशं है। �कित के काय� शरीर, इि��या, मन, बि� और अहम से ृ ् ृ ँ ु ्
तादा��य, ममता और कामना न करके केवल भगवान को ही अपना मानने वाला यह कह सकता है िक 'म� भगवान ् ्
का ह� और भगवान मेर ेह�।' जैसे क� िचिड़या ने �वय ंको अपने ब�च�सहीत भगवान �ीक�ण को स�पण� िव�ाससे ँ ् ृ ू
समिप�त कर िदया था।
रा�ी के बाद  िन�ीत सय�दय होना है यह स�पण� जगत का िव�ास। क�चड़ म� उगते कमल को भगवद चरण� म� ू ू ्
�थान िमलना है यह िव�ास। गोिपय�को  क�ण के �ित अनरागी िव�ास। सतं स�जन� को भगवद भि� िलनता से ृ ु ्
मो� �ाि� का िव�ास। स�य को िव�ास क� अस�य क� हार िनि�त है।

यो मामजमनािद च वेि� लोकमह�ेरम ।ं ्
असमढ: स म�य�ष सव�पापै: �म�यते ।।3।।ं ू ु ु

इस �ीम�गवदगीता के अ�ाय 10 के 3 र े�ोक कोवत�मान प�र�े�य म� समझा जाए तो  जो भी हो रहा है उसको 
भगवान क� इ�छा जानते ह�ए उसको �वीकार करते ह�ए अनशासन म� रह� व उसक� स�ा को सव�प�र मान�। भगवान ु
अज�मा है। वह समय समय पर पकित को सतंिलत भी करता है। यिद हम अनािद भगवान क� स�ा म� पण� िव�ास ृ ु ू
करते ह�ए उसे ही सब कारण� का कारण जानकर उनक� भि� कर � तो भय व दःख से मि� िमलती है तथा सम�त ुु
पाप� का भी नाश होता है।
िन�वाथ� भाव के साथ व स�पण� ��ा से कम� सव�शि�मान परमे�रको अप�ण करनाही समप�ण हैू
समप�ण से ही परमा�मा सहाय बनते ह�। मीरा ने समप�ण यह कहकर िक 'मेरो तो िगरधर गोपाल बस दसरो न कोई' ू
िकया तो मीरा को िपलाया जाने वाला जहर परमा�मा ने अमत म� बदल िदया। �ौपदी ने हार थक कर जब अतं म� ृ
केवल और केवल �ीक�ण को समप�ण िकया तो भगवान �ीक�ण ने उनका चीर हरण नह� होने िदया।   समप�ण। ृ ृ
राजा जनक ने अ�ाव� ऋिष के �ित समप�ण िकया तो राजा जनक को त��ण �ान हो गया। रामक�ण परमहसं के ृ
�ित बालक नर��  का, जो िक बाद म� �वामी िववेकानंद के नाम से जाने गए, समप�ण ह�आ तो काली मां उनके �दय म� 
�कट हो गई। 
महाभारत य� के दौरान अपने आपको �वावलंबी समझ अज�न योगे�र �ीक�ण भगवान के �ित समप�ण को भले ु ु ृ ू
तो धनधा�री अज�न के तीर चलने �क गए। अज�न ने पीछे मड़कर �ीक�ण को िनहारा। �ीक�ण बोले 'चलाओ तीर।' ु ु ु ु ृ ृ
अज�न सब कछ समझते ह�ए बोले, 'भगवान भल हो गई थी।' भगवान के �ित अज�न का समप�ण भाव बना तो पन: ु ु ू ु ु
तीर चलने आरभं हो गए। �ेतायग के अवतार भगवान �ीरामच�ं के �ित भ� हनमान के समप�ण से हनमान को ु ु ु
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इतनी शि� �ा� हो गई थी िक उ�ह�ने सम� पर पल का िनमा�ण कर िदया था। समप�ण से महान उपलि�ध िमलती ु ु
है। अपने ��ये के �ित समप�ण से सख िमलता है। परमा�मा सबके परम ��ये ह�। इसिलए परमा�मा के �ित ु
समप�ण से परम सख िमलता है। शांित का सचंार होता है। जीवन सखी तथा आनंदमय बनता है। ु ु

दो िदन प�ात य� आरभं क� घोषणा हेत शखंनाद होने से पव� क�ण ने अज�न से उसका धनष-बाण मांगा। अज�न ् ृु ु ू ु ु ु
भौच�का था �य�िक क�ण ने य� म� श� न उठाने क� �ित�ा ली थी। इस के अित�र� अज�न को यह िव�ास था ृ ु ु
िक वह ही वहा सव��े� धनध�र है।ँ ु

“आ�ा द � �भ” उसने �ढ़ िव�ास से कहा “मेर ेबाण� के िलये कछ भी अभे� नह� है।”ु ु

अज�न से चपचाप धनष लेते ह�ए क�ण ने एक हाथी पर िनशाना साधा। िकंत उस जानवर को ु ु ु ृ ु मा
र िगराने के बजाए वह तीर उसके गले म� लटक� घटंी पर लगा और िचगंा�रया िनकल�।ँ

क�ण को एक सरल सा िनशाना चकते दखे अज�न अपनी हसंी रोक न सका।ृ ुू

“�या, म� क�?” उसने ��ताव िकया।ँ
पनः उसके �� एव ं�िति�या को अनदखेा करते ह�ए क�ण ने उसे उसका धनष वापस कर िदया और कहा िक ु ृ ु
इसके आगे कछ और करना आव�यक नह� है।ु

“िकंत केशव, आपने हाथी को �य� िनशाना बनाया?” अज�न ने पछा।ु ु ू
“�य�िक यही वह हाथी है िजसने उस पेड़ को िगराया था िजस पर उस गौरयैा का घ�सला था।”
“कौन सी गौरयैा?” अज�न ने आ�य� �कट िकया “और वह हाथी सकशल और जीिवत है। केवल उसक� घटंी ही ु ु
िगरी है।”
उसके �� क� उपे�ा करते ह�ए �ी क�ण ने उसे अपना शखं बजाने का आदशे िदया।ृ

य� श� ह�आ और अगले अठारह िदन� म� अनिगनत जीवन न� हो गये। अ�त म� पांडव� क� िवजय ह�ई। पनः क�ण ु ु ु ृ
अज�न को लेकर रि�म य��े� का िनरी�ण करने गये। वहा कई शंव पड़े थे िजनका अिंतम स�ंकार भी नह� िकया ँु ु
गया था। य�-भिम म� कटे ह�ए िसर, हाथ-पैर, िनज�व घोड़े व हाथी कड़े करकट के समान पड़े ह�ए थे।ु ू ू

क�ण एक �थान पर �के और हाथी क� एक घटंी को िवचार म�न होकर दखेने लगे।ृ
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उ�ह�ने कहा “अज�न, �या तम मेर ेिलये इस घटंी को उठाकर दसरी ओर रख दोगे?”ु ु ू
य�िप आदशे सरल था िकंत अज�न को ता�पय� समझ नह� आया। आिखरकार इस िवशाल य��े� म� जहा बह�त ँु ु ु
सी अ�य व�तओ ंको हटाने क� आव�यकता थी, क�ण ने उसे एक त�छ धात के टकड़े को हटाने के िलए �य� ु ृ ु ु ु
कहा? उसने उ�ह� ��वाचक �ि� से दखेा।

“हा, वह घटंी। यह वही घटंी है जो उस हाथी के गले से तब िगरी थी जब म�ने उस पर तीर चलाया ँ
था।”

िबना कोई �� िकये अज�न उस भारी घटंी को हटाने के िलये झका। जैसे ही उसने उसे उठाया उसका ससंार सदा ु ु
के िलये प�रवित�त हो गया।

एक, दो, तीन, चार, पाच। चार छोटी िचिड़या एक के पीछे एक करके उड़ गय� और उनके पीछे एक गौरयैा थी। मा ँ ँ
िचिड़या क�ण के चार� ओर अ�यिधक �स�नता म� च�कर लगाते ह�ए प�र�मा करने लगी। वह एक घटंी जो क�ण ने ृ ृ
अठारह िदन� पव� िवभािजत क� थी उसने िचिड़या के पर ेप�रवार क� र�ा क�।ू ू

“मझे �मा कर � क�ण” अज�न ने कहा “आपको मानव शरीर म� साधारण मन�य� क� भांित �यवहार करते दखे म� भल ु ृ ु ु ू
गया था िक आप सचमच कौन ह�।”ु

क�ण ने गौरयैा को य� भिम म� ही छोड़ िदया था �य�िक यह उसके भा�य म� पव� िनधा��रत था। वह िचिड़या अपने ृ ु ू ू
ब�च� के साथ िकसी सरि�त �थान पर जाने क� इ�छा भी �कट कर सकती थी। वह क�ण से उसे अपने साथ ले ु ृ
जाने के िलए भी तक�  कर सकती थी। वह िवनती कर सकती थी िक उसे तीन स�ाह� का भोजन �दान िकया जाये। 
उसने इनम� से कछ भी नह� िकया। उसने केवल िनदश� � का पालन िकया तथा �वय ंको उनके हाथ� म� स�प िदया ु
िजस पर उसे िव�ास था। उससे जो �यास अपेि�त था उसने उसका �याग नह�  
गीता म� बार-बार ई�र पर पण� �प से िव�ास कर खद को उ�ह� स�प दनेे क� बात कही गई है। अतः मन�य को ई�र ू ु ु
क� भि� म� पण�तः खद को समिप�त कर दनेा चािहए, जो भी हो रहा है उसे उनक� ही इ�छा मानकर उनका नाम ू ु
जपना चािहए। ऐसा करने वाला मन�य ससंार के सम�त पाप� से म� हो ई�र के कपा का पा� बनता है और उसके ु ु ृ
सभी पाप� का नाश होता है। 

�वय ं(अपने आपको) भगवान के अिप�त करना िक म� भगवान का ही ह� और भगवान ही मेर ेह�। �वय ंको भगवान के ् ् ँ ् ्
अिप�त करने से नाम-जप, िच�तन, �यान, सेवा-पजा, आिद तथा शा�िनिहत कम� मा� �वतः भगवान के िलए ही ्ू
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होती ह�।
शरीर �कित का और जीव भगवान (परमा�मा) का अशं है। �कित के काय� शरीर, इि��या, मन, बि� और अहम से ृ ् ृ ँ ु ्
तादा��य, ममता और कामना न करके केवल भगवान को ही अपना मानने वाला यह कह सकता है िक 'म� भगवान ् ्
का ह� और भगवान मेर ेह�।' जैसे क� िचिड़या ने �वय ंको अपने ब�च�सहीत भगवान �ीक�ण को स�पण� िव�ाससे ँ ् ृ ू
समिप�त कर िदया था।
रा�ी के बाद  िन�ीत सय�दय होना है यह स�पण� जगत का िव�ास। क�चड़ म� उगते कमल को भगवद चरण� म� ू ू ्
�थान िमलना है यह िव�ास। गोिपय�को  क�ण के �ित अनरागी िव�ास। सतं स�जन� को भगवद भि� िलनता से ृ ु ्
मो� �ाि� का िव�ास। स�य को िव�ास क� अस�य क� हार िनि�त है।

यो मामजमनािद च वेि� लोकमह�ेरम ।ं ्
असमढ: स म�य�ष सव�पापै: �म�यते ।।3।।ं ू ु ु

इस �ीम�गवदगीता के अ�ाय 10 के 3 र े�ोक कोवत�मान प�र�े�य म� समझा जाए तो  जो भी हो रहा है उसको 
भगवान क� इ�छा जानते ह�ए उसको �वीकार करते ह�ए अनशासन म� रह� व उसक� स�ा को सव�प�र मान�। भगवान ु
अज�मा है। वह समय समय पर पकित को सतंिलत भी करता है। यिद हम अनािद भगवान क� स�ा म� पण� िव�ास ृ ु ू
करते ह�ए उसे ही सब कारण� का कारण जानकर उनक� भि� कर � तो भय व दःख से मि� िमलती है तथा सम�त ुु
पाप� का भी नाश होता है।
िन�वाथ� भाव के साथ व स�पण� ��ा से कम� सव�शि�मान परमे�रको अप�ण करनाही समप�ण हैू
समप�ण से ही परमा�मा सहाय बनते ह�। मीरा ने समप�ण यह कहकर िक 'मेरो तो िगरधर गोपाल बस दसरो न कोई' ू
िकया तो मीरा को िपलाया जाने वाला जहर परमा�मा ने अमत म� बदल िदया। �ौपदी ने हार थक कर जब अतं म� ृ
केवल और केवल �ीक�ण को समप�ण िकया तो भगवान �ीक�ण ने उनका चीर हरण नह� होने िदया।   समप�ण। ृ ृ
राजा जनक ने अ�ाव� ऋिष के �ित समप�ण िकया तो राजा जनक को त��ण �ान हो गया। रामक�ण परमहसं के ृ
�ित बालक नर��  का, जो िक बाद म� �वामी िववेकानंद के नाम से जाने गए, समप�ण ह�आ तो काली मां उनके �दय म� 
�कट हो गई। 
महाभारत य� के दौरान अपने आपको �वावलंबी समझ अज�न योगे�र �ीक�ण भगवान के �ित समप�ण को भले ु ु ृ ू
तो धनधा�री अज�न के तीर चलने �क गए। अज�न ने पीछे मड़कर �ीक�ण को िनहारा। �ीक�ण बोले 'चलाओ तीर।' ु ु ु ु ृ ृ
अज�न सब कछ समझते ह�ए बोले, 'भगवान भल हो गई थी।' भगवान के �ित अज�न का समप�ण भाव बना तो पन: ु ु ू ु ु
तीर चलने आरभं हो गए। �ेतायग के अवतार भगवान �ीरामच�ं के �ित भ� हनमान के समप�ण से हनमान को ु ु ु
इतनी शि� �ा� हो गई थी िक उ�ह�ने सम� पर पल का िनमा�ण कर िदया था। समप�ण से महान उपलि�ध िमलती ु ु
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Crossword Questions

1.  सव�� कौन ह ै?

3.  �ीक�ण अज�न के साथ य�भिम कृ ु ु ू
 िनरी�ण िकस िवचार से करने गए ?

5.  सव��े� धनध�र को अपने बाण� पर कैसाु
 िव�ास था ?

7.  िचिड़या के िलए �ीक�ण �या थे ?ृ
11. ई�र भि� म� पण�तः �वय ंको अप�ण करू

 दनेा। 

12. गोरयैा िकस शा� से अनजान ह ै?

16. क�ण के शखं का नाम, िजससे शखंनादृ
 करके महाय� का आरभं ह�आ था ? ु
18. िकस भाव से सपंण� कम� का िनयोजन होना ू
 चािहए ? 

20. महाबली हनमान जी का िवशेषण ! ु
22. अज�न के धनष का नाम ?ु ु
24. महाभारत के महाय� को यह कहा गया !ु

26. काली मा ं इनके �दय म� �कट ह�ई। 

2. �ीक�ण िकसके िनयम म� नह� बधंते ? ृ
4. कौरव� और पांडव� क� सेना को �या कहते 
 थे ? 
6. िचिड़या ने भगवान �ीक�ण पर जताया ?ृ
8.  भा�य का पया�यवाची श�द !
9.  मो��ा�ी से �या िमलता है ?
10.  िचिड़या को कौनसे नाम से पकारा जाता है ?ु
13.  नाम-जप, िच�तन, सेवा, �यान.. इनको �या 
 कहा गया है ?
14.  �ीक�ण अज�न को �या कहकर पकारते थे?ृ ु ु
15.  कंतीप�ु ु
17.  पानी म� िखलता कमल
19.  राजा जनक जी ने इन ऋिष के �ित समप�ण 
 भाव रख, �ान �ा� िकया ।
21.  100 कौरव
23.  क��े� क� पहचानु
25.  महाय� के अठारह िदन गोरयैा को अपने ु
 प�रवार सिहत इसके गले क� घटंी, (जो िक 
 भगवान �ीक�ण ने उसके गले से िनकाल ृ
 य�भिम म� िगराई थी), के नीचे आ�य िमला ु ू
 था ।

Across Down
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Crossword Puzzle 
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नीचे �ोक एवं अ�ाय �मांक िदए ह� आपको सभी �ोको ंके सही अ�ाय �मांक का चुनाव 

करना है –

feyku djsa
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feyku djsa ¼mRrj½



िच�ो ंएवं संकेतो ंके आधार पर पा� को पहचान� -

ik= dh igpku djsa

1. कृ� के भाई ह�

2. म�यु� म� �वीण थे

3.  वे हलधारी थे

4.  शेषनाग के अवतारी थे

¼d½ mRrj --------------------------------------------

1. उनके सौ पु� और एक पु�ी है

2. उ�ोनें आंखो ंम� प�ी बांधी है।

3. वे गांधार की राजकुमारी थी

4. वे िशव जी की भ� थी

¼[k½ mRrj --------------------------------------------

1. च��ूह म� अिभम�ु के वध म�

 मु� �थान रहा

2. परशुराम से िश�ा �ा� की

3. उनका नाम कान से संबंिधत है

4. वे सूय� के पु� ह�

¼?k½ mRrj --------------------------------------------

1. बामन, राम एवं कृ� तीन  

 अवतारो ंके दश�न िकये।

2. वे तीन युगो ंम� जीिवत थे

3. �मंतक मिण के िलये �ी    

 कृ� एवं जामव� म� 

 नंिदवध�न पव�त (त�ालीन 

 नाँिदया, िसरोही, राज�थान) 

 पर २८ िदनो तक यु�द चला।

4.जामव� को ऋ�पित कहा 

 जाता है।  िजसका अथ� होता 

 है भालू अथा�त भालू के राजा।

¼x½ mRrj --------------------------------------------

1. धरती से ज� �आ

2. तोते का �ाप िमला था

3. �ण� मृग की इ�ा के कारण

 सम�ा �ई

4. इनके दो पु� �ए

¼M+½ mRrj --------------------------------------------

 mRrjekyk % ¼d½ cyjke] ¼[k½ xka/kkjh ¼x½ tkeoar] ¼?k½ d.kZ] ¼M+½ lhrk
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PATRON 

P.P. SWAMI JI SHRI GOVINDDEV GIRI JI

MAHARAJ 

CONCEPT CHIEF 

Dr. Sanjay Malpani

PROGRAM DIRECTOR 

Dr. Ashu Goyal

PRINCIPAL TRAINER 

Smt. Suvarna Malpani, Sangamner

PROGRAM COORDINATORS 

Ms. Jyoti Shukla 

Ms. Rupal Shukla 

Ms. KavitaVerma

TRAINER'S TRAINING DEPARTMENT 

Smt. Vijaya Godbole, Dehradun 

Shri Shrinivas Warnekar, Nagpur 

Sau. Vandana Warnekar, Nagpur 

Sau. Anita Sangamnerkar, Ayodhya

Shri Vikas Vaidya, Pune

IT & SOFTWARE DEPARTMENT

Shri Pradeep Rathi, Pune

Shri Gagan Holani, Mumbai

Shri Ashish Tiwari, Chitrakoot

Shri Vivek Sinha, USA

Shri Vednath Mathur, Delhi

Smt. Minaxi Shah, Ahmedabad

Shri Manish Tomar, Morana

Shri Mitesh Khatri, Bikaner

Shri Pankaj Agarwal, Lucknow 

TRAINER MANAGEMENT DEPARTMENT

Shri Vivek Vij, Moga

Smt. Sheetal Salke, Pune 

Smt. Anita Ravishankar, Pune

Smt. Manisha Bardhan, Lucknow

Smt. Shruti Nayak, Mumbai

Shri Meennath Narayan Lakhote, Bhandara

Smt. Mansi Ekbote, USA

CREATIVE WRITING DEPARTMENT

Shri Vimal Jain, Calcutta 

Smt. Usha Prashad, Bengaluru

Shri Swaminathan, Nasik

BACK OFFICE DEPARTMENT

Shri Nilesh Pathade, Sangamner

Shri Datta Bhandurge, Sangamner

Ms. Vaishnavi Raj Sahu, Lucknow

Ms. Janhvi Raj Sahu, Lucknow

Shri Khitish Mohapatra, Sangamner

TELE, CHAT & MAIL HELPLINE DEPT.

Shri Siddharth Havelia, Delhi

Smt. Sarika Dhaundiyal, Delhi

Ms. Priya, Delhi

Ms. Geet, Delhi

Ms. Kajal Srivastava, Delhi

GROUP/SCHOOL REG. DEPARTMENT

Smt. Anshu Garg, Delhi

LEGAL DEPARTMENT 

Smt. Priyanka Havelia, Delhi

CLASS MONITORING DEPARTMENT

Smt. Shraddha Raodeo, Hyderabad

Smt. NamitaMehra, Mumbai 

Smt. Anjali Joshi, Mumbai 

Smt. Renu Chaudhary, Hyderabad 

CHINTANIKA COORDINATORS

Smt. Nirmala Maru, Kota

Shri Harinarayan Vyas, Hyderabad

Smt. KavitaMandhane, Parbhani

VIVECHAN COORDINATORS

Shri Gopal Singh Nathawat, Bikaner

Smt. Neeta Aspat, Mumbai

Shri Suresh Vyas, Bikaner

Shri Deepak Gupta, Kota

Shri Sunil Dhoot, USA

GEETA PRACHARAK COORDINATORS

Shri Geet Govind Sahu Jagdalpur

Shri Suresh Dadhich, Mumbai

ADMISSION DEPARTMENT

Smt. Minal Dani, Bangalore

Ms. Bhagyashri Pawnikar, Chhindwara

Shri Bhavnesh Gandhi, Mumbai

CALLING & MIGRATION DEPARTMENT

Smt. Punita Prasad, Chennai

Smt. Yogita Khinda, Mumbai

Shri Mahesh Shewale, Mumbai

TECHNICAL ASSISTANT DEPARTMENT

Shri Suraj Sharma, UAE

Smt. Vijaya Muchhal, USA 

Shri Narendra Kotak, Pune

Smt. Manisha Bharadwaj, Abu Road

Shri Dinesh Chawla, Chennai

Smt. Alaknanda Kulkarni, Pune

Smt. Shraddha Srivastava, Banglore

Shri Nitin Bhutra, Erode

LITERATURE PUBLICATION DEPARTMENT 

Smt. Pooja Goyal, Lucknow (Compilation)

Shri Valiveti Venkata Lakshmi Narayana

Sharma, Visakhapatnam (Telugu)

Shri Suresh Kumbhar, Ugar BK (Kannada)

Smt. Shruthi Kadagaonkar, Pune (Kannada)

Smt. Anupama Patil, Goa (Kannada)

Shri Gopalratnam, Tiruchirapalli (Tamil) 

Smt. Banusuja R. krishnan, Los Angeles (Tamil)

Shri Swaminathan, Nasik (Tamil)

Smt. Ramesh Kumar Rateria, Calcutta (Bangla) 

Shri Pramod Barik, Malkangiri (Odia)

Smt. Mala Narayana, Coonoor (Malayalam)

Smt. Rani Ramdas, USA (Malayalam)

Ms. Hiral Patel, Satara (Gujarati)

Smt. Tarun Gogoi, Dibrugarh (Assamese)

Shri Narayan Shete, Coimbatore (Grammar) 

GROUP COORDINATORS DEPARTMENT

Smt. Kavita Taparia, Ahmedabad

Smt. Smita Mundada, Pune

Smt. Saroj Saboo, Hyderabad

Smt. Nisha Keny, Mumbai

Shri. Hanuman Prasad Baheti, Aurangabad

Smt. Vini Maheshwari, Mumbai

Shri Sunil Kapdi, Mumbai

Shri Dinesh Pandita, Delhi

EXAMINATION DEPARTMENT

Shri Arun Taparia, Lakhimpur Khiri

Shri Hemant Parmar, Mumbai

Shri Santosh Singh, Indore
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गीता प�रवार के साथ जब से जड़ा इस भजन का मतलब ु

साथ�क लगने लगा "िक जैसे जलते ह�ए तन को िमल जाये 

त�वर क� छाया"। अ�त बदलाव अपने जीवन म� अनभव ुु

िकये। मन का भटकाव कम ह�आ। सोते ह�ए भी अपने अदंर 

�ोक चलते से महसस होते ह�। वाणी म� श�ता का सचंार ू ु

ह�आ है। गीता प�रवार का सदा ऋणी रह�गा।ँ

Umesh Bhaskar, New Delhi

Service, knowledge, community, rhythm, 

punctuality, sincerity, clarity, practice, 

commitment...are few words that come to 

mind when i think of Geeta pariwar.

Eswarachar Manohar, Bengaluru Urban

�वास हा  चारधाम या�ेचा, ��य� �ीक�ण कपेचा अनमोल ृ ृ

साथ गीता प�रवारा�या िव��ांची,  िनः�वाथ� 

सेवाभावाची,�ानाज�न करणा�या ग�ंची  मं�म�ध करणारा ु ु

सवणा�काक�चा समधर,  सरले आवाज करी क�णमय ु ु ु ु ृ

वातावरण,दईे आनंद आिण �स�नता मनास  चाह�ल अथ� 

िववेचनांची, सजंयजी आिण आशज��या ओज�वी वाणीची ु

पव�णी एकादशी�या गीता िचतंनीकांची, �ग�भ िवचारांची  

तं��ानाने गीता पोहोचली सातासम�ापार, साथ� झाले हे ु

िव�ची माझे घर �येय आहे गीता जीवनात उतरव�याचे, 

जीवनाला सयो�य माग� दाखिव�याचे, मन�य ज�म साथ�क� ु ु

लाव�याचे.

Sneha Pandurang Bhatgaonkar, Nashik

�সৗভাগ��েম গীতা পিরবােরর ব�াপাের জানেত পাির 

এবং গীতা পাঠ ক�ন �ভেব সারা জীবন �চ�া কিরিন, 

িক� এখােন �যাগ �দওয়ার পর বুঝেতই পারলাম না 

কখন ১৬ টা অধ�ায় পাঠ হেয় �গেছ। সবেচেয় ভােলা 

�লেগেছ এক �লেভল উপেরর ছা�র নীেচর �লেভল 

�ক পড়াে�ন। দা�ন িসে�ম। আিম পি�ম বে�র 

সরকার �ক এই অ�ত পড়ােনার প�িতর ব�াপাের ু

জানােনার �চ�া করেবা।

Ashok Agarwala, Siliguri
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2 0 2 1  ജനുവരിയിലാ� 

" ഭഗവ� ഗീത സൗജന�മായി 

പഠി�ുക"  എ� ലി�് 

എനി�് ലഭി��!  അ� 

സ�ത��മായ 

ചി�യായതിനാ�  എനി�് 

കുറ�് അറി� േനടാനും 

ആ�ീയ ജീവിത�ിേല�് 

�പേവശി�ാനും കഴിയും, 

തുട��് ഞാ� രജി�� െച��, 

എല�ാ െറഗുല� 

�ാസുകളിലും 

പെ�ടു�ുകയും ഒരുപാ� 

ആസ�ദി�ുകയും 

െച�തു. കുറ�് 

ദിവസ�� �് േശഷം ഞാ� 

ഗീതാ പരിവാറി�  ഒരു 

സ���പവ� �ികയായി, 

ഒരു ടീമിെന എ�െന 

ൈകകാര�ം െച�ാം, 

മൃദുവായ സംസാരം, 

തുട�ി വ��ിത�പരമായ 

നിരവധി കാര��� 

പഠി�ാ� കഴി�ു.കൂടാെത, 

ഇ� എ�െറ ജീവിത�ിെല 

Priya Agarwal, Dewas Kannad

ಸುಮಾರು ೭೨(72) ವರ್ಷಗಳ ಮೊದಲೇ 
ಶಾ ಲೆ ಯ ಲ್ ಲಿ  ಸಂ ಸ್ ಕೃ ತ ದ ಸಂ ಗ ಡ 
ವಿ ದ್ ವಾ ನ್  ಶಿ ಕ್ ಷ ಕ ರು  ಗೀ ತಾ 
ಕಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು, ೨ ಮತ್ತು  ೩ ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯ.ಶಾಲೆ,ಕಾಲೇಜು,ಹೆಚ್ಚಿನ 
ತಾಂತ್ರಿಕ ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿಯುವಿಕೆ ,  
ಉದರನಿರ್ವಾಹಕ ಕರ್ತವ್ಯ, ತಂದೆಯ 
ಸೇ ವೆ ,  ತಾ ಯಿ ಯು 
ಚಿ ಕ್ ಕ ವ ನಿ ರು ವಾ ಗ ಲೇ 
ಕೈಲಾಸವಾಸಿಯಾದರು. ಬಂಧುಭಗಿನಿಯರ 
ಉನ್ನತಿ, ಸ್ವಂತ ಸಂಸಾರದ ನಿರ್ವಹಣೆ, 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಹ ಚ್ ಚು ವ ದು ,  ಇ ದೆ ಲ್ ಲ  
ಸ್ ವ ಕ ರ್ ಮ ಮಾ ಡ ಲೇ ಬೇ ಕೆಂ ದು  
ಪ್ ರೆ ರೇ ಪಿ ಸಿ ದ  ಭ ಗ ವಂ ತ , 
ತ ನ್ ನೊ ಬ್ ಬ ನ  ಸೇ ವೆ 
ಮಾ ಡಿ ಸಿ ಕೊ ಳ್ ಳು ವ ದ ಲ್ ಲ ದೆ , 
ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ನನಗೆ ತನ್ನ 
ಸಖಾ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ತೋರಿಸಿ, 
ಇ ವ ನು  ಹೇ ಳಿ ದಂ ತೆ  ಇಂ ದಿ ನಿಂ ದ 
ಇದನ್ನೂ ಮಾಡೆಂದು, ಅಂದು ಆಜ್ಞೆ 
ಮಾಡಿದ. ನಾನು ತನ್ಮಯನಾಗಿ ಶ್ರೀ 
ಕೃ ಷ್ ಣ  ಹೇ ಳಿ ದಂ ತೆ  ಅ ವ ನ 
ಮ ನೆ ಯಂ ತಿ ದ್ ದ 
ಗೀತಾಪರಿವಾರದಲ್ಲಿದ್ದು  ಅವನು , 
ತುಂ ಬಾ 
ಸಂದಿಗ್ಧಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಅವನ 
ಕೇವಲ ಸಖಾ ಅರ್ಜುನನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಸರಿದಾರಿಗೆ ತಂದ ಎಂಬುದನ್ನೆಲ್ಲದರ 
ಮಾರ್ಗ ನನಗೆ ತೋರಿಸಿ ,  ಕಲಿಸಿ , 
ನ ನ್ ನ ನ್ ನೂ  ಸ ಶ ಕ್ ತ ನ ನ್ ನಾ ಗಿ 
ಮಾ ಡಿ ದ ನ ಲ್ ಲ ದೆ  ಅ ವ ನ  ಉ ಳಿ ದ 
ಭಕ್ತರನ್ನೂ ಸಹ ಈ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಬರಲು, 
ಚೆ ನ್ ನಾ ಗಿ  ಕ ಲಿ ಸಿ  ತಿ ಳಿ ಸೆಂ ದು 
ಆ ಜ್ ಞಾ ಪಿ ಸಿ ದ . ಬೇ ರೆ  ಎ ಲ್ ಲ 
ಕಡೆಗಣಿಸಿ, ಮರೆತು, ಈಗ ನನ್ನ ಅತಿ 
ಪ್ರಿಯನಾದ ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 
ಸಖಾ ತೋರಿಸಿದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ , ಅವನ 
ಕೈ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು. ಅವನಿಗೆ ನಾನು 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯನಾಗಿ ಅವನ ಸ್ವಂತ 
ಮ ನೆ ಯ ಲ್ ಲಿ  ಕಾ ಲಿ ಡು ವ  ಶ ಕ್ ತಿ 
ಬರುವಷ್ಟು ಸಾಧನೆ ಸತತವಾಗಿ ಮಾಡಲು 
ಪ್ ರ ಯ ತ್ ನಿ ಸು ತ್ ತಿ ದ್ ದೇ ನೆ . 
ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಕಾಲಕೂಡಿಬರಬೇಕೆಂದು 
ಅವನೇ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಜಯ ಶ್ರೀ 
ಕೃಷ್ಣ.

Ramachandra Kulkarni, Mumbai
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જ્યા રે l o ckdownના કા રણે મનને ક્ યાં ય 

શાંતિનાહતીબધાલોકોવ્યાકુળહતાઅનેહુંપણ . 

શુકરવુંwork from home પણસમયપસા 

ર ક ર વો એ ટ લે મા થા નો દુ ખા વો , 

એ વા સ મ ય પ ર ગી તા પ રિ વા ર o n l i n e 

ભગવદગીતાસઁથાc lasses લાવ્યુંજે  . 

ખરેખરસમયનસદુપયોગમાટેનુંસાધનબનીગયો.

Narendra Gadhav, Gandhidham

"ଗୀତାପରବିାର" ସଂ�ଶ�େର ଆସ ି ମ ଁ ଅତ�� ୁ

ଆନ� ଅନଭବ କରଛ ିl ସଂ�ତୃେର ଲି�ତ କଠନି ୁ ୁ

େ�ାକ ଗଡକିର ଉ�ାରଣ ଏେତ ସହଜ ଏବଂ ୁ

ସରଳ ଭାବେର ବଝାଯାଇ ପାେର ଏହା ମଁ ୁ ୁ

ଗୀତାପରବିାର ସହ ଜଡତି େହଲାପେର 

ଜାଣିପାରଲିି l ଶ� ବ�ାକରଣକ ଆ� ଆଗେର ୁ ୁ

ୁର� ��ତ କରାଯାଇ�ବା p d f .  ଅତ�� 

�ଶଂସନୀୟ ତଥା ଶ�ିଣୀୟ l  ସମ� ଶ�ିା 

ବ�ବ�ା ଏଠାେର ଅତ ିଶ�ୃଳତି ତଥା ଆଧନକି ୁ

େବଷୖୟିକ ପ�ତେିର ଉ� ଶ�ିିତ ବ��ିବେିଶଷ 

ମାନ� �ାରା କରାଯାଉଛ ିl ଏପର ିକାଯ�� େକବଳ 

ଈ�ର� ଇଛାର ହ � ପର�ିକାଶ ମା� l 

େଯେତେବେଳ ମଁ କାଯ��ସହାୟକ ରେପ େସବା ୁ ୂ

େଦବାର ସେଯାଗ ପାଇଲି େସେତେବେଳ ୁ

େମାେତ ମେନେହଲା ସେତ େଯମିତ ିଏକ ବଶିାଳ 

ସତସ� ସାଗରେର ମଁ ଆନ�େର ଭାସଛ ି l ୁ ୁ

"ଗୀତାପରବିାର"  ବ��ିର େଭୗତକି ଜୀବନକ ୁ

ରପା�ରତି କର ିବ�ାପକ ଆନ�ଦାୟୀ ଆ�ା�କି ୂ

ଜୀବନେର ପରବି��ନ କରବିାର �ମତା ରେଖ l 

ଏ�ପାଇ ଁ "ଗୀତାପରବିାର" ନକିଟେର ମ ଁ ଚରି ୁ

ଋଣୀ l ଜୟ �ୀକୃ� ଜୟ ଜଗ�ାଥ l

Manoj Kumar Sahu, Talcher

�ౖ � కృష� . �� ప��� � �ల��ల �

�ంద��� అ�� �. �వ� వ� � 

ఉన� �� ���క� అ��� ం� గ�లక� ్ 

అ���. �� �� సం�షం� ఉం� 

ప����  క�� � �వ� అం�ంచడం. ఎం� 

మం� �� ప��� � అ�క ర�ల �� �� 

అ�ల��ౖన సమయం ���  మనందరం ఆ 

పర�త� అం�ం�న భగవ�� త� 

�����ల� �పత� య ప�����. 

ఇం�� మనందరం కృతజ� త� 

����.�� ఈ ప�త� �ౖన ప����క� 

ఉండడం � �ర�జనమ �కృతం. 

నమ��రం �అ�ణ ప���

Aruna Pallepati, Secunderabad
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xhrkorz h lwph

A. V. Adhya Aaradhya Pramod Bhide Aarav Mukund Laddha Adhishree Rameshwar Gattani

Adhrit Vijay Alka Avinash Markandeya Alka Nimje Alpa Manohar Kokate

Amit Vijay Amogh Amit Chava Amruta Shrikant Walsetwar Anagha Linge

Anita Billaiya Anuja Jayant Pingle Anuja Lahoti Anuradha Balkrishna Kulkarni

Anuradha Deepak Karwa Anuradha Yashwant Kulkarni Aparna Ashok Mehendale Aradhya Hiitesh Sharma

Archana Anil Rane Archana Rajkumar Waghchawre Ashish Satyanarayan Mundada Ashwini Aanat Kondo
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January 2022 - February 2022

Ashwini Shrikant Joshi Basanta Kumar Baral Bhalerao Vidya Jayant Bhaskar Baburao Sarode

CA Bhushan Toshniwal Chhaya Avinash Padwal Dattatraya Ramesh Choudekar A. V. Adhya

Deoram Ganpat Dumbre Devadatta Chandgadkar Devansh Kalantri Deven Vijay Albal

Dhananjai Jagannath Gokhale Dhveej Dwarkesh Gandhi Dilip Ramrao Kate Dr Anita Goel

Dr Aparna Holkundkar Dr Manjiri Malekar Dr Nilima Ansingkar Dr Pratixa Bhatt

Dr Trupti Dinesh Keny Durga Pugalia Dwarka Prasad Gaggar Ekta Daga

xhrkorz h lwph
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Ganga Gopal Kabra Gangadhar Pandurang Jaiwal Geeta Mayur Shah Geeta Sarda

Gunjan Sanjay Neralkar Hansika Kabra Hema Badrinarayan Laddha Hrishikesh Joshi

Jaya Santosh Kamathe Devadatta Chandgadkar Jayashree Sureshchandra Bhosale Jayashri Satish Gijare

Jyoti Nilay Mahajan Kalpana Vijayji Kabra Kamal Sitaram Mahajan Kanchan Sunil Pathak

Kapil Prashant Savargaonkar Kashmira S Upadhyaya Kasturi Bai Kavita Singi

Kirti Pritam Bhutada Krupa Bhavinkumar Popat Kshama Dhananjay Gokhale Kulkarni Jyoti Ravindra
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Kunjal Ankit Shah Lalitha Jagadeesh Leela Ramesh Waghmare Leena Shah

Madhuri Manoj Mainkar Mahesh Anerao Mamta Maheshwari Mangal Mundada

Mangala Shankar Manika Periwal Manisha Gandhi Manisha Kawale

Manisha Mohan Abhyankar Manju Sikariya Meena Arjun Padwal Minakshi Gandhi

Mohini Digambar Deshpande N.S. Tapas Nalini Kulkarni Nalini Patil

Nanda Pandilwar Nanda Vijay Padegaonkar Nandini Deshmukh Nandini Santosh Pimparkar
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Neela Kishor Bhat Neelima Milind Panse Neha Amol Kabra Nikhilesh Narendra Pant

Nisha Jain Om Sudhir Chidrawar Om Prakash Vaishnav Paliwal Raj Jitendra Kumar

Pankita D Solanki Parvati Rajendra Kad Patel Alpa Manishbhai Poonam Sachin Mundada

Poorva Hemant Albal Prachi Dattatray Kulkarni Pragati Parkar Pratibha Sarang Sabnis

Prerana Ashish Mundada Priti Inani Priya Agrawal Pushpa Ladha

Puspakant Ranchhodbhai Patel Radhika Sagar Kulkarni Ragini Nagarkar Ragini Velankiwar
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Ramanand Ravin Jugade Ramya B Ratna Subhash More Rekha Madhukar Pusalkar

Renuka Pramod Joshi Reva Shirish Joshi Revansh Maheshwari Rohini Sudhir Narayan

Rupali Shailesh Pathak Sadichha Vikas Salunke Sandhya Borse Sangita Anil Mundada

Saniha Ravi Shetty Saranga Raghuwanshi Sarita Madhav Godse Saroj Sultania

Sarswati Mundhra Saumitra Satvik Abhisheki Savita Dalmia Seema Saraf

Seema Sudheer Padmawar Shaila Kailas Parashar Sham Haribhau Panse Shamala Palsuledesai
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Shantala Satish Patil Sharan Sweta Pulipati Sheetal Gupta Shobha Taori

Shraddha Nadkarni Shreeya Vishalkumar Naik Desai Shrihari Shrikrushna Tidke Shrirang Patil

Shrungeri Sundar Kulkarni Shubhada Satish Godbole Shubhada Sudhir Deo Shyamlata Laddha

Smita Mehta Soham Narsinhrao Panchal Sonalben Kiritkumar Patel Soniya Vijay

Subhash Madhav Bhirud Sunil Kumar Soni Sunita Pansari Suvarna Anvikar

Swati Hurkat Sweta Somani Tanay Amol Kabra Tanisha Lara
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Thonongi Geetha Vaishali Vijay Shreewastao Varsha Kiran Polawar Varsha Mundra

Varsha Shrirang Galgali Vasudha Kulkarni Vidya Lakshmi Vijaya Godbole

Vimal Ganesh Ingale Vinaben Pinakin Jani Vinod Kumar Agarwal Vinod Vinayak Patil
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vkadMk+sa d s utj esa

Extra Classes

Gīta Guñjan - 76
Gīta Jijñasu - 64
Gīta Pāthak - 72
Gīta Pathik - 98
Gīta Vratī - 34

Total Passed in 
Examination

Gīta Jijñasu - 4,319

Gīta Pāthak - 1,545

Gīta Pathik - 629

Gīta Vratī - 187

Total Vivechan 
Session 

Hindi - 512

English - 152

Hindi - 15

English - 11

Grammar Sessions 

Geeta Sewi Volunteers 
across the globe 4,500

Registered Participants 
from Countries   131 4,18,322

Geeta Classes Conducted 
 yet 2,21,534

71



Upcoming Calender
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