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हमार� भू�म वेद� से जानी जाती है जह� आ�द शंकराचाय� का 

ज� हआ। यह� मा� एक प�रवार क� बात नह� होती है िक�ु ु

स�ूण� �व� को ही एक प�रवार के �प म� बताया जाता है। 

वसुधैव कुटु�कम् अथ�त ् स�ूण� वसुधा ही हमारा 

प�रवार है। वह केवल यह� तक नह� �कते िक�ु हम 

सभी एक ही त� ह�। हम सब एक ह�। यह� 'वह' और 'तुम' 

श� नह� ह�, िकंतु यह� सदा 'हमारा' ही है। अतः िकसी के �ारा 

िकसी के �लये िकया गया गलत काय� उस ��� के �यं के �लय े ही होता है। 

वेद� म� कहा गया है -  अथ�त ् हमारे �लय े सभी ओर से क�ाणकार� आ नो भ�ाः �तवो य�ु �व�त:।

�वचार आय�। उन सभी �वचार� को हम � सुनना चा�हय े एवं जीवन म � उतारना चा�हय।े शायद सभी सं�दाय� 

क� भाषाय� �भ�-�भ� हो सकती ह� िकंतु मूल �वचार सबका एक ही है और यह �वचार कुछ इस �कार से 

कहा जा सकता है जैसा िक हम सं�ृत म� बोलते ह�। 

ॐ  सव� भव�ु सु�खनः,    सव� स�ु �नरामयाः।

सव� भ�ा�ण प��ु , मा क��त् दःख भा�वेत्॥ु

अथ�त् सभी सुखी होव�, सभी रोगमु� रह�, सभी का जीवन मंगलमय बन� और कोई भी दःख का भागी न बने।ु

वै�दक �वचार ���, समाज, �कृ�त और परमे�र म� संतुलन क� बात करते ह�। और यह संतुलन  योग 

कहलाता है। आज हम � सभी सा�दा�यक �वचार� को संतु�लत करना है। अतः हम� आज साथ आना है। 

�जस �ेममय, �ानमय, पर�र सकारा�क भाव� एवं एकता वाले �व� क� क�ना �ाने�र माऊली ने 

क�, ऐसे नये �व� क� हम �ापना कर�गे । यह हमार� �ाथन� ा या अपे�ा नह� िक�ु यह हमारा ल� है।

i-iw Lokeh xksfoUnnso fxfj th egkjkt
laLFkkid v/l{k xhrk ifjokj

dks”kk/;{k jketUeHkwfe rhFkZ {ks= U;kl

स� उ�ार
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सव�धम���र��    मामेकं    शरणं   �ज।

अहं �ा सव�पापे�ो मो��य�ा�म मा शुचः।।18.66।।

इस �ोक को पढ़त ेसमय अनेक �कार क� आशंकाय� मन म� 

उठती ह�। �ा भगवान हम� अपने धम� का �ाग करने को कह 

रहे ह�? �ा धम� का �ाग करने पर पाप मु�� संभव है? �ा 

यही मो� का माग� है? िफर जब भगवान संपूण� भगव�ीता म� 

धम� क� राह पर चलने क� �श�ा दे रहे ह� तो िफर अं�तम अ�ाय म� भगवान धम� का प�र�ाग करने को 

�� कह रह� ह�? यह कैसा �वरोधाभास है?

हम �जसे धम� समझते ह�, वह �हदं-मु��म-ि���यन ऐसी धम� क� �ा�ा गीता को अ�भ�ेत नह�। धम� ू

का सीधा सा अथ � कत�� क� राह पर चलना ऐसा है। जीवन के अ�ा� पड़ाव� पर अलग-अलग क���� 

का �नव�ह मनु� को करना पड़ता है। �व�ाथ� धम�, पु� धम�, गृह� धम�, मातृ-िपतृ धम�, �वसाय धम�, रा� �

धम� इ�ा�द धम� के पथ पर मानव चलता रहता है। एक बात यहॉं �ान म� रखने क� है िक हर धम� के 

�नव�ह म� अहंकार भी मन म� �वेश करता है। जैसे �व�ाथ� धम� के पालन म� अ�े गुण आते ह� तो अनायास 

��� के मन म� अहंकार आता ही है। पर�ु जह� अहंकार हो वहॉं �भु का अ��� नह� हो सकता। संत 

कबीर दास जी ने �लखा ह�- 

जब म� था तब ह�र नह�, अब ह�र है म� नाह�।

�ेम गली अ�त स�कर�,   जाम� दो न समाह� ॥

मन क� एक �वशेषता है, उस म� एक समय दो बात� नह� रह सकती। �वचार भी एक समय पर एक ही रहता 

है। जब एक �वचार चला जाता है तभी दसरा �वचार अंदर �वेश करता है।ू

'�े�ा' का अथ � है, �े�क क� भ��त देखना! �बना िकसी ��ति�या के केवल अवलोकन करना। �ास �े�ा 

ंसे �वचार� क� ग�त धीमी हो जाती है। संवेदन �े�ा से हम� अपने शर�र म� उठने वाली संवेदनाओ 

MkW- lat; ekyik.kh

गीता जीवन म� लाय�
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के �णभंगुर होने का अनुभव �मलता ह।ै इसके प�ात् जब हम �वचार �े�ा करते ह � तब दो �वचार� के 

बीच म� एक शू� होने का अनुभव �ा� होता ह।ै इसी �वधा को अ�ांग योगशा� म� धारणा कहा गया 

ह।ै जैसे ही मन क� शू�ाव�ा क� अव�ध बढ़ती जाती ह,ै वैसे ही उस खाली जगह म� ई�र ��णधान 

करना, यही �ान का आरभं ह।ै 

�वचार ही �वकार� को ज� देते ह।�  �वकार पाप कम� के �लय े �वृ� करते ह।�  �वचार� क� ग�त के कम 

होते ही �वकार कम होते जाते ह।�  �वचारशू�ता �वकारशू�ता क� पहली सीढ़ी ह।ै जैसे ही मन का 

अहकंार कम होता ह ैऔर शू� मन म� ई�र को ��त��त �कया जाता ह ैवैसे ही शरणाग�त घटती ह।ै 

पाप मु� बनने का यही सरल उपाय ह।ै अंत समय म� इस �कार मन शू�ाव�ा म� रह,े संवेदनाओ ंके 

�णभंगुर होने का तथा उनके ��त कोई ��त��या न देने का अ�ास हो, तो शरीर क� पीड़ा क��द 

नही लगती। ऐसे म� मन �वमु� होकर आ�ा मो� ग�त को �ा� होता ह।ै 

इस एक �ोक म� गागर म� सागर भरा �आ ह।ै संपूण� भगव�ीता योगशा� ह।ै सार ेकम� भगवान को 

अप�ण करते �य े फलाकां�ा का �ाग कर � तो मन म� सदैव संतु�� क� भावना बनी रहती ह।ै सहज 

�ीकार और समाधान ही योगी क� पहचान होती ह।ै 

'संतु�ः सततं योगी'

यह योगी का प�रचय भ��योग म� �दया गया ह।ै इस �वचार को साथ�क करने वाला यह �ोक य�द 

जीवन म� उतरता ह ैतो जीवन का क�ाण सहज संभव ह।ै इसी�लये गीता प�रवार का यह घोष ह ै- 

'गीता पढ़�, पढ़ाय�, जीवन म� लाय�'
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सम�� म� ��� 

गीता मै�ी वा�व म� गीता से मै�ी करने वाल� के �लय े एक ऐसा 

मंच है जह� वृ��य� का शुभ से �मलन होता है। ये वृ��य� सभी म �

िकसी न िकसी �प से �व�मान रहती ह� िक�ु जैसे लकड़ी म� 

�व�मान होते हय े भी अ�� को �� होने हेतु प�र के घष�ण ु

आ�द �न�म� क� आव�कता होती है वैसे ही यह� भी मै�ी के 

भाव� को श��िकत करने का �यास ही इस गीतामै�ी 

�ूजलेटर का मूल �च�न है �जसम� �ि� �वचार� को गीता �चतंन �पी घष�ण से समि�गत िकया जा रहा 

है। भगव�ीता हम�   का �ि� उपदेश के साथ "त�ात् सव�षु कालेषु मामनु�र यु� च" "सव�भूत�हते 

रता:" का समि� उपदेश भी देती है। 

सव�भूत�हते रता: क� भावना को भगवान ने इतना मह� �दया िक प�चव� अ�ाय के बाद बाहरव� अ�ाय 

म� इसक� पुनः आवृ�� क� है। सव�भूत�हते रता: म� 'सव�' के अ�ग�त '� का �हत' भी स���लत है।  

सव�भूत�हते रता: '�' और 'पर' का संगम है अथ�त ् �ाथ(� �यं का �हत) और परमाथ(� अ� का �हत) 

दोन� का संगम है। 

एक बार एक गृह� ने एक साधू से कहा- महाराज हम तो पापी ह�, केवल �ाथ � क� बात जानते ह�, आप 

तो परमाथ� ह�। साधू ने कहा - भाई तू �ाथ � को ठ�क से समझता नह�, अगर तुम �ाथ� हो तो हम दोगुने 

�ाथ� ह�। �ाथ � म� परमाथ � �न�हत नह� पर�ु परमाथ � म� �ाथ � �न�हत होता है। हम अपने क�ाण के �लये 

भजन साधन तो करते ही ह�, साथ म� जो पर�हत हेतु भी जो उपदेशा�द करते ह� वह भी तो �यं के �लय े ही 

करते ह�। जैसे सुगंधी ब�टने वाले को सुगंध क� �ा�� �त: ही हो जाती है, ऐसे ही दसरे का क�ाण ू

करने वाले का क�ाण भी �त: ही होता है। 

'गीता मै�ी' के �वचारपु� का मूल उि�� '�ि� से समि�' क� एवं '�ब�ु से �स�ु' क� या�ा है।  हम गीता 

MkW- vk’kw xks;y

संपादक�य
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ंसे मै�ी कर उसके उपदेश� को आ�सात कर अ� भाई-ब�ुओ को भी अपने साथ लाय � एवं अपनी गीता 

मै�ी को �व�ा�रत कर�, यही हमारा उ�े� है। वैसे तो हमार� मै�ी लौिकक है िक�ु जब गीता के मा�म 

से वह मै�ी होती है तो उसम� एक महान उ�े�, उ�तम गुण एवं आदश� का समावेश हो जाता है और वह 

लौिकक �म�ता भी अलौिककता क� मधुर सुग�ी से भर जाती है। 

�जस �कार ग�हीन जल भी पु� के साहचय � से सुगं�धत हो उठता है उसी �कार गीता के �ारा मै�ी होने 

से मै�ी श� दैदी�मान हो जाता है एवं उस �द� �काश से साधक� का माग� �श� होने लगता है। आइये 

हम इस �ि� से समि� क� या�ा म� संल� होकर गीता मै�ी के पथ पर अ�सर ह� तथा �यं के साथ सबके 

क�ाण के �न�म� बन।�

|| इ�त ||

आप िकसी भी भाषा म� अपने लेख, �च�, अ� �काशक�य साम�ी  newsletter.geetamaitri@gmail.com

पर �ेिषत कर सकते ह�। चुनी हई ��वि�य� को अगले अंक म� �का�शत िकया जायेगा।ु

You can send your articles, drawings and other material in any language on email id  

newsletter.geetamaitri@gmail.com. Selected entries will be published in next edition.

  

त�ात् योगी भवाजु�न

mailto:newsletter.geetamaitri@gmail.com
mailto:newsletter.geetamaitri@gmail.com
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 The inaugural ceremony of the 19th batch of L1 under the LearnGeeta mission 

took place with the blessings of our most revered Swami Govind Dev Giriji Maharaj and 

Haribrahmanand Tirtha ji Maharaj of Uttarkashi Shankaracharya Math. A�er the 

tradi�onal ligh�ng of lamp and introductory speech; Swami Govind Dev Giri ji Maharaj 

was called upon to bless the new sadhaks by sharing some of his pearls of wisdom.

Swamiji said, indeed how blessed we all are to have such well-versed, dedicated to the 

cause of safeguarding our sacred scriptures, Haribrahmanand Tirtha Maharaj who 

willingly agreed to be a part of the Learngeeta program that has taken up this task for us 

to connect with our true and enriched shastras by learning Geeta.

Swamiji in his speech praised the selfless efforts put in by the 5000 odd sevis on a daily 

basis with precision and commitment almost round the clock to accomplish the vision 

of “Har Ghar Geeta, Har Kar Geeta”. He applauded their efforts by saying all these sevis 

indeed have surrendered to Geeta by making it their way of life.

He emphasized the need of learning Geeta by one and all. He dwelled on the benefits of 

reci�ng, memorizing and imbibing Geeta; how it enhances one's personality, brings 

about a posi�ve change in a�tude and also how it adds new dimensions to our 

percep�ons. He further added, a�er ini�al recita�on and memoriza�on how the 

sadhaks could gain in-depth understanding of Geeta through the weekend 

interpreta�ons by the highly knowledgeable and well versed interpreters, which fulfills 

the third step of the mo�o Imbibing Geeta and making it their way of life. 

He said, we all worship the idol of Krishna, but this is a higher form of worshipping 

Krishna residing in our hearts by learning and imbibing Geeta. He emphasized the need 

to learn the recita�on of Geeta in its original form; for they are the spoken words of the 

Divine Himself and in fact they are not just verses but are mantras that carry significant 

value in enhancing one's life if pronounced perfectly and with steadfast devo�on.

He asked Haribrahmanand Tirtha Maharaj to share his sen�ments on learning Geeta by 

one and all. 

Haribrahmanand Tirtha Maharaj ji expressed his awe at the vision of LearnGeeta by our 

Swamiji turning into a reality on such a gigan�c scale reaching far and wide not just 

na�onally but globally too. He further stated that, almost 5 lakh sadhaks engaged in 

वाँ जुलाई �र–१ (L-१) – 19 बैच 

 fofHkUUk lekjksg

h�ps://youtu.be/kyTRlh-MZMM

https://youtu.be/kyTRlh-MZMM
https://youtu.be/kyTRlh-MZMM
https://youtu.be/kyTRlh-MZMM
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learngeeta program �ll date is a near impossible task, yet, accomplished successfully in 

such a short and trying �mes. He said, spreading the glory of Geeta by making it a way 

of life across the length and breadth of the globe is an unbelievable achievement.

He showered his blessings on the sadhaks, sevis and the en�re Geeta Pariwar also 

adding that, the blessings of all the Saints, holy people and above all The Divine is with 

them. 

He then quoted from the Bhaja Govindam, of Saint Adi Shankaracharya, which 

emphasises that everyone should take a dip in the vast Ocean of Geeta; which would 

enrich one's life.

He said, upholding of our Great Scriptures is not happening the way it should be as, 

change is inevitable and one has to take it in stride;  yet, he could see the beginning of 

new dawn, where our scriptures, our culture, will regain their righ�ul place, thanks to 

the Vision of our Swamiji that turned into a mission of bringing back the misplaced 

glory through the seeds sown by LearnGeeta program.  
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The inaugura�on Ceremony of the 20th Batch of Geeta Parivar L1 Learners, took place 

on 20th Aug, under the divine Guidance of Lord Sri Krishna & countless gurus.

Dr Ashu ji Goyal extending his warm welcome to all gave a brief about Geeta pariwar 

and its func�oning.

Further explaining about the intricate structure & working of Geeta Parivar, he 

brilliantly showcased the opportunity grabbed by & the efforts undertaken, by 4000 

Karyakartas of Geeta Pariwar, globally. 

Speaking of the Study structure @Geeta Pariwar, he emphasised on 3 points which are, 

Mukhasth, Kanthasth & Hridayasth of the mantras

 1. Mukhasth:  being vocally fluent during the u�erance of the holy Bhagwad  

  Geeta Mantras.

 2. Kanthasth : knowing the mantras by-heart.

 3. Hridayasth: the mantras must be there in our heart, respec�ully, knowing

  the meaning of it.

Regarding the study materials provided during the period of course, he told about the; 

 1. PDFs shared with the students

 2. Books available of Bhagvadgeeta ; Geeta Pariwar and Gorakhpur press.

 3. Audio, Video, mul�ple other formats informa�on, explana�ons available

   just by scanning the QR Code of the books @ also it is accessible from their

   website, viz. help.learngeeta.com

Their helpline number is : 18002036500

There would be a whatsapp group in which all the par�cipants would be added, naming 

of which would be a combina�on of the (Batch no) Level no.- Month Timing – 

(Language) GEETA

For example: (304) L1 Oct 6AM – (H) GEETA, in which any par�cular student is put into, 

based on their preferences (�me preference, language selected, which level they are in)

The whatsapp group's descrip�on is inclusive of everything needed, links, etc. In these 

वाँ अग� �र–१ (L-१) – 20 बैच 

https://youtu.be/sxJgsfkp2Hc



9

WhatsApp groups, including students, teachers/gurus (who will be the group admins). 

As a Policy, the Sadhaks are Requested not to post any unrelated messages or forward 

any messages in the class WhatsApp group. They are encouraged to ask their queries, 

submit their recita�on audios for further correc�ons on the class WhatsApp group. 

One humble request would be to not call any of the admins/sevis as they would be very 

busy, however they could send their queries through WhatsApp  and get early 

resolu�on.

Gita Visharad and Sevabhavi Dr. Ashu ji Goyal gave the above informa�on/instruc�ons 

to L1 par�cipants, he hear�ly welcomed each one of them and requested Dr. Sanjay Ji 

Malpani to address the gathering. Respected Sanjay ji Welcomed all.

 Dr. Ashu Ji Goyal, a�er paying obeisance to the Supreme and the Gurus, shared the 

glorious past and the Great work being done By Geeta Pariwar form the past 33 years 

and how they will con�nue doing with the ever powerful energy and mo�va�on given 

by the Saints. 

He further elaborated the "opportunity in disaster" approach taken during the 

turbulent �mes of COVID-19, where under the able guidance and mo�va�on of His 

Holiness Swami Govind Dev Giriji Maharaj, A new Dimension was added to Geeta 

Pariwar in form of LEARNGEETA the Online Geeta Classes. Ini�ally expected to have 

only around 500 Sadhaks, how they go overwhelming responses touching 10,000 and 

its ever growing. 

He further Added that its only Krishna Krupa, that these Online Classes are conducted 

seamlessly, where daily 1000 classes are being Run online. He welcomed the 22 

thousand Sadhaks, reassuring them not to fear, even if they do not know Sanskrit.

His Holiness Swami Govind Dev Giriji Maharaj bestowed his blessings on one and all.

Swamiji said his Amrit Mahotsav will be successful in the right sense only if Gita Ji 

reaches Every home and is in Every hand. He also praised Swami Vimarshanandji on his 

brilliant efforts of Spreading the Light of Gita ji in the state of Rajasthan. He further 

congratulated him on the publishing of  "Nutan Gita" an easy to read Gita ji with Inbuilt 

techniques of learning and Reading Gita Ji.

Swami ji remembered Gormast Pujiya Swamiji, who le� us all for heavenly abode, who 

always believed in a strong and a determined na�on, an who kept chan�ng the Shlokas 

of Geetaji in his last moments

To realise the AKhand Bharat dream; imbibing Bhagavad Geeta is of utmost 

importance. Giving another example of Adi Shankaracharya, & how he united en�re 

Bharat, in Sanskrit, Geeta does the same he said.  
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Swami Vimarshanand ji the Guest of honour for this ceremony enlightened all with a 

few drops from the ocean of his enriched knowledge.

He emphasised, today if we are celebra�ng this Amrit Mahotsav, due credit is to be 

given to the Sanatan Dharma, for keeping us on the right path from Yugas/ages, 

teaching us the right things.

Being thankful for everyone's devo�on for Geeta & Gurujis', he said, Geeta is not just a 

book but it is about the Crea�on, about the compassion of the Supreme; that he 

bestowed on us this knowledge through HIM, in a war zone/field.  It is amazing, how 

Geeta teaches us to be like a child, like a teacher.

Further, swami Vimarshanandji , Giving the example of Arjuna's situa�on described 

how Gita Ji would be helpful for the youth of today when in dilemma. In the ba�lefield, 

when Arjuna Asks Lord Krishna to steer him to such a vantage point to so as to see who 

his enemies Were , Lord Krishna realised that ego was taking over Arjuna; so HE 

posi�oned the chariot at a place  where Arjuna could see his own gurus, elders and 

siblings as his opponent, Arjuna  is sha�ered and loses his will to fight.

Swami Vimarshanandji also reiterated that only a Strong and determined  na�on can 

keep its people, its culture, knowledge, legacy, safe. He also advised that we all must 

read and  study Gita Shlokas every day ,in any form, like wri�ng or singing or any other 

way. 

Swamiji also underlined an important  point that we must totally and fully give in to our 

GURU and become a child, modest & obedient.

Swami Vimarshanandji ,in his address, said that for knowing Gita ji we must understand 

Karma Yoga, 5 Key takeaways from Swamiji's address are:

 1. I am the sevak/worker of Ishwar

 2. I am appointed by the Supreme.

 3. I am doing it to please HIM & for HIS acceptance.

 4. Do all our karma/work , using all our might

 5. Give the fruit to the Lord/surrender to him a�er doing the  karma.

Swamiji then envisioned Gita ji to Reach every one including the children who could 

unlock the "ARJUNA" within. He then concluded his address by reci�ng the Maha 

Mrityunjay Mantra.
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वाँ अग� �र–2 (L-2) – 19 बैच 

Opening ceremony of the 19th batch; August L2 was another feather added in Geeta 

Pariwar's journey of “Har Ghar Geeta, Har Kar Geeta”. 

Dr. Ashu ji Goyal (Director, LearnGeeta) Congratulated the sadhaks on the successful 

comple�on of Level 1 and moving ahead in the journey of compe�ng All the four levels 

"the CHAR DHAM YATRA". The 36 years long journey of Geeta Pariwar; under the 

blissful guidance of Param Shraddheya Swamiji was restated by him.

He then explained how reci�ng these shlokas with accurate pronuncia�on have 

mul�ple benefits.  He then assured the Sadhaks of the wonderful change they will 

experience in the coming months a�er star�ng the L2.

Ashu Bhaiya Further, with an analogy of pre-Primary and Primary, explained how 

scien�fically the whole Program has ben designed. He also men�oned about the 

memoriza�on exams which start from the Level 2. Memorizing is a step towards 

immersing once sole in Geeta Gyan Ganga, he stressed.

Ashu Bhaiya then Requested  Respected Dr. Sanjay Malpani ji (Na�onal President 

,Geeta Pariwar) to address the gathering and share his thoughts. Respected Sanjay ji, 

a�er extending his warm welcome to all, talked about the CHAR DHAM Yatra and its 

Similarity with the FOUR LEVEL Course structure, he explained these with the four 

Main Points :

 1. Both are ways of offering Saluta�ons to the Lord himself.

 2. Just like the char dham Yatra, Bhagvadgeeta transforms lives, the Bagvad

    Yatra purifies the soul.

 3. He gave a though�ul paradigm of Geeta ji as " Mann ka Beauty Parlour”

 4. While returning from Char Dham Yatra, Kedarnath, Badrinath, Gangotri 

  & Yamunotri, we all, amidst the constantly changing weather, changing

  landscapes, go thru a life transforming experience , similarly, Gita Ji's 

  Char Dham Yatra (Four Levels), brings about thos changes in our SOUL.

He further described Geeta as mind's beauty parlour. Each one goes to the parlour for a 

different purpose, some for hair treatments, some for facial, and so on.

h�ps://youtu.be/wHEGQ3Hjipw

https://youtu.be/wHEGQ3Hjipw
https://youtu.be/wHEGQ3Hjipw
https://youtu.be/wHEGQ3Hjipw
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Elabora�ng on his Analogy of " Gita ji Mann Ka Beauty parlour" he explained how Gita ji 

helps at two different levels 1. Doshapanayan 2.Gunadhaan.

 1. Doshapanayan, when explained, is removal of old offerings like Flowers,

  Chandan �lak , haldi, old naivedya etc.  

  Doshapanayan is also similar to Beauty parlour, where they cut the old

  hair, nails, dead cells, etc.

 2. Gunadhaan is simply, offering new flowers, cleaning the idol, applying new

  Chandan �lak, pu�ng new set of clothes etc

He further explained how Geeta does both Doshapanayan & Gunadhaan & how it is 

more relatable specially a�er star�ng the 16th Chapter in 2nd Level. Geeta acts as a 

remover of asuri gunas & awakening the satva guna.

In Geeta, The Supreme has described all the 3 gunas. Hence, Geeta acts as a remover 

of Asuri gunas & awakening the sa�va guna.

What exactly is Doshapanayan? It's the removal of Dirt from our mind. dirt is in the 

form of  Shadripu (Kaam, Krodh, lobh, moha, mada, & matsa) viz Desire, Anger,Greed, 

A�achment, Ego, and Jealousy, Geeta ji helps cleaning our mind from these and thus 

contribute to Doshapanayan.

Our body is like a Vehicle, Asserted Sanjay ji, he said our buddhi is the steering, body is 

the accelerator & Mind is the braking system. Failure of the Braking system can lead to 

fatal accidents, Our mind works like the  braking System. Geeta Ji enables to know how 

our own mind's braking system works.

Taking another example, of Arjuna seeing Brilliant flames, from Jagadguru's mouth, 

Arjuna  further sees, Drona, Bhishma, Karna, Duryodhana, like kites, a�ached to the 

flames, reduced to ash. Lord Krishna further says, all these warriors, have been 

slandered; just aim and shoot the arrows and be part of the victory.

Further, Giving insights on the 11th chapter of Geeta, Respected Sanjay ji advised all to 

become nirvair, ask your self

 1. Can I be a good listener, listen with calmness?

 2. Can I keep a hands distance from anger?

 3. Can I change my Reac�ve Behaviour?

 4. Can I discard discrimina�on ( manah bhed)?

Then Sanjay ji addressed an Important aspect of How to keep sadness (dukh) away? He 

said, Geeta teaches us to keep the sadness at bay and to always have a pleasant mind 

that brings a smile throughout. He also said Geeta ji teaches us how to retrace one's 
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steps from the three doors of Kama, Krodh and moha? How to bring about equilibrium 

in one's state of mind, a�tude, and behaviour?

He further said Geeta is definitely our Dharma Shastra but learning Geeta makes us 

realize that �ll date how we are misguided by the defini�ons of Dharma. Dharma in 

Geetaji is defined by the Supreme as one's duty…towards self, family, society, Na�on… 

He also emphasised the fact that Geeta is Just not a religious book but it is a Spiritual 

guide to enhance our life. 

He humbly requested the e sadhaks not to miss even a single class of any chapter. 

Geeta takes the seeker nearer to himself by enriching his mind and a�tude. 

He concluded by congratula�ng and blessing the sadhaks for their journey forward in 

Learngeeta.
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वाँ अग� �र–3 (L-3) – 9 बैच 

Aug22 L3 Opening Ceremony indeed had special blessings; for it was hosted live from 

the banks of the Holy River Ganga at Rishikesh. What an auspicious beginning it was!!  

The crystal clear flow of the river, the sacred sen�ments for Ganga maa, the legacy of 

many a great saints, Rishis, Gurus a�aining enlightment in the holy land and the 

presence of our most revered Swami Govind Dev Giriji Maharaj made the occasion 

more divine.  

Respected Shriniwas ji Warnekar a dear student of our Param Pujya Swamiji, well 

versed in Geeta and Dnyaneshwari, one of Geeta Pariwar's Core members, set the tone 

for the proceedings of the ceremony. He shared his journey of 36 years long associa�on 

with Swamiji from the incep�on of Geeta Pariwar at Sangamner. He virtually picturised, 

for us, as to how it gathered momentum by establishing centers at various places and 

how the pandemic gave opportunity to add a new segment, LEARNGEETA ONLINE, 

which made Geeta Pariwar go Global. He concluded by welcoming the par�cipants and 

emphasizing that Geeta Pariwar will con�nue to grow and move ahead on the Mo�o of 

"GHAR GHAR GEETA, HAR KAR GEETA"

Dr. Ashu ji Goyal, welcomed the par�cipants and said we are all very lucky to be a part of 

this wonderful programme which was special, as it is being telecasted from the banks 

of Ganga mata, which will posi�vely impact everyone.

He shared how in 2020, Swamiji maharaj mo�vated them to turn the invasion of 

Corona all across the Globe into an opportunity to reach out far and wide via 

technology which these days was used for all wrong reasons most of the �mes. Swamiji 

encouraged them to make use of the technology posi�vely to make the Vision of Ghar 

Ghar Geeta into a reality through the digital pla�orm.

He explained how the divine had greater plans for his beloved swamiji's team of Geeta 

Parivar for when they were ready to go online in a moderate way with a figure of upto 

500 par�cipants in mind, but had a challenging surprise when they got a response from 

2000+ par�cipants in less than 24 hours.  The team had to stop accep�ng forms to face 

the giant wave of sickers from the length and breadth of not chest the na�on but 

beyond. 

Geeta Pariwar and its team rose to the occasion. It was like becoming an adult 

overnight to shoulder the gigan�c task now that the floodgates had opened for mass 

h�ps://youtu.be/-5pwnAVj-zc
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registra�on. Suvarna Kaki ji, enthusias�cally, began training Gitasevis to teach the 

par�cipants, simplest ways to learn Geeta. Also framing techniques to teach the 

par�cipants who never learned or couldn't even read Sanskrit. Contents were printed, 

books distributed, audios were recorded, videos, pictures, widgets etc. all these 

wonderful prepara�ons were done in very quick succession and our happiness knew 

no bounds as the first batch of 2000 in the first month became 4500; then it went on 

5000, 7000, 11k, 13k , 15, 25, 30k, as on 22nd August new students.

He warmly welcomed the 8000 sadhaks who progressed to L3, and would be learning 

next 6 chapters. The par�cipants were not just from India but from about 130 

countries connected with Geeta pariwar for enriching their spiritual journey.

He gave an insight into the day to day func�oning of Geeta Pariwar. He said, it is difficult 

to introspect how Geeta pariwar's ac�vity increases manifold every day. He 

men�oned currently the classes are conducted in 12 Languages; Hindi, English, 

Marathi, Telugu, Tamil, Gujara�, Malayalam, Kannada, Bengali, Oriya, Assamese and 

Nepali right from 5am �ll 10 pm, & for interna�onal �me zone it goes on �ll 12 am, 2 

am.

This amazing rich legacy is being carried on by Geeta Pariwar with the blessings and 

guidance from Param Pujya Swamiji who graced the ceremony to bless the 

par�cipants.

Swamiji began his address by resta�ng how blessed he feels at the fortune to share his 

sen�ments from the banks of the sacred river Ganga. He remembered and thanked all 

those giants who laid the founda�on for this spiritual journey decades ago and today 

their efforts are paying rich dividends in the manifold growth of Geeta Pariwar. He 

referred to Ashuji's request of blessing the par�cipants and said he in fact is happy to 

congratulate them on their progress to L3.

By touching on the detailed talk of Geeta Pariwar's day to day func�oning by Ashuji; he 

added, all the ac�vi�es & work done �ll now was for the purpose of crea�ng 

awareness and reaching out to people. A�er the manifesta�on of the Programme, 

such a response of people connec�ng in large numbers from across the globe was 

never planned or imagined �ll then. 

He gave a beau�ful analogy here; Geeta Pariwars's condi�on was no different from 

Arjun's on seeing the Cosmic form of the Divine (Vishwaroop). Having said that, the 

program going on since day one without any hiccups is nothing short of a miracle in 

layman's language. He said, this indeed is the Divine interven�on of the Supreme who 

steered the reins of Geeta Pariwar and showered HIS grace which is but the Cosmic 

form. He further added, this was beyond comprehension of any being for; a gigan�c 
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task of going global in such a short span of �me, in mul�ple languages, mul�ple �me 

slots is not a mean task but had to be HIS grace along with Sant Krupa, that is being 

witnessed by Geeta Pariwar. 

He said all this work is done by the people who were never known nor was there a 

possibility to be known but Geeta mata connected us. In reality Bhagvadgeeta is the 

connec�ng FORCE of Sampoorna Bharat.

He said, Geeta's Sanskrit-Centric Chan�ng is done in each state of our na�on; but what 

is being done here is not only within the country but across the world, for the well 

being and progress of Mankind. Geeta is a divine powerful wave where every religion, 

mahapurush, any caste, creed, religion, ashram, country, young old, rich, poor, 

educated, illiterate, small, old, backward, Materialis�c, or Sanyasi, is respected. He 

added further, to improve mankind, the power, potent, the strength, the valour, is 

found and taken from Geeta.

He further said, The Divine is indeed benevolent in giving us the invaluable treasure in 

the form of the sacred Geeta making Arjuna a facilitator to enrich our lives by imbibing 

Geeta in our lives. The Divine's benevolence did not end here; he infact gave an 

assurance of one becoming his fondest devotee by learning Geeta and added, 

chan�ng the shlokas daily is in reality performing gyana yagya and would derive 

benefits in the form of good deeds.  

He further said, one who set on to the path of acquiring the Knowledge from Geeta, 

and also becoming a messenger and instrumental in community building by reaching 

out to one and all is the most favourite devotee of HIS, The Divine's love for him would 

remain unparalleled forever. What more does one desire? Our duty is to become HIS 

loved one and doing so everything is achieved and there remains nothing to yearn for 

anymore.

Swamiji further added how the desire to become Bhagavan's loved one has increased 

the fortunes of Geeta Parivar through the steadfast belief of the Karyakartas in The 

Divine's spoken words….The Geeta.

In reality it is the Lord's compassion. In accordance with this; Dnyaneshwar maharaj ji 

said, when one introduces Geeta to someone or teaches Geeta, it is similar to a lost 

child in fair who is crying and is desperately searching for but unable to find and both 

the mother and child are in despair. Suddenly a good hearted person who reunites the 

child and mother, the joy that the kid and the mother experiences is incomparable and 

likens to the Geeta mata that is wan�ng to reach out to her children who are crying, 

wailing, drowned in sorrow, bounded by a�achment, as was Arjuna's condi�on and 

unaware of the way to come out of it.
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All those karyakartas, Who introduce Geeta to such people in despair through any 

medium, a�ain good deed as much of returning lost child to the mother. While on this 

path, various people help in different ways like few become core trainers, few are in 

technical assistance, few do arrangements, few donate money,Different types of tasks 

are carried out by different people but all a�ain the same fruits, as that of the Geeta 

Pracharak.

He shared what Dnyaneshwar maharaj ji said that in big houses, while preparing food, 

their is o�en discrimina�on in preparing food for VIP, VVIP, subordinates etc.  Geeta 

mata, however, searves equally to technicians, callers, etc. and everyone gets the 

same fruits as much as the Geeta educators do.

He said that it amazes him and makes him ponder to see how this Anushthan 

(commencement ac�vi�es proceedings celebra�os) is func�oning so smoothly.

He said, He said this divine auspicious and invaluable ac�vity is now in reach to all of us. 

We all are indeed blessed to be a part of this prosperous journey.

He restated the importance of Reading Geeta & ge�ng it into our lives. He also 

emphasised the need to make more and more people read Geeta and make it a part of 

their life.

He concluded his talk with a Prayer to Ganga mata asking her; O' mother, you are full of 

compassion, please give us strength & intellect to con�nue on this path, to read, make 

others read, and to make Geeta a part of our lives as we know & believe this is the key 

to a successful life. 
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वाँ अग� �र–4 (L-4) – 4 बैच 

 Dr. Ashu Goyal Bhaiya, the Na�onal Vice President, Geeta Pariwar,  Welcomed the 
8000 sadhaks to May L4 batch and appreciated their progress to the final level of 
learning Geeta. 
He men�oned that, including the first L4 batch of May, the number of sadhaks reaching 
the final level turned out to be 25,000 �ll date. He said we are blessed that we are an 
integral part of such  a glorious event . All this is the result of our good deeds not just in 
the past but the present too and also the blessings of our ancestors.
He applauded the progress made by all the sadhaks but also made an earnest request 
never to dri� away from the path shown and laid by Geeta ji. He said it's quite natural to 
have a query or a thought in their minds that once the L4 learning is over then what? He 
then laid down the op�ons of staying connected to Geeta through the Geeta Pariwar's 
mo�o; Learn Geeta, Teach Geeta and imbibe Geeta.
He said, now that the first step of learn Geeta gets completed, they need to move to the 
next step : Teach Geeta. Here, he elaborated on the “teach Geeta” aspect. He said 
“teach” encompasses many dimensions of offering services other than becoming a 
Core trainer. 
There are 36 different departments from which one can choose to offer their services 
which culminate into teaching and reaching many more sadhaks in their quest to learn 
Geeta. Becoming a part of the Volunteer brigade results into making Geeta their way of 
life thus achieving the final aspect of the mo�o “imbibe Geeta”.
He said, one should, without fail, a�end the weekend Vivechans for; these inspire to 
pick up some good thoughts and morals to enrich themselves by incorpora�ng the 
good ac�ons, a�tude and become a be�er version of self, each day.
He further added that, mere comple�on of level 4 does not mean one has mastered 
Geeta, and that, one needs to learn Geeta throughout the life to know it be�er, as 
Swamiji says Geeta is a marvel that has such a depth that one keeps on learning 
something new each day from it.
Respected Ashu Ji also suggested all; to rejoin the class from whichever level they 
desire and keep learning to gain perfec�on and be totally a�ached to Geeta.
He concluded by saying that, it's �me to let go the traits like aggression, ego, jealousy, 
nega�vity and adop�ng good thoughts, good ac�ons, posi�ve outlook, caring for 
others, living for others alongside their own growth, taking care and nurturing the 
nature. These ac�ons would take us closer to our goal of a�aining divinity. He said all 
this can happen only if one relentlessly puts in efforts to bring about a desired change. 
He also asked the sadhaks to become the torch bearers to spread Geeta far and wide. 
And doing so one becomes dearer to the Divine.

h�ps://youtu.be/YIRhacwD2m4



19

अ�ाय  4, 5, 6 – १० जुलाई २०२२ 

गीता �च��नका स�

h�ps://youtu.be/fHK4lRXlQIY

गीता �च�त�नका 10 जुलाई २०२२ (देवशयनी एकादशी)

अ�ाय 4 पठन   :  गीता�ती ��या अ�वाल जी 

अ�ाय 4 �च�तन  :  गीता�ती जय�ी �ग़ज़ार ेजी 

 अ�ाय 5 पठन   :  गीता�ती स�द�ा सालुंके जी 

 अ�ाय 5 �च�तन   :  गीता�ती अपणा � होलकंुडकर जी 

 अ�ाय 6 पठन   :  गीता�ती नंदा पां�डलवार जी 

 अ�ाय 6 �च�तन  :  गीता�ती र�ा मोर ेजी 

 सू� संचालन   :  �ीमती ममता गौतम जी 

 आर��क �ाथ�ना   :  गीता�ती ह�ंसका काबरा जी 

 दीप ��लन   :  �ीमती �वजया मालपाणी जी 

 समापन �ाथ�ना   :  गीता�ती न�व ब�वा जी 

 आभार �ापन  :  गीता�ती अच�ना इंदाणी जी

अ�ाय 4 - �ानकम�सं�ासयोग

भगवान के �द�अवतार� एवं उनके ज� के रह� से अ�ाय आर� होता ह।ै आगे भगवान अन� 

युग� क� कालाव�ध म� संसार से लु� हो चुके �ाचीन गूढ़ योग �व�ान को �कट करते �य े कम� क� 

�कृ�त पर �काश डालते ह।�  �ोक सं�ा ६ से ८ तक भगवान अपनी �द� श�� योगमाया �ारा 

संसार म� उनके �द�ावतार� का �योजन बताते �य,े  उनके ज� क� �द�ता को त� से समझ लेने 

ूको ही पुनज�� से छटने का उपाय बताते ह।�

यथा भाव तथा ग�त, सकाम कम� क� सफलता, मनु�� के गुण� और कम� के अनुसार मेर े�ारा चार 

वण� क� रचना के उपरांत "गहना कम�णो ग�तः" कहते �य े कम� के तीन �कार कम�-�वकम�-अकम� 

https://youtu.be/fHK4lRXlQIY
https://youtu.be/fHK4lRXlQIY
https://youtu.be/fHK4lRXlQIY
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(अनुमो�दत कम,�  व�ज�त कम � और अकम)�  स ेस�ं�धत �स�ा� बतलात े ह।�

�ोक सं�ा १८ से २४ तक सांसा�रक मोह से मु�, पूण�तया भगव�चेतना म� त�ीन, फल क� 

आकां�ाओ ंऔर �ा�म� क� भावना से मु� �ानीजन �कस �कार कम� करते ह,�  यह बताते �य े

भगवान ऐसे संतो के ��ेक काय� को य� एवं ��ेक व�ु को �� का ��प बताते ह।�  

�ोक सं�ा २४ से ३३ तक �व�भ� य�� का वण�न करते �य े ��मय य� से �ानय� को �े� बताते 

ह।�  �ान के मह� को बताते �य े आगे भगवान कहते ह � �क बड़े से बड़ा पापी भी इस �ान �पी नौका 

से संसार सागर को पार कर सकता ह।ै इस संसार म� �द��ान के समान कुछ भी शु� नह� ह,ै �ान �पी 

अ�� भौ�तक कम� से �ा� होने वाले सम� फल� को भ� कर देती ह।ै

��ावान पु�ष ही उस परम �ान को �ा� कर सकता ह ैअतः तु�ार े�दय म� अ�ानतावश जो संदेह 

उ�� �य े ह � उ� � �ान�पी श� से काट कर, ह ेभरतवंशी अजु�न! �यं को योग म� �न� करो। 

उठो, खड़े हो, आगे बढ़ो। ऐसा कहकर आगे के अ�ाय म� बढ़ जाते ह।�

अ�ाय 5 - कम�सं�ासयोग

इस अ�ाय के आर� म� कम�स�ं ास एवं कम� योग दोन� माग� म� �े� माग� पूछे जाने पर भगवान कम� 

योग को उ�म बताते �य े कहते ह � �क कम�योगी जो न तो कोई कामना करते ह � और न ही �कसी से 

घृणा करते ह � उ� � �न� सं�ासी ही समझना चा�हय।े  त�त: कम�स�ं ास (सां� योग) एवं कम� 

योग दोन� ही माग� का गंत� एक ही ह।ै कम�योग के �बना सं�ास �स� होना क�ठन ह।ै अतः 

मननशील कम�योगी शी� ही �� को �ा� हो जात� ह।�  

�वशु� बु�� यु� कम�योगी 'म� कता� नह� �ँ' ऐसा भाव रख कर ��ेक कम� आस�� र�हत होकर 

करते ह � तथा पापकम� से वह उसी �कार से �न�ल�� रहते ह � �जस �कार से कमल के प�े को जल �श� 

नह� कर पाता। कम�योगी इ��य-शरीर-मन-बु�� के �ारा केवल अ�ःकरण क� शु�� के �लये ही 

कम� करते ह।�  

सव��ापी परमा�ा से न तो कताप� न का बोध और न ही कम� क� �वृ�� �ा� होती ह,ै न वह �कसी के 

पापमय या पु� कम� म� �यं को �ल� करते ह,�  यह सब �कृ�� के ��गुणीमयी श�� से सृ�जत होते 
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ह।�  इस�कार कम�योग के अ�तसू� रह�� का ��तपादन करते �य े भगवान स�े आ��ानी 

महापु�ष के ल�ण एवं उनके �वहार के बार ेम� �ोक सं�ा १६ से २७ तक �व�ारपूव�क बताते 

�ये �ाणायाम �ारा इ��य, मन और बु�� को संय�मत करने क� ���या का वण�न करते �ये अ�ाय 

का समापन करते ह।�

अ�ाय 6 - आ�संयमयोग

अ�ाय ५ पर जारी चचा� को आगे बढ़ाते �य े भगवान पुनः अजु�न को कम�स�ं ास एवं कम� योग म� पुनः 

कम� योग का अ�धक मह� बताकर कहते ह ैक� कोई भी सांसा�रक कामनाओ ंका �ाग �कए �बना 

सं�ासी नह� बन सकता य��प वह संसार के स�ुख योगी का आवरण धारण कर सांसा�रक कम� से 

�वर�� ही �� न ले ल।�  वे मनु� जो कम�फल क� कामना से र�हत होकर अपने �नयत कम� का 

पालन करते ह � वे वा�व म� सं�ासी और योगी होते ह।�  

भगवान आगे तीन �कार के साधक� ( �ज�ासु योगी, सतत मननशील मु�न एवं योग�ढ़ �स� योगी ) 

का वण�न करते �य े कम�योग क� साधना हतुे माग� बताते ह।�  भली भां�त आ��नयं��त मन ही हमारा 

सबसे बड़ा �म� एवं वही हमारा सबसे बड़ा श�ु ह।ै सभी साधनाओ ंका �ार मन के �नयं�ण से ही 

खुलता ह।ै �ोक सं�ा १० से २० तक योग के माग� म� आगे बढ़ने वाले साधक� हतुे साधना क� प��त 

का उ�ेख करते �य े कहते ह � �क मन को भौ�तक जगत से हटाकर योगा�ास के �ारा ��र करने के 

उपरांत योगी ऐसे शु� मन �ारा आ�-त� को देख सकता ह।ै और आंत�रक आन� म� मगन हो 

सकता ह।ै इस तरह से सदा परमा�ा म� लगाता �आ मुझम� स�क् ���तवाला ��र शु� मन 

परमशा�� को �ा� हो जाता ह।ै योग म� चरम आन� क� यह अव�ा समा�ध कहलाती ह,ै इसे पाने 

के बाद कुछ भी �े� पाने क� इ�ा नह� रहती तथा इसम� ��त मनु� परम स� के पथ से कभी 

�वपथ नह� होता।

योग साधना �ारा �ा� समा�ध अव�ा का वण�न करते �य,े  मन पर अंकुश लगाने के उपाय बताते 

�ये आगे �ोक सं�ा २० से ३२ तक भगवान ऐसे �स� पु�ष� के ल�ण� का वण�न करते �ये बताते 

ह � �क �न�या�क बु�� �ारा सदा परमा� �च�तन म� लगा �आ पापर�हत योगी सुखपूव�क ���ा�� 

�पी अ�� सुख को �ा� हो जाता ह ैतथा उसे सव�� ई�र ही ई�र के दश�न होते ह।�  

मन क� साधना के रह� को क�ठन जानकर अजु�न कौतूहलपूव�क भगवान से बोल पड़ते ह � �क अ�ंत 



22

ही च�ल, �मथनशील, �ढ़ (�ज�ी) और बलवान् मन का �न�ह करना म� वायु क� तरह अ�� 

क�ठन मानता �ँ। �जस पर भगवान सतत अ�ास एवं वैरा� के योग �ारा मन पर भी �वजय �ा� करने 

का मं� देते ह।�  

अ�ाय के अं�तम १० �ोक� (�ोक सं�ा ३७ से ४७ तक) म� भगवान योग माग� से �� साधक� के बार े

म� अजु�न को बताते �य े कहते ह � �क ह ेपाथ� ! शुभ कम� करने वाले पु�ष का, न तो इस लोक म� और न ही 

परलोक म� ही नाश होता ह।ै सकामभाव वाले तप��य�, �ा�नय� से और क�म�य� से भी �न�ाम भाव 

वाला सदा मुझम � ही ��र बु��वाला योगी �े� ह।ै अतः जो सदैव मुझ म � त�ीन और अगाध ��ा 

से मेरी भ�� म� �नम� रहते ह � उ� � ही म� सव��े� मानता �ँ। ऐसा कहकर भगवान अजु�न को भी योगी 

बनने को कहते ह।�

अ�ाय 3 – कम�योग

अ�ाय के नामानु�प ही इस अ�ाय म� कम� क� आव�कता, कम� क� �कृ�त एवं �कार 

(कत��कम,�  �न�ामय� कम,�  पाप कम)�  इ�ा�द पर योगे�र भगवान कृ� न े �काश डाला ह।ै कम �

के �कृ�त एवं �वृ�� के अनु�प ही संसार म� तीन �कार के मनु�� का दश�न इस अ�ाय म� होता ह;ै 

आ�लीन त��ानी महापु�ष� : जो �बु� और पूण�तया आ� संतु� होत े ह,�  उनके �लए कोई 

�नयत कत�� नह� होता।  

ई�र भ� साधक : आ�ा��क मनोव�ृ � वाल े बु��मान मनु� �ज� � �नय�मत अनास� कत�� 

कम� करने हतुे उपदेश �दया गया ह।ै

अ�ानी जीवा�ा : जो लोग फल क� आस�� क� कामना स ेकम � करत े ह � एव ं कम�बंधनो म � फंसत े ह।�

कम� के मह� पर बल देते �य े भगवान बताते ह � �क �े� मनु�� को सदा ही लोकक�ाण एवं 

�ेरणा हतुे राजा जनक एवं �यं �ी कृ� क� भां�त कम� योग करते रहना चा�हय े अ�था समाज म� 

अ�व�ा फ़ैल जायगेी। जीवा�ा �यं को कता� समझता ह,ै य��प स�ूण� काय� �कृ�त के तीन 

गुण� स े �े�रत होते ह।�  अतृ� कामना �पी ही मनु� का सबसे बड़ा श�ु ह।ै आ�ा को लौ�कक बु�� 

से �े� जानकर अपनी इ��य, मन और बु�� पर संयमन करके आ��ान �ारा काम�पी दजु�य श�ु 

पर �वजय पाने के उ�म �ान के साथ अ�ाय समा� होता ह।ै
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अ�ाय  7, 8, 9 – २४ जुलाई २०२२ 

h�ps://youtu.be/B6_tZsXz4nQ

गीता �च�त�नका २४ जुलाई २०२२ (का�मका एकादशी)

 अ�ाय ७ पठन    : गीता�ती पाव�ती कड जी 

 अ�ाय ७ �च�तन    : गीता�ती अ��नी जोशी जी 

 अ�ाय ८ पठन    : गीता�ती वषा� पोलावर जी 

 अ�ाय ८ �च�तन    : गीता�ती दी�ी �ापसेकर जी 

 अ�ाय ९ पठन    : गीता�ती हमेा ल�ा जी

 अ�ाय ९ �च�तन   : गीता�ती �वणी नाइक जी

 सू� संचालन    : �ीमती मृदलुा असावा जी 

 आर��क �ाथ�ना    : गीता�ती �स�� मोडक जी 

 दीप ��लन    : गीता�ती चेतना नारायण जी  

 समापन �ाथ�ना    : गीता�ती ��शा लारा जी 

 आभार �ापन    : गीता�ती डॉ. तृ�� केनी जी

अ�ाय 7 - �ान�व�ानयोग

आ�साधना एवं समा�ध का सारा रह� खोलकर भगवान अजु�न को �यं को पूण� �पेण �ान एवं 

�व�ान स�हत जान लेने हतुे उपदेश देते ह,�  �जस �ान �ा�� के प�ात् अ� कुछ भी �ा� करना शेष 

नह� रह जाता। हजारो मनु�� म� से कोई �बरला ही �स�� को �ा� करता ह ैएवं उन �स� पु�ष� म� भी 

कोई �वशेष योगी ही ई�र को �ा� कर पाता ह।ै  

त��ात् �ोक सं�ा ४ से ११ तक भगवान संसार क� रचना के स�� म� बताते �ये कहते ह � �क 

परमा�ा ही सबके कारण ह � एवं अपनी जड़ (अपरा �कृ�त = �नकृ�, जड और प�रवत�नशील) एवं 

चेतन (परा �कृ�त= �े�, चेतन और अप�रवत�नशील) �कृ�त के साथ �मलकर सृ�� क� रचना करते 

https://youtu.be/B6_tZsXz4nQ
https://youtu.be/B6_tZsXz4nQ
https://youtu.be/B6_tZsXz4nQ
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ह।�  अजु�न को जड़ और चेतन का भेद �� करने के �लय े भगवान् �ीकृ� �थम �कृ�त के आठ भाग� 

(अ�धा �कृ�त = आकाश, वाय,ु  अ��, जल और पृ�ी पंचमहाभूत तथा मन, बु�� और अहकंार) को 

बताते ह।�  साथ ही �व�भ� सांसा�रक रचनाओ ंका अवल�न लेकर इन परा एवं अपरा म� भेद को 

समझाते ह।�  

�ोक सं�ा १२ से १४ तक भगवान अपनी ��गुणा�क दैवीय योगमाया श�� का वण�न करते ह �

�जससे मो�हत होकर सारा संसार ई�र के �न� और अ�वनाशी ��प को जान पाने म� असमथ� रहता 

ह।ै केवल वही जो भगवान क� स�ी शरणाग�त �हण करते ह � इनसे तर पाते ह।�  

�ोक सं�ा १५ एवं १६ म� �मश: चार-चार �कार के लोग� का वग�करण �कया गया ह ै -

 १) जो ई�र भ�� से �वमुख रह जाते ह,�  २) जो ई�र क� भ�� करते ह।�  �ोक सं�ा १७ से १९ तक 

अन� भाव से ई�र भ�� म� त�ीन महापु�ष� के ल�ण बताये ह।�  इसके �वपरीत ई�र म� अ��ा 

रखने वाल� के स�� म� (�ोक सं�ा १९ से २५ तक) बताते �य े कहते ह � �क म� सभी के �लय े �कट 

नह� �ँ ���क सब मेरी अंतरगं श�� 'योगमाया' �ारा आ�ा�दत रहते ह।�  

 अं�तम के ५ �ोक� म� भगवान सार �कट करते �य े कहते ह � �क भगवान सव�� ह � तथा वह सभी 

�ा�णय� का भूत, वत�मान और भ�व� जानते ह।�  �जन ���य� के पाप न� हो गय े ह,�  जो मोह के 

��� से मु� हो गय े ह,�  ऐसे लोग �ढ़ संक� के साथ मेरी पूजा करते ह � और अंतकाल म� अ�धभूत, 

अ�धदैव और अ�धय� के स�हत मुझे ही �ा� होते ह।�

अ�ाय 8 - अ�र��योग

आ�ा��क या�ा का अ�ंत ही मह�पूण� पड़ाव ह ैअ�ाय ८ एवं इसके �वषय, ���क सभी 

अ�ाय� म� लगभग जीवन को उ�म रीती से �तीत करने क� ही चचा� �यी ह ै�क�ु यहां पर भगवान 

मृ�ु क� बात करते ह � एवं जीवन मरण से जुड़े कुछ ब�त ही गूढ़ ताने-बाने का अनावरण करते ह।�  

�जनका उप�नषद� म� �व�ार से उ�ेख �कया गया ह।ै आठव� अ�ाय क� पृ� भू�म भी अ� अ�ाय� 

क� तरह ही पूव� के अ�ाय� के अं�तम �ोक� से आर� होती ह ै �जसम � भगवान ने कुछ श�� का 

उ�ेख �कया ह ै�जसके संबंध म� ही अजु�न के ��ो के उ�र देते �य े '��', 'अ�ा�', 'अ�धभूत', 

'अ�धदैव' इ�ा�द अ�ा� स���त श�� क� �ा�ा करत े ह।ै 

�ोक सं�ा ५ से १० तक भगवान अं�तम समय म� शरीर �ागने के �ण पर �रण का मह� बताते 

�ये कहते ह � �क अ�ासयोग से यु� और अ�का �च�न न करने वाले �च� से परम �द� पु�ष का 

�च�न करता �आ (शरीर छोड़नेवाला मनु�) उसी को �ा� हो जाता ह।ै

आगे के �ोक� म� भगवान काल गणना के स�� म� �व�ार पूव�क बताते ह।�  साथ ही अपने 

परमधाम को �ा� करने के साधन� का भी वण�न करते ह � �जसे �ा� करने के बाद पुनज�� नह� होता। 
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अंत म� �ीकृ� कृ� प�, शु� प�, उ�रायण एवं द��णायन के स�� म� बताते �य े कहते ह �

�क इन दोन� माग� को जानने वाला कोई भी योगी मो�हत नह� होता और ऐसा योगी सभी �कार के 

व�ण�त पु�फल� का भी अ�त�मण करके आ�द�ान परमा�ा को �ा� हो जाता ह।ै 

अतःह ेअजु�न ! तुम भी ऐसे ही योगी बनो।

अ�ाय 9 – राज�व�ाराजगु�योग

"गु�तमं" श� भगवान ने ३ जगह �योग �कया ह ै�जसम � ९ अ�ाय म� �थम बार �यु� करते �य े

समूचे ��ा� क� रचना एवं �द� ई�रीय श��य� के रह� का ��तपादन करते �ये कहते ह � - यह 

स�ूण� जगत् मुझ (परमा�ा) के अ�� ��प से �ा� ह;ै संसार के ��ेक भूतमा� मुझम� ��त 

ह,ै पर�ु म� उनम� ��त नह� �ं। दैवी �कृ�त के आ��त अन�मन वाले महा�ा लोग ही मुझे स�ूण� 

�ा�णय� का जनक और सव��ापक अ�वनाशी समझकर मेरा भजन करते ह।�  �भु �ोक १६ से १९ तक 

अपनी सव��ापकता एवं उसम � �न�हत अपनी श�� का वण�न करते ह।�  

�ोक सं�ा २० से २५ तक अनेक �कार के सकाम य� कम� का वण�न करते �य े भगवान बताते ह �

�क सकाम कम� का फल ��णक होता ह ैएव ं इनके पु� भोगन े के प�ात ् मनु� पुनः पृ�ीलोक म �

ज� लेता ह ैतथा यह या�ा लगातार ऐसे ही चलती रहती ह।ै इसके �वपरीत मेरी अन� भ�� भाव 

से ई�र म� लीन रहने वाले �न�ाम भ�� के योग एवं �ेम का वहन म� �यं करता �ँ। 

�ोक सं�ा २६ से ३४ अथा�त ् अ�ाय के अंत तक भगवान भ�� योग के मह�पूण� सू�� का 

उ�ाटन करते �य े कहते ह � �क �कसी पदाथ� अथवा वेदो� कम�कांड से भी अ�धक ��य भ� के 

�दय के शु�भाव ह।�  ऐसे अन� ��ा एवं भ��भाव से अ�प�त �कये गय े प�, पु�, फल या जल भी 

वह सहष� �ीकार करते ह।�  अंततः भगवान अपनी सम ��� का प�रचय देते �य े बताते ह � �क अन� 

भाव वाला द�ु �वृ�� का अधम मनु� भी साधु के समान ही ई�र के परमपद परमधाम को �ा� कर 

सकता ह।ै अ�ंत मह�पूण� घोषणा के साथ भगवान अ�ाय का अंत करते ह � और कहते ह � -

 ह ेअजु�न ! त ू सदैव मेरा �च�न कर, मेरा भ� बन, मेरी पूजा कर। इस �कार स ेअपन े मन और शरीर को 

मुझे सम�प�त करने से तुम �न��त �प से मुझको �ा� करोगे।

इसी �कार �च��नका के अ� स� भी संप� �ये - 

गीता �च��नका स� – 

अ�ाय 10, 11, 12 – ८ अग� २०२२ 

h�ps://youtu.be/Qx5o7_TxDeY

अ�ाय 13, 14, 15 – २३ अग� २०२२ 
h�ps://youtu.be/4Mm2mFQn6K4

https://youtu.be/Qx5o7_TxDeY
https://youtu.be/Qx5o7_TxDeY
https://youtu.be/Qx5o7_TxDeY
https://youtu.be/4Mm2mFQn6K4
https://youtu.be/4Mm2mFQn6K4
https://youtu.be/4Mm2mFQn6K4
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 �दनांक २९ जुलाई २०२२ को रा�� 

८:३० से १०:०० बजे तक L-१ �र के ऐसे 

साधक �ज��ने एक अ�ाय १२ को गीता 

प�रवार �ारा �मा�णत �श�क� से पढ़ना 

सीखा ह ै उनके �लय े अं�ेजी तथा �ह�दी 

मा�म म� अलग-अलग सं�ृत �ाकरण 

क�ा एवं शंका �नवारण स� का आयोजन 

�कया गया। अं�ेजी भाषा म� गीता�ती एवं 

गीता �वीण क�वता वमा� दीदी तथा �ह�दी 

भाषा म� गीता �ती एवं गीता �वीण �पल शु�ा दीदी ने क�ाएं ली। गीता प�रवार के गीत "ई�र 

भ�� भाव से बहती सं�ार� क� धारा, भारत माँ क� सेवा म� गीता प�रवार हमारा" से क�ा �ारभं �ई।

सं�ृत भाषा को संसार क� �थम भाषा माना जाता ह।ै �कसी समय सं�ृत भाषा का �योग �े� 

अ�ंत �व�ृत था । य�द संसार क� सम� भाषाओ ंके नवीन और �ाचीन ��प� क� तुलना क� 

जाय े तो �� �ात होगा �क संसार क� सब भाषाओ ंका आ�द मूल सं�ृत भाषा ही ह।ै गीता जी को 

सं�ृत म� शु� उ�ारण से पढ़ने के �लय े ��� को सं�ृत भाषा के सामा� �ाकरण क� 

जानकारी होना अ�ंत आव�क ह।ै गीता जी को सं�ृत म� और वह भी शु� उ�ारण के साथ पढ़ने 

म� जो आनंद और ऊजा� का अनुभव होता ह,ै वह लंबे समय तक और ��र �प से हमार ेअंदर रहता ह ै। 

हमारी आ�ा �स�ता क� पराका�ा का अनुभव करती ह ै।

Level 1 – Geeta Grammar Class - Hindi & English

भगव�ीता �ाकरण क�ाय� (Geeta Grammar Session)

h�ps://youtu.be/XeP_UMh7ngo

 h�ps://youtu.be/K6XBg1xFf24

English :
Hindi :

https://youtu.be/XeP_UMh7ngo
https://youtu.be/XeP_UMh7ngo
https://youtu.be/XeP_UMh7ngo
https://youtu.be/K6XBg1xFf24
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�ाकरण का दसूरा नाम श�ानुशासन ह ै�जसस ेहम श�� को अनु�ार, आघात, �वसग� आ�द के 

�नयमानुसार पढ़ पाएं। हालां�क �ाकरण ब�त �व�ृत ह ैगीता जी पढ़ने के �लय े हम� इतना गहन 

अ�यन नह� करना ह।ै यहाँ उतना ही �सखाया जाता ह ै�क हम गीता जी शु� उ�ारण से पढ़ सक� , 

जो कृ� भगवान ने श� कह ेह,�  वह अपने मुख से भी �नकल सक� ।

 सं�ृत �ाकरण के �नयम ग�णत के �नयम� क� तरह ही सू� एवं वै�ा�नक ह � । ग�णत का �जतना 

अ�ास �कया जाय े उतनी ही �वीणता आती ह,ै उसी �कार गीता जी का भी �जतना अ�धक बोल 

बोलकर अ�ास �कया जाय ेउतना ही उ�ारण शु� होता जाता ह ै। आदरणीय सुवणा� काक� जी के  

ऑ�डयो को गंभीरता से सुन� और �यं अ�ास करते जाएं ।

 वेद �यं कहते ह � -

देव� वाचमजनय� देवा�ां �व��पाः पशवो वद��।

अथा�त ् देव �जस �द� वाणी को �कट करते ह,�  साधारण जन उसी को बोलते ह।�  

इस �कार गीता �ाकरण क�ाओ ंका �नय�मत �प से समय-समय पर आयोजन �कया जाता ह ै

ता�क गीता साधक �ाकरण समझकर शु� उ�ारण सीख सक�  ।

Level 2 – Geeta Grammar Class – Hindi & English

Hindi :  https://youtu.be/Ik2iVcpSdV8

English : https://youtu.be/Itu_8ksmerQ

�दनांक 8 जुलाई 2022 को रा�� 8:30 बजे से L-2 �र के गीता साधक� के �लय े अं�ेजी तथा �ह�दी 

मा�म म� सं�ृत �ाकरण क�ाओ ंतथा शंका समाधान स� का आयोजन ज़ूम एप तथा यू �ूब 

पर �कया गया। "ई�र भ�� भाव से बहती सं�ार� क� धारा, भारत मां क� सेवा म� गीता प�रवार 

हमारा" इस गीत से क�ा का �ी गणेश �आ । उसके बाद गौमाता तथा का�ा के बीच वाता�लाप क� 

ब�त ही सुंदर ए�नमेशन �फ� के �ारा लोग� को गीता जी शु� उ�ारण से सीखने के �लय े गीता 

प�रवार म� र�ज��शेन के �लय े �े�रत �कया गया । "स�णु� क� साधना म� - �ेय �ो�त �न� जले" 

गीत �आ । जून 2020 से अब तक 131 देश� के 4 लाख से अ�धक गीता �ेमी साधक� को गीता क� 

क�ाओ ंम� �वेश �दया गया ह।ै �ातः ५:00 बजे से रा�� 2:00 बजे तक 40 �मनट के 18 टाइम 

�ॉ�स म� तथा 12 भाषाओ ंम� गीता प�रवार �ारा �नःशु� गीता जी का स�र शु� उ�ारण ज़ूम 

एप पर �सखाया जा रहा ह ै।

https://youtu.be/Ik2iVcpSdV8
https://youtu.be/Itu_8ksmerQ
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 गीता जी को सं�ृत म� पढ़ने से कतराने वाले ��� २ अ�ाय सं�ृत म� अ�ी तरह पढ़ने के बाद 

एवं गीता प�रवार के पू� �ामी गो�व�द देव �गरी जी महाराज से गीता गुंजन �माण प� पाकर जोश 

एवं उ�ाह से भर जाते ह � । अतः आगे के अ�ाय म� काम आने वाली �ाकरण को समझाने के �लय े

L-२ �र के साधक� के �लय े इन क�ाओ ंका आयोजन �कया गया।

 �ह�दी भाषा म� संचा�लका अनुजा भ�ड दीदी ने सं�ृत के �कांड पं�डत आचाय� �ी नारायण शेट े

कोयंबटूर को �ाकरण क�ा हतुे आमं��त �कया । अं�ेजी भाषा म� एंकर आया � इंदानी दीदी ने गीता 

�ती एवं गीता �वीण दोन� दीदी क�वता वमा� जी एवं �पल शु�ा जी को �ाकरण क�ा हतुे 

आमं��त �कया । दोन� ही दीदी पू� �ामी गो�व�द देव �गरी जी महाराज क� �वशेष कृपा पा� 

�श�ाएं ह � ।

 �ारभं म� क�वता दीदी ने बताया �क L-२ �र क� �ाकरण क�ा L-१ क� अपे�ा कुछ �व�ृत ह ैएवं 

आगे L-३  एवं L- ४ म� जाने वाले साधक� के �लय े �ाकरण इससे भी कुछ �व�ृत होगी जो आपको 

उस समय �सखायी जायगे ी ।  �पल शु�ा दीदी ने बताया �क कौन सा अ�र मुख के कौन से भाग 

से �नकलना चा�हय े यह ब�त मह�पूण� ह ै। कंठ, तालु , मूधा�, दंत और ओ�  का सही सही उपयोग 

करने से ही हम शु� उ�ारण कर सकते ह।�  उ�ारण�ाना�न �च� से अ�ी तरह जानकारी �दान 

क� गयी । आधात और सं�ध के �नयम भी साधक� को बताय े गय।े  इस �कार से L-२ �र के साधक� 

के �लय े �ाकरण क�ाओ ंका सफलतापूव�क आयोजन �कया गया एवं साधक� क� शंकाओ ंका 

समाधान भी �कया गया।
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 गीता प�रवार का मै�ी �मलन गत 10 जुलाई 2022, र�ववार को �ातः 10.30 बजे से अपरा� 

12.30 तक रवी� ना� म��र, �भा देवी, मु�ई म� सो�ास आयो�जत �कया गया। आषाढ़ी 

एकादशी के पावन �दन जब �क चतुमा�स का �ार� होता ह ैऔर भगवान �व�ल के दश�न हतुे 

पंढरपुर क� या�ा �ार� होती ह,ै इस मै�ी �मलन का भ� आयोजन अपने आप म� �द� था। गीता 

प�रवार के काय�कारी रा�ीय अ�� डॉ संजय मालपाणी ने मु� अ�त�थ के �प म� “वारी” के साथ 

गीता प�रवार के काय�कता�ओ ंके साथ वारी के भजन  का गायन करते �ये “�जा वै�वाँ क�….”

करतल ��न के बीच सभागार म� �वेश �कया ।

गीता प�रवार के अ�भभावक और के सं�ापक �ी मह��  जी काबरा ने �ी संजय “हमेा फ़ाउ�ेशन 

जी मालपाणी के साथ दीप-��लन �कया। साथ म� गीता प�रवार, मु�ई क� अ��ा डॉ गाय�ी 

पा�वा और गीता प�रवार क� प��म भारत क� उपा��ा अंज�ल ताप�डया जी, पुणे भी उप��त 

थ�। �ी काबरा जी ने  �ी संजय मालपाणी जी का और गाय�ी जी ने अंज�ल दीदी का स�ान �कया।

डॉ गाय�ी पा�वा ने अपने �ागत - भाषण म� कहा- “सकृतं गीता�म� ंसकलमलनाशनम्।” 

अंज�ल दीदी ने “गीता प�रवार” के उ�े� और ��या-कलाप� पर �काश डालते �य े “मधुबन ख़ुशबू 

देता ह,ै सागर पानी देता ह”ै को च�रताथ� �कया। उ��ने बतलाया �क वे �कस �कार के सेवा -

�क�� म� काय�रत ह।�  उ� � उनके सेवा - काय� के �लय े कई पुर�ार भी �मल चुके ह।�

इसके प�ात् सभागार म� उप��त सभी “गीता�ती” साधक� का मंच पर बुला कर डॉ संजय 

मालपाणी जी �ारा- ।“आ नो भ�ाः �तवो य�ु �व�तोऽद�ासो अप�रतासउ��दः

देवा नो यथा सद�म� वृधे अस��ायुवो र��तारो �दवे �दवे॥" - म�ो�ार के म� स�ान �कया 

गया। त��ात् आज़ादी के अमृत महो�व के अवसर पर “गीता प�रवार” �ारा आयो�जत “सूय� 

नम�ार” म� भाग लेने वाले �ूल� - यथा से� मेरी �ूल, �बरला �ूल, भागूभाई �ूल आ�द के 

��त�न�धय� का भी स�ान �कया गया ।

h�ps://youtu.be/dkeq3bbVWtEमु�ई 

xhrk eS=h feyu

https://youtu.be/dkeq3bbVWtE
https://youtu.be/dkeq3bbVWtE
https://youtu.be/dkeq3bbVWtE
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काय��म क� संचा�लका �ीमती न�मता मेहरा ने संजय भैया का आभार �� करते �य े उनसे 

साधक� के माग�दश�न हतुे उ� � स�ो�धत करने का आ�ह �कया।

संजय भैया ने बताया �क हमार ेपरम पू� �ामी जी �ी गो�व� देव �ग�र जी महाराज का जीवन और 

आचरण �कतना सादगीपूण� ह।ै वे �व�ान और योगी दोन� ही ह।�  उनक� �ेरणा से “गीता-प�रवार” का 

यह रथ कोरोना काल म�  के �प म� चल पड़ा और हम ��त�दन नये आयाम “ऑनलाइन संथा वग�”

बनाते जा रह ेह � और यह प�रवार एक वट-वृ� के �प म� �नर�र बढ़ रहा ह।ै

उ��ने यह भी कहा �क पू� �ामी जी क� �ेरणा से वे पहले “गीता�ती” बने जब�क आज जैसी 

सु�वधाएँ उस समय नह� थ�।

उ��ने कहा �क गीता नकारा�कता से बाहर �नकालने वाला �� ह।ै हमार ेशरीर म� जो मूलाधार 

च� क� धारा बाहर क� ओर बहती ह,ै उसे गीता अ�र करना �सखाती ह।ै यही धारा जब उलटी 

होकर अ�र क� ओर जाती ह ैतो “राधा” बन जाती ह।ै यही “राधा” बनना ही गीता का योग-शा� ह।ै

यह �ान और �व�ान का शा� ह।ै यह �वजय का शा� ह ैऔर इसके जीवन-मू�� को बालक� तक 

ले जाना होगा। उ��ने  का उ�ोष करते �य े गीतासेवी काय�कता�ओ ंके “योगः कम�सु कौशलम्”

�ारह क� सं�ा का समूह हर अंचल म� बनाने पर बल �दया ।

�ी मह�े काबरा जी ने अपने ध�वाद-�ापन म� सभी आग�ुक�, 

संचालक� और सहयो�गय� का ध�वाद करते �य े अपने व�� 

को इन पं��य� के साथ समा� �कया-

“आज आव�कता ह ै मानव को, आ�ा��क उपचार क�, 

सं�ार ह ैएकमा� औष�ध, �ाकुल संसार क�।”

इसके बाद ��ो�र स� आर� �आ जहाँ संजय भैया ने सभी 

��कता� साधक� के �व�भ� ��� का स�ोषजनक उ�र देते �य े

आगामी दीपावली के तुर� बाद संगमनेर म� काय�कता�ओ ंऔर 

साधक� के “तीन �दवसीय �च�न �श�वर” क� घोषणा क� 

�जसका सभी ने उ�ास के साथ करतल ��न से �ागत �कया।

समापन �ाथ�ना “गीता �चारक स�म�त” के सद� �ी मनोज 

भैया ने अपनी मधुर ��न म� क� ।

इसके प�ात् सभी जन� को �साद �हण करने का आ�ह �कया 

गया । इस �कार यह भ� मै�ी �मलन स�� �आ ।
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सरल पठनीय गीता पु�क का �वमोचन, 2 अग� 2022, वान�� आ�म, ऋ�षकेश

परम पू� �ामी गो�व� देव जी 

�ग�र महाराज के कर-कमल� �ारा 

पु� स�लला प�तत पावनी गंगा 

मैया के तट पर वान�� आ�म, 

ऋ�षकेश म� “स� �ी �ाने�र 

गु�कुल” �च�न �श�वर म� गीता-

प�रवार �ारा �का�शत “सरल 

पठनीय गीता” पु�क का 

�वमोचन �आ । 

पू� �ामी जी ने भगवती शारदा क� व�ना  के साथ “या कु�े�तुुषारहारधवला या शु�व�ावृता”

“अनु�ार,�वसग� और आघात प��त पर आधा�रत” इस सु�र सरल पठनीय गीता के �काशन क� 

�व�धवत् घोषणा, गीता प�रवार क� सं�ा�पका �ीमती ल�लता मालपाणी जी के साथ �मल कर 

क�। इस शुभ अवसर पर बोलते �य े गीता प�रवार के रा�ीय उपा�� डॉ. आशु गोयल जी ने कहा �क 

“दीघ� काल से गीता सीखने वाले �जस समय क� �ती�ा रह े थे,वह समय आज आ गया और हम 

सबका �� आज साकार हो गया । गीता कैसे पढ़ी जाय- ऐसी सरल पठनीय गीता का �काशन 

“गीता-प�रवार” के �लय े गौरव के �ण ह � और हम सभी इन �ण� का �ह�ा बन रह ेह।�  इस घटना को 

गीता प�रवार के इ�तहास म� �णा��र� से �लखा जायेगा और गीता-प�रवार का यह कदम सम� 

�व� के �लय े भी ���कारी कदम होगा।”

उ��ने कहा �क आगामी 3-4 �दन� म� ही पु�क क� ��तयाँ “amazon.com” पर उपल� ह�गी ।

उ��ने इस शुभ अवसर पर परम पू� �ामी जी से आशीव�चन कहने का अनुरोध �कया ।

�ामी जी ने सव��थम गीता प�रवार के उन सभी काय�कता�ओ ंको ध�वाद और बधाई दी �जनके 

अथक �यास और �म से यह �� तैयार �कया गया। उ��ने कहा �क �जस �कसी ने भी धन से, �म 

से, मन से अथवा अ� �कसी भी �कार से इस महान काय�-य� म� अपनी आ��त दी ह,ै वह सभी 

ध�वाद के पा� ह।�  उ��ने इस अवसर पर  तीन� दीदी-  “लन� गीता �ो�ाम क� कोऑ�ड�नेटस�”

h�ps://youtu.be/QuyUJ4Ss4ws

Easy to Read Śrīmad-Bhagavadgītā Book Launch - 2/08/22

सरल पठनीय �ीम�गव�ीता पु�क �वमोचन    
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�ो�त शु�ा, �पल शु�ा और क�वता वमा � को मंच पर आम��त कर उ� � बधाई देते �य े इस 

पु�क क� एक-एक ��त आशीवा�द के �प म� दी ।

इस अवसर पर �ामी जी ने कहा �क गीता प�रवार ने न केवल गीता का �चार-�सार �कया ह ैब�� 

�जन गहराइय� के साथ �कया ह ैवह �शंसनीय ह ै। यह स�ूण� भारत को संग�ठत करने का काय� ह।ै 

भारत क� वा��वक रा�-भाषा तो सं�ृत ही ह।ै गीता केवल भारत का ही �� नह� - यह सम� 

�व� का �� ह।ै उ��ने इस अवसर पर राज�ान धरा के महा�ा पू� �ामी सोम �ग�र जी महाराज 

का भी �रण �कया �ज��ने सव��थम  का �काशन �कया था। उ��ने कहा �क उसी “सुगम गीता”

समय से उनक� यह सु� इ�ा थी �क इस �कार क� सरल और सुगम गीता साधक� के क�ाणाथ� 

�का�शत क� जाय और आज इस पु�क के �काशन ने उनक� इसी इ�ा को जा�त �कया ह।ै

इस अवसर पर उ��ने आशु भैया क� धम�प�ी �ीमती पूजा आश ू गोयल को मंच पर बुलाकर उ� �

उनके ज��दन बधाई देते �य े उनका अ�भन�न �कया और आशीवा�द �दया ।
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यदा यदा �ह धम�� �ा�नभ�व�त भारत।

अ�ु�ानमधम�� तदा�ानं सृजा�हम् ॥4.7॥

प�र�ाणाय साधूनां �वनाशाय च द�ृुताम्।

धम�सं�ापनाथा�य संभवा�म युगे युगे।। 4.8।।

गीता के 4 अ�ाय के 6, 7 और 8व� �ोक म� भगवान ने जो वचन देकर हम सभी को आ�� �कया ह,ै उन 

वचन� को हम कलयुगी मानव� को सा�ात् घ�टत होते �ये देखने का उ�म अवसर �मला। गीता जयंती 

के �व��ापी वृह� आयोजन� म� जब गीता प�रवार के एक आवा� पर देश और �वदेश से जुड़े लाख� 

साधक� ने 3 और 4 �दसंबर को धूम-धाम से गीता जयंती मनाई। 

गीता जयंती - मो�दा एकादशी!

�कृ�त और परमा�ा को सव�प�र मानने वाले हम सनातन सं�ृ�त के लोग� ने पेड़, नदी, पहाड़, सूय�, 

चं�, पृ�ी, न��, पशु एवं प�ी आ�द अनेक अवयव� को आदर �दया ह,ै अनेक पूजन कम� म�, �ौहार� म� 

उनक� �वशेष आराधना भी क� ह।ै 

�क�ु एक पु�क, एक धम� �ंथ क� पूजा उसक� जयंती मनाई जाती ह।ै यह �वषय ही कुछ अलग 

�दखता ह,ै आ�खर यह मामला ह ै�ा? हमम� से अनेक लोग� ने तो शायद यह पहली बार ही सुना होगा ! 

जी हाँ हम बात कर रह ेह � �व� के महानतम �� �ीम�गव�ीता के �का� �दवस क� और उसे अ�ंत 

ही �वशाल भ� �प म� �व�भर म� मनाने हतुे जुट ेलाख� साधक� क�। हमन � इस आयोजन म� भगवान के 

�वराट �प का दश�न �कया �जसका वण�न हम 11व� अ�ाय म� पढ़ते ह।�  

प� मे पाथ� �पा�ण शतशोऽथ सह�शः।

नाना�वधा�न �द�ा�न नानावणा�कृती�न च ॥5॥

"तुम मेर ेसैकड़� और हजार� अ�तु �द� �प� को �व�भ� आकार� और ब�रगंी �प� म� देखो।"

आ�खर �दय को अनेक आ�ा�दत �ंदन� से भर देने वाला, म�क को गव� से खड़ा कर देने वाला, आख� 

को �ेम एवं ��ा के भाव अ�ुओ ंसे भर देन े वाला यह अ�तु �� �कट �कस �कार हो पाया !!! 

आइये इसके संबंध म� सं��� जानकारी �ा� करते ह � - 

गीता जय�ी उ�व  

https://youtube.com/live/Sa12d9tfUYg
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भगवान् कहते ह � �क म� अपनी �कृ�त को अधीन करके अपनी योगमाया से �कट होता �ँ और हमार े

आरा� �ीकृ� ने अपनी योगमाया से इसक� �ेरणा दी। हम सभी के �ेरणा �ो� एवं गीता प�रवार 

के रा�ीय काया��� आदरणीय डॉ. संजय मालपाणी भै�ा जी ने 28.09.2022 को गीता के परम 

�चारक� के मन म� �वशाल �प म� गीता जयंती मनाने क� �च�गारी दी।

इस �च�गारी को लेकर गीता प�रवार क� पूरी काय�कारणी अपने-अपने काय� म� लग गयी और जुट 

पड़ी गीता प�रवार क� वानर सेना राम सेतु �नमा�ण म�। �जसके �ह�े जो आया उसने वह काम पकड़ 

�लया।

इस काय��म म� 800 से अ�धक र�ज��शेन �य।े  लगभग 1,00,000 लोग� ने गीता पारायण �कया। 

इस अवसर पर देश �वदेश� म� �व�भ� �ान� पर अनेक ��तयो�गताओ ंका आयोजन �कया गया जैसे 

- ना�टका, �च�तन, रगंभरो ��तयो�गता, गीता �ानप�त ��तयो�गता आ�द। �भात फे�रयाँ भी 

�नकल�। गीता पठन क� ��तयो�गताएँ भी ��। घर, मं�दर, उ�ान, सभागृह, पाठशाला आ�द �ान� 

पर गीता जयंती के काय��म मनाये गय े ह।�
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 ��तमास क� भां�त अग� म� आओ गीता सेवी बन� (Be a Geeta Volunteer) का आयोजन 

�कया गया �जसम � �र 1 से �र 4 तक के सभी साधक जो गीता प�रवार म� अपनी सेवा देना चाहते वे 

सभी ज़ूम, youtube, facebook के मा�म से जुड़�। काय��म का आरभं �ाथ�ना के साथ �आ, 

�जसे Learngeeta क� बाल सखा टीम के सद� �ी रा�ल गौर भैया के �ारा संप� �कया गया। 

काय��म के आरभं म� गीता प�रवार के रा�ीय काया��� डॉ. संजय जी मालपाणी भी जुड़े एवं अपनी 

ओज�ी वाणी से सभी को सेवा पथ पर आगे बढ़ने को �े�रत �कया।

 इसके प�ात ् अ��म संचालन गीता प�रवार के रा�ीय उपा�� एवं Learngeeta Program 

के �ो�ाम डायर�ेर डॉ. आशू  जी गोयल  भैया के �ारा �कया गया। स�ूण� काय��म �मब� ढंग 

से पूण� �आ। कुल ९ �डपाटम� ��स के �ारा �व�भ� �ेज�टशेन �दए गय े - 

Presentations-

1. Tech - Priyesh Doshi Ji 

2.  Software Development - Shri Manish Tomar Ji

3. Creative Content Writing - Smt. Jigisha Shah Ji 

4.  Group Coordinator - Shri JP Pandey Ji 

5. Trainer - Smt. Alpana Kandalkar Ji 

6.  Graphics & Animation - Smt. Harsha Ji

7.  Calling & Migration - Shri Mahesh Shewale Ji 

8.  Admission Dept. - Smt. Punita Prasad Ji

9. Bal Sakha - Ms. Shravani Naik

इसके प�ात् साधक� के �लय े लाइव �� उ�र का स� भी �आ। अंत म� समापन �ाथ�ना एवं 

शुभकामनाओ ंके साथ स� का समापन �कया गया।

h�ps://youtu.be/kH5gW4IWsEQ

Be a Geeta Volunteer

vkvks xhrk lsoh cusa

https://youtu.be/kH5gW4IWsEQ
https://youtu.be/kH5gW4IWsEQ
https://youtu.be/kH5gW4IWsEQ


36

वसुदेवसुतं देव,ं  कंसचाणूरमद�नम्। 

देवक� परमान�ं, कृ�ं व�े जग��ुम्।। 

�व� सा�ह� म� �ीम�गव�ीता का अ��तीय �ान ह।ै यह सा�ात् भगवान के �ीमुख से �नःसृत 

परम रह�मयी �द� वाणी ह।ै इस म� भगवान ने अजु�न को �न�म� बनाकर मनु� मा� के क�ाण 

के �लय े उपदेश �दया ह।ै इस छोट ेसे �ंथ म� भगवान ने अपने �दय के ब�त ही �वल�ण भाव भर 

�दय े ह,�  �जनका आज तक कोई पार नह� पा सका और न ही पा सकता ह।ै

    भगवान क� �द� वाणी �ीम�गव�ीता के भाव ब�त ही ग�ीर और अनायास क�ाण करने 

वाले ह।�  उनका मनन करने से साधक के �दय म� नय-े नय े �वल�ण भाव �कट होते ह।�  समु� 

( र�ाकर ) म�  �मलने वाले र�� का तो अंत आ सकता ह,ै पर गीता म� �मलने वाले मनोमु�कारी 

भाव�पी र�� का अंत कभी नह� आता।

�ीम�गव�ीता क� म�हमा अगाध और असीम ह।ै यह भगव�ीता �ंथ ��ान�यी म� माना जाता ह।ै 

मनु�मा� के उ�ार के �लय े तीन राजमाग� ��ान�य के नाम से कह ेजाते ह।�  एक वै�दक ��ान 

ह,ै �जसको उप�नष� कहते ह।�  एक दाश��नक ��ान ह,ै �जस को ��सू� कहते ह � और एक �ात� 

��ान ह,ै �जस को भगव�ीता कहते ह।�  उप�नषद� म� मं� ह,ै ��सू� म� सू� ह � और भगव�ीता म� 

�ोक ह।�

भगव�ीता म� �ोक होते �य े भी भगवान क� वाणी होने से मं� ही ह।�  इन �ोक म� ब�त गहरा अथ� भरा 

�आ होने से इनको सू� भी कह सकते ह।�  उप�नष� अ�धकारी मनु�� के काम का �वषय ह ैऔर 

" ��सू� " �व�ान� के काम का �वषय ह,ै पर�ु भगव�ीता सभी के काम का �वषय ह।ै

भगव�ीता का उपदेश महान अलौ�कक ह।�  इस पर कई टीकाएँ हो गयी ह � और टीकाएँ होती चली 

जा रही ह।�  इस छोट ेसे �ंथ पर सवा��धक टीकाएँ उपल� ह � ���क यह अन� क� वाणी ह,ै 

इस�लय े इस के भाव भी अन� ह।�

   गीता एक �ासा�दक �ंथ ह,ै इस का आ�य लेकर पाठ करने मा� से बड़े �व�च�, अलौ�कक 

और शां�तदायक भाव �ु�टत होते ह।�  इसका मन लगाकर पाठ करने मा� से बड़ी शा�� 

�मलती ह।ै मन म� कोई शंका होती ह ैतो पाठ करते करते उस का समाधान हो जाता ह।ै

   ऐसी �वल�ण वाणी �ीम�गव�ीता को �व� म� �चा�रत, �सा�रत करने का बीड़ा गीता प�रवार 

ने उठाया ह।ै भगव�कृपा का ��� �द�श�न हो रहा ह।ै

भगव�कृपा का ��� �द�श�न   
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जीवन क� साथ�कता

�पछले कई वष� से भगव�ीता �सखाने का थोड़ा 

ब�त अनुभव था,  �क� तु वह सामने बैठकर 

सामू�हक अनुपठन के साथ ही �कया था। जून 

2020 म� LOCK DOWN के समय अचानक 

गीता प�रवार क� ओर से मैसेज आया �क 

ऑनलाइन गीता संथा क�ा म� शा�मल होना ह।ै  

पहले तो म�ने सोचा �क म� इसे कर ही नह� पाऊंगी, 

इस�लय े म�ने इसका कोई जवाब नह� �दया। एक 

स�ाह के बाद �फर से मैसेज आया क� �ाइन तो 

करना ही ह।ै जैसे तैसे तय समय म� मी�ट�ग �ाइन 

कर ली। पहले �दन तो थोड़ा क�ठन लगा, �क� तु 

सोचा क� अ�ास से यह �कया जा सकता ह ैऔर 

�फर कुछ समय क� ही तो बात ह,ै �फर तो सब 

कुछ पहले जैसा ही सीखना होगा। आ�य� क� 

बात ह ै�क समय कैसे बीतता चला गया और हर 

�दन कुछ ट�े�कल बात� सीखते �य े उस काम को 

अपने आप ही करते चले गय।े

 इसी दौरान Learn Geeta App भी तैयार 

हो गई और गीता प�रवार का दायरा बढ़ता ही गया। परम पू� �ामी जी के शुभ वरदह� के साथ 

आदरणीय संजय भैया और आदरणीय आशू भैया और उनक� पूरी टीम के अथक प�र�म से 

लन�गीता का काय� सु�व��त और सुचा� �प से चल पड़ा। L१, L२, L३ और L४ इस तरह कारवां 

आगे - आगे बढ़ता ही जा रहा था और मन म� अ�ंत संतोष का अनुभव भी हो रहा था।

ऑनलाइन भगव�ीता
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 गीता प�रवार के जो पांच सू� ह,�  वह इस ऑनलाइन 

गीता संथा के मा�म से और अ�धक काया���त ह�गे, ऐसा 

मेरा मानना ह,ै  ���क जब पूर ेघर म� भगव�ीता गुंजायमान 

होगी तो घर का वातावरण अपने आप ही प�व� एवं �स� 

रहगेा, इसका एक मु� कारण जो म�ने देखा, वह यह ह ै�क 

इस दौरान म�हलाएं इसम� अ�धक सं�ा म� शा�मल हो रही 

ह,�  �जसम� अ�धकांश म�हलाएं ऐसी ह � जो ज़ूम क�ा तो �ा 

मोबाइल ऑपरटे करना भी कम ही जानती ह।�  शु� शु� म� उ� � घर 

का कोई सद� सहायता कर देता ह ैऔर समय के साथ-साथ वह सब कुछ सीख जाती ह।�

 ये म�हलाएं घर के सभी सद�� को �स� रखते �य े अपनी क�ा सुचा� �प से करती ह।�  

इसका उदाहरण म�ने अपनी एक क�ा म� ��� देखा ह ै�क एक म�हला ��तभागी अपने पोते को 

संभालते �य े तथा कभी कभी रसोई का काय� करते �य े भी क�ा म� पूरा �ान रखती थी। इससे यह 

�ान म� आया क� म�हलाएँ अपने घर के काय� म� �� रहते �य े भी भगव�ीता सीखने के �लय े

पूण� उ�ाह के साथ समय �नकालती ह।�  

एक और वृ� सा�धका �ज� � पंढरपुर क� वारी म� जाना था, तो उ��ने एक �दन पहले बता �दया �क 

कल से म� वारी म� र�ंगी, ले�कन क�ा म� भी उप��त र�ंगी, मुझे अ�ूट ना �कया जाय,े  म� रोज के 

�ोक केवल सुनती र�ंगी, इससे पता चलता ह ै�क मन म� �कतनी ललक ह ैसीखने क�।

महाक�व महाराजा भतृ�ह�र ने �लखा ही ह:ै

स�ंग�त: कथय �क�  न करो�त पुंसाम्

मनु� को य�द संग�त अ�ी �मले तो वह सदैव स�ाय� म� ही रहता ह।ै

भगव�ीता �सखाने के इस मह�ाय� से मन को जो संतोष �मलता ह � वह अकथनीय ह,ै इस काय� म� 

जुड़ने से जीवन क� सभी सम�ाओ ंका समाधान �त: ही हो जाता ह।ै

परमे�र से यही �ाथ�ना ह ै�क गीता प�रवार के मा�म से इसी �कार गीता सेवारत र�ं।

परमपू� �ामी जी के चरण� म� शत शत वंदन।
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1. “ భగవద్గీత - నా జీవన పరివర్తనానుభవం “ 

నా పేరు కృష్ణ మోహన్ రావు తేరాల. నా నివాసం హైదరాబాద్,  
తెలంగాణ రాష్ట్రం. 36 సంవత్సరాలు ప్రభుత్వ ఉద్యోగం చేసి, 
జిల్లా వ్యవసాయాధికారిగా ఉద్యోగ విరమణ చేశాను.  ఒక రకంగా 
ఉద్యోగ విరమణతో జీవితం మలుపు తిరుగుతుంది. ముఖ్య మైన 
బాధ్యతలులేక నీరసం, బద్ధకం ఆవహిస్తుంది. అధికారహోదా 
మాయమౌతుంది .  పలుకరించేవారు  అరుదైపోతారు .  మానసికంగా 
తిరోగమనం మొదలవుతుంది. ఆ పరిస్థితుల్లో నేను జూలై,2021 లో 
గీతాపరివార్ లో సభ్యుడనయ్యాను. అప్పటి వరకు పుస్తకాల 
దొం త ర్ ల లో  ని ద్ ర బో యి న  భ గ వ ద్ గీ త ,  నా లో ని 
తిమిరాన్నితరుముతూ  కొంగొత్త వెలుగురేఖల్ని ప్రసరించింది. 
భగవంతుని అపార కృపాదృష్టితో, ఒక నూతన జ్ఞానచైతన్యం నా 
జీవితంలోకి ప్రవేశించింది. 

జూమ్ తరగతిలో సాధకుల రూపంలో కొత్త పరిచయాలు, జిజ్ఞాస, 
ప్రజ్ఞతో కూడిన వారి ఉత్సాహం, నాలో కూడా ఆసక్తిని రేపింది. 
సాధారణంగా ఎవరికైనా శుద్ధ సంస్కృత ఉచ్చారణ కఠినతరమైన పని. 
కానీ గీతాపరివార్ వారు రూపొందించిన బోధనా విధానం గీతా పఠనాన్ని 
సులభతరం చేసింది, విశ్వాసాన్ని నింపింది. వ్యాకరణ సహిత 
అనుస్వర, విసర్గ, ఆఘాత, అవగ్రహ శుద్ధ ఉచ్చారణ, 
గీ తా ప ఠ నం ప ట్ ల  అ ను ర క్ తి ని  నిం పిం ది .  పో టీ ప డి  పా డా ల న్ న 
ఉత్సుకతను రేపింది. వారాంతపు వివేచనలు గీతలో భావగర్భితంగానున్న 
జ్ఞానకోశాలను వెలికితీశాయి. రోజులు, నెలలు దొర్లాయి. మొదటి 
స్థాయినుండి నాల్గవ స్థాయివరకు, నిష్ణాతులైన, సేవభావంతో 
కూడిన ప్రశిక్షకుల అధ్వర్యంలో న్యాసంతో సహా, 18 
అధ్యాయాల భగవద్గీత శుద్ధఉచ్ఛారణ తరగతులను తృప్తికరంగా 
పూర్తి చేసుకున్నాను. ఖండాంతరాలు దాటిన సాధకుల పరిచయం, 
ఆత్మీయతతో కూడిన పరివార్ కుటుంబం ఛాయలో, పాత అనుబంధాలు 
మబ్బుకమ్మాయి. 

ప్రధానవిషయం ఏంటంటే, సాధకుడిగా ఉంటూనే 'సేవీ'గా రంగప్రవేశం 
చేయడం, కొత్త సాధకులకు మార్గదర్శిగా ఉండడం, నాకు చాలా 
సం తృ ప్ తి ని  క ల గ జే సిం ది .  సాం కే తి క  స హా య కు లు గా, స మూ హ 
సమన్వయకర్తగా, సందేశ అనువాదక బృంద సభ్యులుగా, వివేచనాబృంద 
సభ్యులుగా, పర్యవేక్షక బృందం సభ్యులుగా, నాతోటి సేవీల 
సహకారంతో, నేనెంతో నేర్చుకోవడం జరిగింది. వారి సహకారానికి 
చాలా కృతజ్ఞతలు.

గీతా పరివార్ సంస్థకు అంకురార్పణ చేసి, విశ్వమంతా భగవద్గీత 
సౌరభాలు వెదజల్లడానికి సంకల్పం చేసిన స్వామి శ్రీ గోవిందదేవ్ 
గిరిజీ మహారాజ్ గారికి నా పాదాభివందనాలు. సంస్థ పురోభివృద్ధికి 
మూలస్తంభాలుగా కృషి చేస్తున్న శ్రీ సంజయ్ మల్పాని గారికి, 
శ్రీ ఆశు అగర్వాల్ గారికి, సమస్త సాంకేతిక బృందాలకు, మరియు 
నాకు విద్యను ప్రసాదించిన గురువులకు, సహాధ్యాయులుగా నా 
పు రో భి వృ ద్ ధి కి  తో డ్ ప డి న వా రం ద రి కి  నా  హృ ద య పూ ర్ వ క 
ధన్యవాదాలు. శ్రీ కృష్ణం వందే జగద్గురుమ్.

-కృష్ణమోహన్ రావు తేరాల

Sparkling Hearts
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2. એક સુખદ યા�ા

 �વનમાં અનેક ચઢાવ ઉતાર આવે છે, જે કંઈક શીખવી �ય છે. મારા િપતા જેમણે ભગવ�ગીતાના 

સંદેશને ઘણે અંશે �વનમાં ઊતાય� હતો,મને અનેક વાર કહેતા તું એકવાર ગીતા વાંચવાનું ચાલુ કર.પણ 

સંજોગોવશાત ન થઈ શ�યું. એમના �વગ�વાસ પછી ઈ�વર �ેરણાથી પંદરમો અ�યાય વાંચવાનું શ� કયુ� જે 

તેરમાના �દવસે પૂણ� થયો,ને આંખમાંથી અ�ુધારા વહેવા લાગી .કંઈક ન સમ�ય એવું બ�યું ૨-૩ �દવસમાં 

કૃ�ણ કૃપાથી મને ગીતા પરીવારમાં જોડાવા માટેની લ�ક મળી ને શ� થઇ મારી ગીતા પરીવાર સાથેની 

યાદગાર યા�ા. L1માં ૧૨ અને ૧૫ અ�યાય શી�યા પછી L2માં જોડાઈ ટે્નર દીદીના પો્રતસાહન થકી 

િજ�ાસુ અને પિથકના પરી�ા પૂણ� ગુણાંક સાથે ઉ�ીણ� કરી.ટે્નર ,પરી�ક તરીકે સેવા આપવાનું સ�ભા�ય 

પા્�ત થયું .દરેક તબ�કે કંઈક નવું શીખવા મ�યું .સ�ભાવના ,�ેમ ,અનુશાસન,િશ�તના પાઠ શીખવા 

મ�યા િન�કામ ભાવનાથી કાય� કરવાની �ેરણા મળી. ગીતા પરીવાર સાથે જોડાયા પછી �વન ��યેનો 

અિભગમ સકારા�મક થઇ ગયો છે.

ડો�ટર હીના શાહ, સૂરત

3. பகவ� கீைத�ட�  எ� பயண�

 நா� பா�கி� ேவைலயி� ேச��ததி����,  ரயி�,  ம��� ப��� 
பயணி��,  ��ைட வி��� காைல 8  மணி�� கிள�பினா�,  �ைண 
மாேனஜராக (எ�னிட� சாவி இ��ததா�), 9 மணி��  பா�ைக� திற��� 
ெபா��பி� ெதாட�கி  தி��ப��  மாைல 8.30 அ�ல� 9 மணி��  
பா�ைக ��,  10.30 அ�ல� 11 மணி �� ேச�வ�மா�,  நா� ேநர� 
கட�� ெச�வதறியாம�,  வா��ைக ெதாட��த�.

ஆனா�,  ேவைல ெச��� இட�தி�,   நிைறய மனித�கைள,  சக 
ஊழிய�கைள , வா��ைகயாள�கைள  ெவ�ேவ� �ணாதிசய�க�ட� 
ச�தி�க��, �ட ேவைலயி� ஈ�பட�� ���த�. 

இத� ந�வி�,  ஒ� �ைற ஒ� வா��ைகயாள�, பகவ� கீைத ��தக�ைத 
அ�பளி�பாக� ெகா��தா�. அதி���த �த� அ�தியாய�தி�, �தலான 
�ேலாக�தி�,    தி�தரா��ர� ,   ச�சயாிட�,  த� ைம�த�க� 
பா�டவ�க�ட� ேபாராட எ�வள� தயாராகி��ளா�கெள��, 
�யநல��ட� ேக�ப�,  ெவ��க�த�கதாக இ��த�. அதனா� நா� 
அைத ேமேல ப��கவி�ைல.

ஆனா�,  ேவைலயி���� பணி ஓ�� ெப�ற பிற�,  கீதா பாிவாாி� 
ேச��த� கீைத க��� பயண�தி�, நா� இய�ைகயாகேவ பி�ப�றிய 
வைர�ைறக�,  ம��� சில ேக�விக��� பதி� கிைட��மா� 
அைம�த�, கீைத எ�ைன� கவ��தி��த�. 

நா� அைனவ��, இ�திாிய�க����, ��தி���  க���ப�� இய��� 
ேபா�, மாையயான வா�வி� சி��கிேறா�. அ�ம��ம�லாம� ந� மன� 
எ�கிற ச�தி, நா�  வள�வத���, சிைதவத��� காரணமாகிற�. மனைத 
ஒ�மயமா�கி,   அைத அட�கி ைகயா�வத��,  நம��  கீைத 
உ��ைணயாகிற�.
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நா� வா�வி� பவ சாகர�ைத� கட�க, �ைவதமாக (இ� விதமாக) வ�� 
பல இ�ன�கைள, �க�- ��க�, வ� - இ�ப�, பய� -ஆன�த�, அ�ைம -
வி�தைல,  கட�� ெச�ல, கீைத வழி கா��கிற�.

வா�வி� இ�ன�களி���� ஓடேவா,  ஒளியேவா ��படாம�, 
��திைய��ட ெபாிதாக� க�தாம�, ப�தி மா�க�தி� இ��� ெகா��, 
கி��ணைர சரணைட��,  எ�ெபா���,  எதி�� இைறவைன� 
காண�ெப��, ம�றவ��� ���த உதவி ெச�� பி�, இைறய� ேசர 
�ய�வத�� கீைத வழிகா��கிற�. 

நா�,  எ�ைன ��றி�� அைமதியானவெள�� 
நிைன���ெகா����ேத�. பிற�,  ெவளி உலகி� ம�றவ�க� 
�����தி� ேபசிய ேபாெத�லா�,  என��� ேகாப� ெவளியி� 
ெதாியாம� எ�வைத� க�ேட�. 

கீைதயி� பாைதயி� ெச�றதா�,  நா� �க�� ெசா�����,  பழி 
ெசா�����,   மனதி� இட� ெகா��கவி�ைல.  நா�,   எ�ைன 
உடேலா� அ�ல� மனேதா� நிைலநி��தி�ெகா�ளாம�, பரமா�மவி� 
ஒ� பாகமாக நிைன�க� க���ெகா�ேட�. இத� �ல� ம�றவ�க� 
ேப�வைத� ெபா��ப��தாம���க� ெதாி�� ெகா�ேட�.  

இ�த �ாித�ட� எ�ெபா��� இைற சி�தைனயி� இ��� ெகா��,  
ம�றவ�க��� பய�ப�மா� ஏதாவ� ேசைவ ெச�வ�,   கீைதயி� 
�ேலாக�தி� விாி�ைர எ��வேதா, உைரயாட��  ெமாழி ெபய��� 
ெச�வ�மாக, கீைதைய எ�ேலா�� க��, வா�வி� கைடபி��க உத�� 
வைகயி� ேசைவ ெச�வைத, வா�வி� வழி�ைறயாக� க��கிேற�.

கீைதைய எ�ேபா�� வா�வி� கைடபி��க நிைன���,

Shantha Sankaranarayanan, Thane

4. গীতা পৰিৱাৰৰ সৈতে মোৰ অভিজ্ঞতা
গীতা পাঠ কৰিবলৈ শিকিম বুলি ভাবোতেই গীতা পৰিৱাৰৰ পৰা গীতা শিকিবলৈ লিংক এটা পালোঁ 
আৰু লগে লগে পঞ্জীয়ন কৰিলোঁ। যোৱা বছৰ (২০২১) এপ্ৰিলত। প্ৰশিক্ষক আছিল ৰূপল শুক্লা 

বাইদেউ। অন্যান্য ব্যস্ততাৰ বাবে সেইবাৰ এটা নে দুটা শ্ৰেণীহে কৰিব পাৰিলোঁ।

     মন বান্ধি লৈছিলো পিছৰ বাৰ ভালদৰে শিকিম। পিছৰ মাহত আকৌ পঞ্জীয়ন কৰিলোঁ। শ্ৰেণী 

আৰম্ভ হ'ল। আমাৰ ল'ৰা ছোৱালী হিমকিৰণ আৰু নিয়ৰকণাৰ লগত একেলগে অতি উৎসাহেৰে 

শিকিবলৈ ললোঁ।

     লেভেল 1-ৰ শেষৰ ফালে আমি তিনিওটাই গীতা গুঞ্জন পৰীক্ষা দি উত্তীৰ্ণ হলো। মই এটা 

নিয়ম বান্ধি লৈছিলো। আমাৰ যিকেইটা অধ্যায় শিকা হয়, সেই অধ্যায় কেইটা কমেও এবাৰকৈ 

পাঠ কৰিম। এইক্ষেত্ৰত আমি কাকীজীৰ অডিও' বজাই হাতত পিডিএফ-ৰ প্ৰিণ্ট আউট হাতত লৈ 

পাঠ কৰিছিলোঁ।

     লেভেল 1 শেষ হোৱাৰ পাছত লেভেল 2 আৰম্ভ হ'ল আৰ ু আমি একে উৎসাহেৰে শিকিবলৈ ললোঁ। 

আমি ইতিমধ্যে শিকা গীতাৰ অধ্যায়কেইটা সদায ়কমেও এবাৰকৈ পাঠ কৰিছিলো আৰু এনেকৈ 
পাঠ কৰাটো নিয়ম কৰি লৈছিলোঁ। নতুন অধ্যায় শিকা শেষ হোৱাৰ লগে লগে সদায ়পাঠ কৰা 

অধ্যায়ৰ সংখ্যাও এটা এটাকৈ বাঢ়ি যাবলৈ ধৰিলে।
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  এনেকৈ প্ৰস্তুতি চলাই গীতা জিজ্ঞাস ু পৰীক্ষাত অৱতীৰ্ণ হৈ উত্তীৰ্ণ হ'লোঁ। 
১১ বছৰীয়া হিমকিৰণে ৯৯%, ৭ বছৰীয়া নিয়ৰকণাই ৯৭% আৰু মই আটাইতকৈ কম ৯৫% 
পালোঁ।

     গীতা পৰিৱাৰৰ গীতা শিক্ষা বিনামূলীয়া। গীতা শিকাৰ বিনিময়ত কিবা দিয়াৰ ইচ্ছা 
আছিল। তেনেতে 'গীতা সেৱী'-ৰ বিষয়ে গম পালো আৰু ছেপ্টেম্বৰ মাহত টৈকনিকেল 
এছিছটেণ্ট ৰূপে সেৱা প্ৰদান কৰাৰ সুবিধা লাভ কৰো।ঁ পাছলৈ অন্যান্য বিভিন্ন ৰূপত 
সেৱা দিয়াৰ লগতে ২০২২ চনৰ মে মাহত আৰম্ভ হোৱা প্ৰথম অসমীয়া গীতা শিক্ষণ 
বেট্চৰ প্ৰশিক্ষক ৰূপে যোগদান কৰিবলৈ পাও।ঁ

     গীতা পৰিৱাৰৰ হৈ সেৱা আগবঢ়ায ় সময়ত এক বিশেষ লাভ হৈছিল। তাত বিভিন্ন 
ব্যক্তিৰ লগত সংযোগ হৈছিল, যিসকলে নিতৌ গীতাক জীৱনত প্ৰয়োগ কৰে। এই সকল 
ব্যক্তিৰ সান্নিধ্য অনন্য। এইসকল ব্যক্তিৰ সংগত গীতা কেনেকৈ জীৱনত প্ৰয়োগ 
কৰিব পাৰি তাক প্ৰত্যক্ষ ভাৱে শিকাৰ সৌভাগ্য হৈছে।

     আহক আমি সকলোৱে গীতা শিকাত, গীতা শিকোৱাত আৰ ু গীতা জীৱনত প্ৰয়োগ 
কৰাত আৰু অলপ বেছি সময ় দিও।ঁ ব্যস্ততাৰ মাজতো ইয়াক কৰিলে আমাৰ সময়ৰ 
সুব্যৱহাৰৰ আৰু স-ুবিনিয়োগ হ'ব।

   Shri Tarun Jyoti Gogoi, Naharkatia

5. माझ ेमनोगत  

एि�ल 2021 पासून गीता प�रवारात माझा �वेश झाला आिण मा�या जीवनात आमुला� बदल झाला. 
मला सकारा�मक ऊजा� िमळाली आिण या पिव� दवेवाणीची अमृतधारा �ाशन कर�याचे भा�य मला 
िमळाले. मा�या हातात �ीकृ�णाची गीता यावी आिण ितची गोडी लागावी याचे �ेय सव��वी गीता 
िशकिवणा�या मा�या भिगन�ना जाते. रोज सकाळी आठ कधी वाजतात आिण आपण कधी वगा�ला बसतो 
याची चातकासारखी मी वाट बघत असे. �ोक वगा�तच पाठ होऊन जात आिण �यामुळे पिह�या दोन 
परी�ा सहज सहज मला दतेा आ�या आिण �यात यशही िमळाले.

अशातच गीता प�रवाराकडून साधकांना ऋण फेड�याची अपूव� संधी creative writing team 
म�ये िलखाण के�याने िमळाली. जीवाभावाचा प�रवार िमळाला. �यांना कधी बिघतले नाही अशा 
सग�यांशी अतूट नाते िनमा�ण झाले. ते गीते- पुरतेच मया��दत न राहता सुखदःुखाची आम�यात 
दवेाणघेवाण सु� झाली. पायरी- पायरीने �वतःच आमुला� बदल होतो आह.े

पुढची संधी िमळाली ती िववेचन भाषांतर कर�याची. शिनवार रिववार एक तास �वणभ�� करायची 
भाषांतराला सु�वात करायची असा मला �यासच लागला. सु�वातीला खूप �ास �हायचा. मोबाईल 
साथ दते नस,े कधी कधी पूण� िववेचन िडलीट होऊन जायच,े पण हळूहळू सगळे जमू लागले. अचूक कसे 
िलिहता येईल याची द�ता मी घेते. आता गीता प�रवाराकडून मला काय िमळाले याची यादी तर खूपच 
मोठी आह.े

"अ��ेा सव� भूताना ं मै�: क�ण एव च" यानुसार कोणाचा �षे न करता सवा�शी मै�ी भाव वाढीला 
लागला. मदत कर�याचा �वभाव वृ��गंत झाला. गीता िमलना�या �संगी आशुभैयांशी गीते�या संदभा�त 
सहज ग�पा मारता आ�या. शारी�रक दःुखा�या �संगी गीतेने साथ �दली. शरीर ह ेवरवरचे आह े�याचे 
अवाजवी येवड ेलाड़ क� नय े ह ेसमजले. लोभ,मोह,माया यापासून दरू राहावे ह ेगीतेने िशकवले. 
�ाने�रांनी �हट�या�माण े" जे जे आपणासी ठावे । ते इतरांशी िशकवावे । शहाणे क�नी सोडाव े
सकलांसी ।।

यानुसार अनेक मैि�णी आिण नातलगांना गीता प�रवारात जोडले. आज मा�या�माणेच तेही L4 
ले�हल पय�त िशकून �ेनर आिण टेक अिस�टंट ची सेवा दते आहते.
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मनािव�� घडले�या गो�ी सोडून �ायला मी िशकले. राग आला तरी तो दाखवायचा नाही मा� 
�ास होत असेल तर �यापासून दरू राहायचे ह ेमला गीतेने िशकवले. ��ा आिण भ�� दो�हीचे 
पारड े सारख े ठेवले तर दःुखावरही आपण सहज मात क� शकतो ह े समजले. गीतेत 
सांिगत�या�माणे " सव��य चाह ं ��द संिनिव�ो " भगवंत आप�या आ��यात िवराजमान 
अस�याने �याला दःुख होणार नाही असे वागले जाते. सतत भगवंताचे नाम�मरण होत अस�याने 
आपला अंत:काळ सुखाचा होईल हा िव�ास आह.े अठरा�ा अ�यायात सांिगत�या�माणे

य� योगे�र: कृ�णो य� पाथ� धनुध�र :।  त� �ी�व�जयो भूित�ु�वा िनतीम�ितम�म ।। 

आपण कृ�ण भ�� करतो आहोत �यामुळे जीवन यश�वी होणारच हा िव�ास वाटतो. गीतेमुळे 
जीवन आनंदी झाले आह ेयात शंकाच नाही.

सौ स�रता भानु�ताप दशेमुख. पुणे.
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प - परम पू� गु�देव जी को �णाम करते हम।

पू - पूजनीय उनका काय� �व��प बन रहा ह।ै

गु - गु�जी क� वाणी हम� गीता �ान समझाती ह।ै

� - �� जीवन म� उ�ास क� आशा जगाते ह।�  

दे - देश �वदेश म� गीता �ान का �चार कर रह ेह।�

व - वचन हम देते ह � �क आपक� गीता क� पताका सदा फहराय�गे।

गो - गो�व�द-कृ�-राम- ह�र सभी ह ैआपम�।

�व - �व�ान युग से गीता जोड़ी ह ैआपने ।

द - दस �दशाओ ंम� गीता गुंजन हो रहा ह।ै 

�ग - �गरी कंदराओ ंम� गीता �ान प�ँच रहा ह ै। 

री- री�त - �न�त स� पर यह काय� हो रहा ह ै। 

जी - जीवन म� सभी को परीवत�न �दख रहा ह ै। 

म- महान गीता, महान गु�देव का यह काय� । 

हा - हाँ! हम जन जन तक प�ँचाय�गे।

रा- राम रा� क� �ापना करके �व� म� शां�त बनाय�गे । 

ज- जय-जय कार महान गु�देव का आ�शष हम पाय�गे ।

~ रजनी �काश पाटील धुळे, महारा�

�ामी जी का �द� नाम

!! परम पू� गु�देव गो�व�द�ग�रजी महाराज !!
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 Groups.learngeeta.com के मा�म से क� �ीय जेल भोपाल म� लगभग 50 से अ�धक 

कै�दय� को �ीम�गव�ीता �सखाने का काय� आरभं �कया गया। Learngeeta के काय�कता� बड़े 

ही �न�ा भाव से इन क�ाओ ंका संचालन कर रह ेह।�  हमार ेजेल के भाई �� �प से उ�ारण करना 

तो सीख ही रह ेह,�  साथ साथ सभी जेल के भाईय� म� गीता जी के ��त �ज�ासा और �ेम भी जागृत 

�आ ह।ै सभी भाइय� ने आशू भैया �ारा �दय े गय े �ववेचन का आनंद �लया और अपने जीवन पथ पर 

भ��योग को कैसे शा�मल कर � यह भी जाना, उनके मन म� उठे सवाल� का जवाब भी भैया ने बखूबी 

�दया। आशा ह ैइसी �कार �व�भ� सं�ाओ ंम� जब गीता जी प�ंचेगी, तो शी� ही हम नवीन भारत 

का �नमा�ण देख पाएंगे।

�ीमती अंशु गग� जी, �ी �वकास वै� जी, �ी मीनानाथ लाखोट ेजी के सम�य से �वशेष डेमो 

�ास क� �व�ा क� गई, जहां हमने कै�दय� क� सम�ाओ ंको समझा। संसार म� वैचा�रक 

�दषूण ह,ै �जसके कारण आज लोग� क� बु�� दबुु��� म� प�रव�त�त हो गई ह।ै यही कारण ह ै�क 

लोग अपरा�धक �वृ��य� को अपनाते ह � और अपराधी बनते ह।�  कुछ कै�दय� म� हीन भावना और 

�ड�ेशन देखा गया ह।ै 

जेल� म� गीता के गुंजन से कै�दय� क� बु��, �वचार एवं भावनाओ ंम� प�रवत�न होगा �जससे वे 

स�वृ��य� को अपनाकर अपना आगे का जीवन सुखी, मंगलमय बनाएंगे। �वकास वै� जी ने उ� �

गीता पढ़ने का मह� बताया और कहा - गीता हम� �सखाती ह ै�क हम मनु� यो�न म� �� पैदा �य े

जेल म� गूँजे गीता के �ोक
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ह,ै हमार ेजीवन म� हम� �ववेक और बु�� का योग �सखाती ह।ै शु� उ�ारण का मह� बताते �य े

उ��ने गीता के उ�ारण के साथ ऑटोमै�टक �ाणायाम हो जाता ह,ै न केवल मन अ�पतु तन क� भी 

शु�� हो जाती ह।�  जेल के अ�धका�रय� ने भी इस क�ा म� भाग �लया और �भा�वत हो गीता 

क�ाओ ं के �लये groups.learngeeta.com पर कै�दय� का पंजीकरण करा �दया। 

Learngeeta क� तरफ से जेल क� library के �लय े गीता अ�यन के �लय े पु�के �भजवाई गई।

उमेश शमा� जी (NHRC, Rapporteur) ने गीता प�रवार के ��त आभार �� �कया और कहा �क 

यह उनक� क�ना से पर ेह ैऔर 13 जुलाई को अपने आनंदो�व म� उ��ने अपनी त�ालीन 

��श�क सोनाली दीदी को ऐसी क�ाओ ंक� इ�ा �� क� और ज� ही सब कुछ �व��त 

कर �दया गया। उ��ने गीता प�रवार के �यंसेवक� के उ�ृ� काय� क� तह े�दल से �शंसा क�। 

जो स�े समप�ण के साथ क�ाओ ंक� योजना और संचालन कर रह ेह।�  अगले महीने, वे म�हला 

कै�दय� के �लय े भी क�ाओ ंक� �व�ा करने क� योजना बना रह ेह।�  उ��ने भारत क� सभी जेल� 

म� इस अ�तु गीता क� क�ाओ ंको लाने क� इ�ा �� क�।
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Finished L4 class. What next?

Shri Sunil Kapdi, Mumbai

The first Online Geeta class started on 23rd June 2020. Since then, lakhs of learners 
have joined Geeta Pariwar for learning Geeta online. Most of them have already 
successfully completed their L4 batch and are enjoying the rich benefits of learning 
Geeta from an authen�c and standardized source. 

One thought that emerges in almost every learner's mind, is that - "What next?". They 
have finished their learning, and they might be prac�sing at their home in their free 
�me. But the main source of mo�va�on - Being in a vibrant learners' Group, and the 
proximity of their beloved teacher is missing. Group ac�vi�es are necessary for new 
learners to keep them mo�vated con�nuously, and that mo�va�on is lost as soon as 
they exit their group. Keeping their WhatsApp groups intact forever is also not a viable 
solu�on. So are there any other op�ons for those Sadhaks, who have finished their L4 
batch, but would like to be part of the Geeta Pariwar in future also?

These type of ques�ons pop up again and again in many weekly vivechan satras. 
Fortunately, for all of us, Geeta Pariwar already has several op�ons for those who want 
to remain permanently a�ached with it. Following is a brief summary of such op�ons.

Start from L1 batch again (Or L2, L3, L4)

This is one of the best and most viable op�ons for majority of learners. You can join L1 
batch again, or you can start from L2, L3 or L4 as per your liking and comfort level. This 
will induce new enthusiasm in your daily Geeta prac�sing sessions, and will also help 
you improve your oral skills. 

For a twist, you may opt to join a batch in different language. 

And then, you can just keep on repea�ng this process every year.

Join as a Geeta Sevi

Geeta Pariwar is a volunteer supported organiza�on. It does not have any paid 
workers or fixed work �mings. So you can u�lize your skills and available �me to serve 
as a Sevi in one of the Sevi groups in Geeta Pariwar. 

Some most common areas where you can u�lize you skills are - Technical Assistants, 
So�ware Programmers, Graphic designers, Group Coordinator, Core Trainer and 
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Crea�ve Writers. Even if you think that you do not have enough skills or �me to join 
any of these departments, You can s�ll join as a pracharak in Geeta Pariwar.

Practice at home 

This is not an op�on. This is necessary for anybody who has learned en�re Geeta in his 
or her L1-L4 batches. It is expected that you recite at least one adhyay per day if you 
want to reap the benefits of Geeta. The more, the be�er. You also may plan to recite 
en�re Geeta per week (Means 3 Adhyayas daily), or Monthly as per your comfort level. 

But even if one adhyay is not possible daily due to some reason, start reci�ng next 5 
shlokas per day, and then go on increasing the number of shlokas per day. 

Practice at home with your Family

Form your own personal group at home - of your own family members. Then fix a 
convenient �me for all, and start reci�ng Geeta together. Start with one adhyay, or 5 
shlokas as men�oned above. There is nothing like a group of common minded people 
doing some religious ac�vity together. 

This prac�ce will soon change the en�re atmosphere of your home, remove all 
nega�ve influences, a�ract the posi�ve energy and also influence the young minds in 
a healthy, posi�ve way.

Form groups in your building or residential colony

If you start with family, this step may come automa�cally, as your neighbours and 
others will soon get interested in it. You may start forming local residents' groups to 
recite Geeta in early Mornings, or late evenings. Encourage them to join online classes 
also. Experience shows that such ac�vi�es soon get trac�on and expand in the course 
of �me, if done persistently. 

Join other courses like Ram Raksha

Time and Again, Geeta Pariwar announce extra online learning sessions for various 
Stotras like Ram Raksha Stotra and Vishnu Sahasranama Stotra. Do take advantage of 
those sessions too and encourage your family members and rela�ves. Normally these 
courses are of short dura�on, so you can join them when you have free �me, 
especially a�er comple�ng L4. 
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In addi�on to above-men�oned ac�vi�es, Geeta Pariwar announces many other 
online and offline ac�vi�es that you can join. You may contact your group admins, GCs 
or BCs for more informa�on on this. Addi�onally, all L4 par�cipants are automa�cally 
added to special Geeta Sadhaka WhatsApp groups upon comple�on of their L4 
training. These groups are read-only, means only Admins can post messages in them. 
These groups are permanent, and they keep you abreast with the latest news and 
ac�vi�es of Geeta Pariwar. 

So, now you know what op�ons are available to you a�er finishing your L4 batch. 
Choose any or all of them, and start your spiritual journey on the path shown by Shri 
Krishna.
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आओ गीता खले�

Scrambled Shlokas

नीचे �दए �ोक� को सही �म म� लगाय� –

1. नरकेऽशुचौ मोहजालसमावृताः �स�ाः पत�� अनेक�च��व�ा�ा  कामभोगेषु 

2. य� �ा�र�यम् स वेद�वत् पणा��न य�ं वेद छ�ां�स  ऊ��मूलमधःशाखम��ं 

3. सुखम�यम�ुते स य�ुखम् �व��ा��न ��योगयु�ा�ा बा��श��स�ा�ा  

4. मामजमना�द�  �मु�ते अस�ूढः स  च म��षु सव�पापैः यो लोकमह�ेरम् वे�� 

5. देवष�णां नारदः �च�रथः �स�ानां  मु�नः सव�वृ�ाणां च क�पलो अ��ः ग�वा�णां 

6. कथं �प���ज�नाद�न पापाद�ा��व�त�तुम् दोषं �ेयम�ा�भः कुल�यकृतं  न 

7. सव� च मे सव�� न मां च त�ाह ंस यो  न म�य प��त �ण�ा�म �ण��त प��त 

8. आ���ोमु�नेय�गं योगा�ढ� त�ैव  कम� कारणमु�ते शमः कारणमु�ते 

9. �नयतमानसः �नवा�णपरमां योगी म�ं�ाम�धग��त शा���  यु��ेवं सदा�ानं 

10. �वगुणः  परधमा��नु��तात् �भाव�नयतं कम� कुव��ा�ो�त �ेया��धम� �क��षम् 

11. अ�काशोऽ�वृ��� �ववृ�े मोह च �मादो कु�न�न  जाय�े एव तम�ेता�न 

12. तम��� यतः सव��मदं �स��� �व��त मानवः ततम् �वृ��भू�तानां �कम�णा येन 

13. �ेता�ूतगणां�ा�े तामसा राजसाः सा��का देवा��र�ां�स  जनाः यज�े यज�े

14. वा��मदमाह सेनयो�भयोम��े रथं �षीकेशं महीपते  तदा �ापय मेऽ�ुत

15. न ��नीकेषु कालोऽ�� भ�व��� लोक�यकृ�वृ�ो लोका�माहतु��मह �वृ�ः

  ऋतेऽ�प येऽव��ताः सव� �ां योधाः
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Scrambled Shlokas

सही �म –

1. अनेक�च��व�ा�ा मोहजालसमावृताः �स�ाः कामभोगेषु पत�� नरकेऽशुचौ

2. ऊ��मूलमधःशाखम��ं �ा�र�यम् छ�ां�स य� पणा��न य�ं वेद स वेद�वत् 

3. बा��श��स�ा�ा �व��ा��न य�ुखम् स ��योगयु�ा�ा सुखम�यम�ुते

4. यो मामजमना�द�  च वे�� लोकमह�ेरम् अस�ूढः स म��षु सव�पापैः �मु�ते

5. अ��ः सव�वृ�ाणां देवष�णां च नारदः ग�वा�णां �च�रथः �स�ानां क�पलो मु�नः

6. कथं न �ेयम�ा�भः पापाद�ा��व�त�तुम् कुल�यकृतं दोषं �प���ज�नाद�न

7. यो मां प��त सव�� सव� च म�य प��त त�ाह ंन �ण�ा�म स च मे न �ण��त

8. आ���ोमु�नेय�गं कम� कारणमु�ते योगा�ढ� त�ैव शमः कारणमु�ते 

9. यु��ेवं सदा�ानं योगी �नयतमानसः शा��� �नवा�णपरमां म�ं�ाम�धग��त

10. �ेया��धम� �वगुणः परधमा��नु��तात् �भाव�नयतं कम� कुव��ा�ो�त �क��षम् 

11. अ�काशोऽ�वृ��� �मादो मोह एव च तम�ेता�न जाय�े �ववृ�े कु�न�न

12. यतः �वृ��भू�तानां येन सव��मदं ततम् �कम�णा तम��� �स��� �व��त मानवः

13. यज�े सा��का देवा��र�ां�स राजसाः �ेता�ूतगणां�ा�े यज�े तामसा जनाः

14. �षीकेशं तदा वा��मदमाह महीपते सेनयो�भयोम��े रथं �ापय मेऽ�ुत

15. कालोऽ�� लोक�यकृ�वृ�ो लोका�माहतु��मह �वृ�ः ऋतेऽ�प �ां न भ�व���    

 सव� येऽव��ताः ��नीकेषु योधाः
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1. मनस�ु _____  बु��य� बु�ेः परत�ु सः

2. न मां कमा��ण �ल��� न मे _____  �ृहा

3. य��श�ामृतभुजो या�� _____  सनातनम्

4. ���ाधाय कमा��ण _____  ��ा करो�त यः।

5. अना��तः कम�फलं _____  कम� करो�त यः

6. _____   संय� म���ो यु� आसीत म�रः

7. शनैः शनै�परमे� _____   धृ�तगृहीतया

8. च�लं �ह मनः कृ� _____   बलव�ढृम्

9. �य�ा�तमान�ु _____  संशु��क��षः

10. बलं _____  चाह ंकामराग�वव�ज�तम्

Fill in The Blanks :

Ans.: 1. परा, 2.कम,� 3.��, 4. सङग, 5.काय�, 6.मन:, 7.बद�या, 8.�मािथ, 9.योगी, 10.बलवता ्ंु्ं
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1. ಅ��ನಪ��ವೃ���ದ�ೕ�

ಏ��� 2 0 2 1 �ಂದ �ೕ�ಾ ಪ��ಾರದ ಸದಸ��ಾ�ದ� ನನ� ಕನ�ಡ ಅಥ� ��ೕಚ�ಾ ತಂಡದ 
ಸಂ�ೕಜಕ�ಾ� �ೕ� ಸ��ಸುವ ಅವ�ಾಶ �ೂರ�ದು� ಆಕ��ಕ �ಾಗು ಅ��ೕ�ತ. ��ೕಕೃಷ�ನ 
ಕೃ��ಂದ ಒದ�ಬಂದ ಈ �ೕ�ಾವ�ಾಶ ನನ� ಅ��ನ ಪ��ಯನು� ಮತು� �ೂ��ಾ��ಯನು� 
ವೃ����. ��ನ�, �ನೂತನ �ಾಗ�ಗಳನ�ರ� ಪ��ಕೂಲ ಪ����ಯನು� ��ಾ�ಸುವ �ೌಶಲ� 
ಕ���. ಹಲ�ಾರು ಪ�ಬುದ�  �ೕ�ಾ�ೕ�ಗಳ ಸಂಗ ಕ����ೂ���. 

ಸು�ೕಘ� �ಾಲದವ�� ಸಂರ�ಸಲ�ಡುವ �ಾಗು ಆಸಕ� �ಾಧಕರ �ಾನ �ಾಹವನು� ತ�ಸುವ ��ೕಚ�ಾ 
�ಾ�ಾಂಶಗಳನು� �ಾಖ�ಸುವ �ೕ�ಾ �ಾಗ� ಕ����ೂಟ� �ೕ�ಾ ಪ��ಾರದ ಸಕಲ�ಗೂ, ತಂಡದ ಎಲ� 
ಸದಸ��ಗೂ ನತಮಸ�ಕ�ಾ� ನ�ಸು��ೕ�.

�ೖ ��ೕಕೃಷ�

ಮಂಜು�ಾಥ �. ಎ�.

कायक� ता � मनोगत 

2. ગીતા�.... નામ મા�ન ે માનિસક સા�ાંગ દંડવત ્ �ણામ થઈ �ય... ગીતા�મા ં એવુ ં શુ ં

છે કે અઘરો કોયડો લાગવા છતા ંતેન ેસમજવા તરફ મન-બુિ�ધ ખ�ચાયા કરે છે? આવા અન ેઅ�ય ��નોના 

સરળતમ જવાબોથી દૈિનક �વનની સમ�યાઓના ઉકેલ માટ ેસહાયક ગીતા પ�રવાર �ે�તમ �થાન છે. 

શુ�ધ ઉ�ચારના મહ�વથી શ� કરીને ગીતા�ન ેદૈિનક �વનમા ંવણવાના �યાસો કરાવતા આ પ�રવાર માટ ે

ઈ�વરની અન ેપરમ ��ધેય �વામી�ની આ�વન ઋણી છંુ.

�ગૃિતબેન િ�વેદી

3. Joining Geeta Pariwar has had a major impact on my life.

Like many others I was raised to speak the truth. But as I grew up I would o�en say 
truthful but hur�ul things to others without feeling much remorse. But the 
Bhagavadgita verse 

17: 15 that says penance of speech includes not just speaking the truth but also 
making sure the spoken words don't hurt others are agreeable and beneficial to 
the listener had such an impact; since then have been trying to bring this into 
prac�ce.

Offering seva in Vivechan summary wri�ng has brought a whole new depth to my 
understanding of the BhagvadGita..

Earlier I thought it was unnecessary to rote learn the shlokas. But now I recall the 
shlokas that I memorized in different situa�ons and they help in taking decisions 
and help put the teachings into prac�ce.

Jyotsna Ranade
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4. Jay Shri Krishna

With the grace of Shri Krishna, I was directed to this mission, by one of my friends. 
When I joined the Learn Geeta Classes, I wanted to just pronounce the Sanskrit 
Shlokas perfectly as I had grown up listening to chants of Chapter 12 and 15 from 
my father daily. But when I offered to be a Geeta Sevi to write Vivechan Summary, I 
was proud of my wri�ng/edi�ng abili�es.

A�er spending almost an year, wri�ng summaries, Shri Krishna sha�ered my ego 
and has made me aware of my Tamsic and Rajasic tendencies, which I need to curb 
and direct them towards Satwik Gunas. Our Vidvan Vivechaks make the 
understanding of the most difficult shlokas easy, by rela�ng them to our daily lives 
and giving examples from Dhyaneshwari, Ram Charit Manas, MahaBharat and our 
scriptures. Today I feel privileged to be given this opportunity to serve Geeta 
Parivar and through them the humanity and my humble pranams at the lotus feet 
of Shri Krishna, for selec�ng me for this Seva.

Jayshree Sampat

5. ��చన�ర�కమ�ల���పం���టవలన��కవర� న�, �చ���� న వృ�� , �

వ��� త� ���స�,  వ���  స���  , కర� అకర� �.  అ��� �లతత� � �ష�ల� 

అవ�హ��వృ��  �ం�ం��ం� , అ� ���ట� ఎ�వం� సం�హ� ��. ఇ� � స��య 

అ�భవ�.  ఈ అవ�శ� �� క��ం�నం�� ఎల� ��� �� ��ప��� � , 

పరమ�జ� ����ంద �� � మహ�� ��� ఋణప� ఉం��. ��న అంద�� స�నయం� 

మన� ��న� ఏమ�, ఈ ��చనల� �� యటం� �గ����ౖ త�ం� , ఇ�� ��� 

��� �� త�ంప�యం�.

VVLN Sarma

6. গীতা পাঠ কৰিবলৈ শিকিম বুলি ভাবোতেই গীতা পৰিৱাৰৰ পৰা গীতা 
শিকিবলৈ লিংক এটা পালোঁ আৰু লগে লগে পঞ্জীয়ন কৰিলোঁ। যোৱা বছৰ 

(২০২১) এপ্ৰিলত। প্ৰশিক্ষক আছিল ৰূপল শুক্লা বাইদেউ। অন্যান্য ব্যস্ততাৰ 

বাবে সেইবাৰ এটা নে দুটা শ্ৰেণীহে কৰিব পাৰিলোঁ।

     মন বান্ধি লৈছিলো পিছৰ বাৰ ভালদৰে শিকিম। পিছৰ মাহত আকৌ 

পঞ্জীয়ন কৰিলোঁ। শ্ৰেণী আৰম্ভ হ'ল। আমাৰ ল'ৰা ছোৱালী হিমকিৰণ আৰু 

নিয়ৰকণাৰ লগত একেলগে অতি উৎসাহেৰে শিকিবলৈ ললোঁ।

     লেভেল 1-ৰ শেষৰ ফালে আমি তিনিওটাই গীতা গুঞ্জন পৰীক্ষা দি উত্তীৰ্ণ 
হলো। মই এটা নিয়ম বান্ধি লৈছিলো। আমাৰ যিকেইটা অধ্যায ়শিকা হয,় সেই 

অধ্যায় কেইটা কমেও এবাৰকৈ পাঠ কৰিম। এইক্ষেত্ৰত আমি কাকীজীৰ অডিও' 

বজাই হাতত পিডিএফ-ৰ প্ৰিণ্ট আউট হাতত লৈ পাঠ কৰিছিলোঁ। এইক্ষেত্ৰত 

ল'ৰা-ছোৱালীহঁতৰ বাবে এটা নিয়ম বান্ধি দিছিলোঁ - আমাৰ সুনিৰ্দিষ্ট গীতাৰ 
অধ্যায় কেইটা পাঠ নকৰাকৈ টিভি, কম্পিউটাৰ বা মোবাইল চাব নোৱাৰিব। এই 

নিয়মৰ বাবে তেওঁলোকে শুনকালে পাঠ শেষ কৰি লৈছিল।
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     লেভেল 1 শেষ হোৱাৰ পাছত লেভেল 2 আৰম্ভ হ'ল আৰ ু আমি একে 
উৎসাহেৰে শিকিবলৈ ললোঁ। নিতৌ গীতাৰ অধ্যায ়পাঠ কৰা নিয়মটো চলি থাকিল। 

নতুন অধ্যায ়শিকা শেষ হোৱাৰ লগে লগে সদায ়পাঠ কৰা অধ্যায়ৰ সংখ্যাও এটা 
এটাকৈ বাঢ়ি যাবলৈ ধৰিলে।

     ইয়াৰ মাজতে আমি প্ৰস্তুতি চলাই গীতা জিজ্ঞাস ু পৰীক্ষাত অৱতীৰ্ণ হৈ 
উত্তীৰ্ণ হ'লোঁ। ১১ বছৰীয়া হিমকিৰণে ৯৯%, ৭ বছৰীয়া নিয়ৰকণাই ৯৭% আৰু 

মই আটাইতকৈ কম ৯৫% পালোঁ।

     গীতা পৰিৱাৰৰ গীতা শিক্ষা বিনামূলীয়া। গীতা শিকাৰ বিনিময়ত কিবা দিয়াৰ 

ইচ্ছা আছিল। তেনেতে 'গীতা সেৱী'-ৰ বিষয়ে গম পালো আৰু ছেপ্টেম্বৰ মাহত 

টৈকনিকেল এছিছটেণ্ট ৰূপে সেৱা প্ৰদান কৰাৰ সুবিধা লাভ কৰো।ঁ পাছলৈ অন্যান্য 

বিভিন্ন ৰূপত সেৱা দিয়াৰ লগতে ২০২২ চনৰ মে মাহত আৰম্ভ হোৱা প্ৰথম 
অসমীয়া গীতা শিক্ষণ বেট্চৰ প্ৰশিক্ষক ৰূপে যোগদান কৰিবলৈ পাও।ঁ

     গীতা পৰিৱাৰৰ হৈ সেৱা আগবঢ়ায ় সময়ত এক বিশেষ লাভ হৈছিল। তাত 

বিভিন্ন ব্যক্তিৰ লগত সংযোগ হৈছিল, যিসকলে নিতৌ গীতাক জীৱনত প্ৰয়োগ 
কৰে। এই সকল ব্যক্তিৰ সান্নিধ্য অনন্য। এইসকল ব্যক্তিৰ পৰা গীতা কেনেকৈ 

জীৱনত প্ৰয়োগ কৰিব পাৰি তাক শিকাৰ সৌভাগ্য হৈছে।

     আহক আমি সকলোৱে গীতা শিকাত, গীতা শিকোৱাত আৰ ু গীতা জীৱনত 
প্ৰয়োগ কৰাত আৰু অলপ বেছি সময ়দিও।ঁ ব্যস্ততাৰ মাজতো ইয়াক কৰিলে 

আমাৰ সময়ৰ সুব্যৱহাৰৰ আৰু স-ুবিনিয়োগ হ'ব।

Tarun Gogoi

7. କେରାନା  େଯାଗ ୁଁ  େଯଉ ଁ ସମୟେର ସମ�  ବଶି �  ଭୟର ବାତାବରଣେର ଗତ ି  କରୁ�ଲା, େସହ ି 

ସମୟେର ଗୀତା ପରବିାର ର  ସଂ�ାପକ ପଜୂନୀୟ  ଗୁରୁେଦବ  ସ�ାମୀ �ୀ େଗାବ�ିେଦବ  ଗିରଜିୀ 
ମହାରାଜା� ଆଶୀବ�ାଦେର  ଅନଲାଇନ ଗୀତା େ�ଣୀର  ଶୁଭାର�  େହାଇ�ଲା।

ମ ୁଁ ଜେଣ ବ�ୁ� ଠାରୁ  ଗୀତା ପରବିାର  ର  registration  link  ପାଇ  January 2021 େର  L1  

େର  join  କଲି ।  େମା ସହତି  େମାର  ସହଧମ�ଣୀ ମଧ�   

join  କେଲ।  ତା' ପେର  ନରିବ��ି  ଭାବେର  L4  ପଯ��� join  କରକି ି ସମା�  କଲୁ।

April 2021 େର Technical Assistant   ଭାବେର େସବାକାଯ ��  ଆର�  କଲି।  ସମ� L1 ରୁ L4 

ପଯ���  କ�ାେର  େସବା �ଦାନ  କଲି।

Technical  Assistant  େସବା  ସହତି  �ଶ�ିକ େସବା େଦବାପାଇ ଁ  ମନ�  କର ିଗୀତା- ଜ�ିାସ ୁ 

ପରୀ�ା େର ଶତ�ତଶିତ  ମାକ�  ର�  �ଶ�ିକ ରୂେପ  େସବାକାଯ�� ଆର�  କଲି।

ବ��ମାନ  L3  ଓ  L1 େ�ଣୀେର �ଶ�ିକ  େସବା  �ଦାନ କରୁଛ।ି ଏହା ସହତି  ସମ�ାଦ  ଅନୁବାଦକ େସବା  

ତଥା  ଗୀତାଜ�ିାସ ୁ  ଓ ଗୀତାପାଠକ  ପରୀ�ାର  ପରୀ�କ ଭାବେର  ମଧ�  େସବା  �ଦାନ କରୁଛ।ି େମା  

ସହଧମ�ଣୀ Technical  Assistant ଭାବେର  େସବା  �ଦାନ  କରୁଛ�।ି ନୂତନ  ସାଧକମାନ�  ଏହ ିୁ

ଗୀତା ପରବିାର  ସଂ�ାେର େଯାଗେଦବାପାଇ ଁ ଆେମ  ଅନବରତ  େଚ�ା  ଓ  �ଚାର କରୁଛୁ। 
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ଗୀତା ପରବିାର ର  ଲ��  "ଗୀତା ପଢ�ୁ, ପଢା�ୁ  ଓ  ଜୀବନେର ଆପଣା�ୁ", ଆମ ଜୀବନର ଲ�� 

େହାଇଯାଇଛ।ି  ଗୀତାର  �େତ�କ େଶ�ାକେର  ମହ�ପ�ୂ �  ଅଥ� ଓ ଦଗିଦଶ�ନ  ନହିତି  ଅଛ।ି  ଏହାର ମମ�   

ବୁଝପିାର ି ଜୀବନେର ଆପଣାର କର ିପାରେିଲ  ଜୀବନ��ି ଶେିରାଧାୟ� ।�

ଗୀତା ପରବିାର  ଆମର  ଜୀବନର ଲ��  �ା�ିର  ମାଗ�ଦଶ�କ । େସ�ପାଇ ଁ ପରମପଜୂ � ସ�ାମୀଜୀ� ଚରଣ େର  

ଆମର  େକାଟେିକାଟ ି�ଣାମ। 

ଧନ�ବାଦ  ଗୀତା ପରବିାର 

ତୁଳାରାମ  ପେଟଲ

ଝାରସଗୁୁଡା,  ଓଡଶିା

8. गीता �सकाई क�ाको तह १नेपाली भाषा समूहको आजको आन� उ�व समारोह मा मलाई 

बो�ने अवसर �दनु भएकोमा 

ुहा�द�क आभार �� गन� चाह�। 

सव��थम आदरणीय पु� गु�जी �ामी गो�व� देव �गरी महाराज जी जसले गीता प�रवारको 

ुअवधारणा �ाउनु भयो वहाँ ��त हा�द�क नमन एवम् �णाम गन� चाह� । 

२० �दनमा गीता क�� गन� स�कने सामा�जक स�ालमा आएको एउटा सानो स�ेशबाट �भा�वत 

भएर स�ृत भाषाको क�� प�न �ान नभएका सहभागी यो क�ामा जो�डन आएका �थयौ । जव म 

ुएउटा सानो क�ामा जो�डए तव मलाइ �ान भयो म त एउटा �बशाल गीता प�रवारको सद� भएछ । 

तह एकको २० �दनको क�ामा सहभागी भई भगवान �ीकृ�को �द� वाणी बाट �ादभुा�व भएको 

�ानको अपार भ�ार गीता शु�संग उ�ारण को अ�ास गन� पाउदा मेरो मन अ�त नै �स� भएको छ, 

आन��त भएको छ । 

हरके अ�र अ�र ,वा�,वा� �ोक  केलाइ केलाइ बाचन गन�, समूहमा गन� लगाउने र 

सहभागीह�लाई ���गत �पमा वाचन गन� लगाउनका साथै अ�डयो मु�ा�कन समेत गररे 

त�ाल   पृ�पोषण �दान गरी हा�ो मुख, मन र म���मा भगव�ीता लाई रा� सहयोग गनु� �ने 

आदरणीय ��श�क �ददी ल�ी उपा�ाय �ूलाई  प�न हा�द�क ध�वाद �दन चाह�ौ । 

क�ामा �ा�व�धक �पमा सम�य ग�र�दनु �ने आदरणीय गोपाल कृ� दादा ��त मुरीमुरी ध�वाद 

�दन चाह�� । उँहाले हामीलाई ��� �पमा क�ा  म सहभागी भएको झै गरी �ा�व�धक �पमा 

सम�य ग�र�दनु भयो । 

�नय�मत क�ा वाहके हरके श�नबार गीता �ववेचना क�ाबाट गीताको मम� मह� र आव�कता 

स�हत हरके �ोकको �ा�ा सु�े अवसर पाय� । गीता �ववेचना माफ� त हामीलाई गीता या�ामा 

उ�े�रत गन� गीता प�रवारका रा��य उपा�ा� गीता �बशारद डाँ आशु गोयल�ू लगायत सबै 

गु�वग� तथा ��श�क �ूह�लाई हा�द�क हा�द�क ध�वाद �दन चाह�ौ । 

हरके आइतवार �ाकरण क�ामा सहभागी �दा �ाकरण क�ामा ��, दीघ, अनु�ार, �ब�श� वग�, 

�वसग�, स�� र अव�हको उ�ारणको अ�ास स�हत गीता �ोकको उ�ारण गन� अ�ास गन� पाय� । 

ु�ाकरण क�ा को ��श�क ��त हा�द�क आभार �� गन� चाह� । 
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�गता प�न पाए ��ो भनी मनमा मा� �लएर बसेका हामी सहभागीलाई क�ाको सूचना �दन ेदेखी 

�लएर अ��म मु�ा�कन स�को काय� गन� �गता प�रवारका �ब�भ� १० �बभागका सद� तथा 

�मुख�ूह�ल े�दन ुभएको �न�ाथ� सेवा ��त हामी सहभागीह� आभारी भएका छौ । तपाईह�को 

सेवा भावनाबाट �भा�वत भ ैम लागायत कयौ सहभागीह� �ब�भ� �बभागमा जो�डएका छौ । �यम 

ु ुम ट�े�कल अ�स��े�ेमा सेवा गन� ई�क भ ैहाल ता�लममा सहभागी भ ैरहकेो छ । 

ुसुबणा� काक�को अ�डयोको मा�मल ेहा�ो अनुपठन अ�ासलाई �तखान�मा ठलो सहयोग �मलेको 

छ । उहालाई प�न हा�द�क ध�बाद �दन चहा�ौ । अबको या�ा तह २ को ला�ग �नेछ  । अव हामी 

�नर�र �गताको �ोकलाई प�ाई रहनेछौ । यो म लगायत हामी सब ैसहभागीह�को ��तव�ता हो ।

राम�साद अ�धकारी

तह १ को सहभागी 

कपन काठमाडौ नेपाल
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xhrkozrh

Smt. Adalja Dharmisthaben

 Rameshbhai
Shri Aditya Mungila Smt. Akhila Praveen Shri Ambadas Bhawar

Smt. Ansuyaben Suryakantbhai 

Thakkar

Dr. Archana Vikas Autade

Smt. Aruna Deepak Mahajan

Ms. Asmita Pawar

Smt. Babita Mittal

Smt. Anju Maheshwari

Sau.Archana Dilip Patil

Smt. Arti Sood

Sau. Ashwini Vinay Lele

Shri Ayush Kothagundla

Sau. Anita Dattatray Tupkari

Smt. Archana Bhide

Shri Arnav Inani

Smt. Asha Rajendra Ghumatkar

Shri Avadhoot Anand Kahalekar

Smt. Anuradha Sanket Rahatade

Smt. Archana Vinodkumar 

Indani

Smt. Aruna Dilip Saoji

Shri Atharva Manmohan

Zanwar

Smt. Bhagti Kapoor
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Dr. Bindu Agrawal Smt. Chanchal Taori Sau. Charuta WadegaonkarSmt. Bharathi K

Shri Darshan Khandelwal Shri Datta Rambhau Kedare Daxa Mukund Bhai PatelSmt. Chhabi Mahanti

Shri Aditya Mungila Smt. Daxaben Pradipkumar Vashi Shri Deepak Harshal NagleSmt. Daxa Naik

Sau. Deepti G Mhapsekar Ms. Dhanshree Anant Diwan Smt. Dimple R DikshitShri Deepak Madhav Walimbe

Smt. Gayathri Devi S Smt. Gitika Bajaj Smt. Gunjan GuptaMs.Garima Ravi Achaliya

Ms. Harshika M R Smt. Jagruti Niranjan Travadi Ms. Janhavi Milind DekhaneSmt. Harini S

Sau.Kalpana Dinkar Patil Smt. Kiran Jain Sau. Kirti Kishor Kondawar
Smt. Jayaben Mansukhbhai 

Dhudashia
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Smt. Malathi M Kini Sau. Manisha Rajendra Borkar Smt. Meeira Rangachary Shri Makarand Anand Phadke

Smt. Mrudula Anil Deshpande Shri Namdev Hari Jadhav Dr. Nilima ChincholikarSau. Minal Sharad Barhate

Nirmala Sadashivrao Upadhye Smt. Nirmla Umesh ShahSau. Nilima Nene

Sau. Pallavi Prashant Singh Shri Pradyota Arun Kumar

Sau. Pranita Devraj Majmudar

Smt. Padmavathi P

Smt. Madhuri Madhukar 

Nanajkar

Smt. Lata Singh

Shri Krushna Digambar Shinde

Ms. Lata Mahajan

Ms. Krupa Kishorbhai Thakkar

Smt. Madhura Upendra Vaidya

Smt. Kusum Maru

Shri Krishnan R

Sau. Lohar Shubhada Dhananjay

Sau. Kusum Hari Borle

Smt. Kirtida Ajay Gheewala

Madhuri Arvind Chaudhari
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Shri Sadashiv Rajaram Apte Shri Samar Rajendra Sawant Shri Samarth RathiSmt. S Hari Samhitha

Shri Sasidharan Krishnan Nair Shri Satish Chandra Sau. Savita Gajanan SangekarSmt. Saryubala Pravinchandra 

Desai

Sau. Seema Choudhary Smt. Shailaja Chandranath 

Shirwaikar
Smt. Shailaja Ramesh ChaudhariSmt. Savita Sethi

Shri Sharad Govind Barhate
Shri Sharad Vishwanathrao 

Dhabe

Smt. Shardaben Pratapbhai 

Solanki

Smt. Shailaja Udaysingh 

Pisal Deshmukh

Shri S Ganapathi Bhat

Smt. Ranjana Parulkar

Shri Pushkar Amol 

Kanegaonkar

Smt. Rupal Sandeep Joshi

Shri Ramesh Kumar Rateria

Smt. Priyamvada Ganeshanand 

Abhyankar

Smt. Renu Karwa

Shri Rajendra Kumar Saboo

Ms. Prisha Lara

Shri Ravindra Nagarkar

Smt. Pushpabai Mallikarjun 

Kurle

Smt. Pratibha Khamamkar
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Sau. Sunita Kale Sau. Sunita Maruti Sarade Sau. Sunita Nagnath JoshiSmt. Sunita Deepak Sharma

Shri Surendra Ranganath 

Kulkarni
Shri Suresh Sitaram Borate Smt. Suvarna KhanwalkarSau. Surekha Shailesh Kulkarni

Sau. Swati Sanjay Kulkarni Tanvi Desai Shri Uddhav Neeraj JawaleMs. Swarnima Yogeshchandra 

Kulkarni

Smt. Usha Sharad Dhabe Sau. Vaishali Sudharma Dalvi Sau. Varsha Jayant BarveSmt. Ujwala Shrikant Zambre

Sau. Sulabha Uday Kulkarni

Shri Subhash Sarda

Sau. Shobha Kulkarni

Smt. Sujata Santosh Nagapurkar

Sau. Shyamali Shekhar Saraf

Shri Shinde Dnyaneshwar 

Dattatraya

Smt. Suchitra Kane

Shri Shreeram Sharma

Sau. Sheela Shamraj Pathak

Smt. Suchitra Bhattacharya

Ms. Shravani Rajesh Naik

Smt. Sheela Mangilalji 

Navandar
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Shri Bhagavatbhai Vaghela Smt. Chhaya Milind Adhavalkar Shri Datta Rambhau KedareShri Balakrishna Ranade

Smt. Jayaben Jani Smt. Jyotsana AbhaniShri Devidas Moharil

Smt. Kavita Mandar Nerlekar Shri Keshavamurthy Shri Kiran TelangDr. Kamini Sunil Mehta

Laxmi Upadhyaya Mudra Rajendra SawantSmt. Kumud Gupta

Smt. Asha Lata Shah

Shri Ajit Narayan Kakade

Ms.Vinodini Bharat Chaudhary

Smt. Anuradha Prashant Ranade

Shri Aditya Pawar

Shri Vinayak Harihar Huddar

Smt. Anchal Maheshwari

Shri Abhinav Sharma

Sau. Vidya Sanjay Kotgire

Shri Anany Vitthal Madhav

Shri Abhang Vitthal Madhav

Sau.Varsha Milind Kulkarni

Jayanthi. A

Manju Agarwal
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Shri Sanjay Kumar Rastogi Smt. Sarita Bajaj Smt. Sarita Rajeev PhadnavisSmt. Sampreeta Hegde

Smt. Shailaja Arun Rahurkar Smt. Sharda Ramdas Langhe Smt. Sharmila Padmakar 

Deshmukh
Savitha K V

Ms Shreevani S Nadig Shri Shrihith Yaji Smt. Smita Nishikant GajareSmt. Sheetal Kashinath

 Deshpande

Ms Swanandi Makarand 

Mahajan
Smt. Ujwala Girish Kulkarni Smt. Ulka DeshpandeSmt. Sunita Bharat 

Vasantgadkar

Smt. Rupa Maheshkumar 

Zariye

Shri Pradeep Agrawal

Shri. Om Sudhir Chidrawar 

Shri Ravindra Sukthankar

Smt. Parinita Nandu Durge

Shri Nikunj Amit Rathi

Ms Radha C Kaikini

Shri Pandurang Narayanrao 

Jungare

Smt. Neera Handa

Smt. Prerana V

Smt. Padma Haridasji Tapadia

Shri Nagesh Prabhu
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Shri Bhairab Chattopadhyay Ms Diya Deshmukh Sau. Shalini PathakSmt. Anuja Jayant Pingle

Sau. Vaishali Vinayak Samant Ms Vidhu Kacholia Shri Vishal SharmaSmt. Shubhangi Satish Patel

Ms Ishita Vasanth Achar Smt. Vijayashri R Ms Manasvi SharmaMs Usha Pradeep

Shri Balaji Smt. Ansuya Shah Ms Reecha Rajendra PatelSmt. Surabhi Mhatre

Smt. Aasawari Kiran Sathe

Vijaya Kate (Bhosale)

Smt. Varsha Shivajirao Saraf

Ms Yogita Bipin Kharade

Veena Chugh

Vandana Jhanwar

Shri Vishnu Madhav Shejwalkar

Smt. Vasudha Maroo

Smt. Usha Subramanian

Smt. Vijaya Pralhad Chaudhari

Smt. Vasudha Gokhale

Smt. Unnati Upadhyaya
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Shri Prem Chand Lal Sau. Vishnukanta Omprakash 

Baheti
Smt. Puja SharmaShri Kriti Bardhan Gupta

Shri Munish Aggarwal Smt. Sonia Gupta Ms. Nakshi A VyasSmt. Vaishali Potdar

Smt. Bindu Somani Smt. Shashi Gupta Shri V SrinivasanSmt. Saroj Agrawal

Smt. Swathi Ural Smt. Veena N Smt. Akshatha NayakSmt. Arati Vijay Joshi

Smt. Vinita Choudhary

Smt. Kanchan Kharloya

Smt. Sunita Pansari

Smt. Alka Gupta

Smt. Shibani Mahato

Shri Ramkrushna Damodarbhai 

Adhiya

Smt. Rama Verma

Shri Ambadas Bhawar

Ms Daxa Karia

Sau. Padma Sharma

Smt. Kiran Gaggar

Shri Vijay Chunilal Balsara
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Smt. Minakshi Hanmant Joshi Shri Anagha Prakash Ganapule Sau. Dhanada Laxman DeodharShri Darsh Vijay Kalhe

Sau. Anita Tantak
Smt. Shashilekha 

Gajendragadkar
Smt. Sundarbai Mothabhau Ahire

Shri Ramchandra Pandurang 

Diwakar

Sau. Sangeeta Ashok 

Deshpande
Shri Dattatray Giridhar Kulkarni Sau. Vandana Santosh 

Volvoikar
Ms Manjiri Sharad Parasnis

Sau. Vandana Vinayak 

Deshpande
Sau. Varsha Pravin Mahajan Ms. Kapse Sakshi BhagwanShri Atul Kulkarni

Shri Anil Prabhakar Bandishti

Smt. Manjusha Vaishampayan

Smt. Karthyayini M D

Smt. Shubhada Bhalchandra 

Patwardhan

Sau. Suchita Anand Kashikar

Smt. Rekha Shrikant Inamdar

Shri Prasad Ramchandra 

Kulkarni

Smt. Archana Rajesh

Ms. Rajeshwari Umesh 

Kondawar

Smt. Shailaja Janardan 

Chaudhari

Smt. Vidya Vinayak Hegde Jnanitha A Shetty
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Smt. Usha Bhagavatula Sau. Kalpana Panditrao Shri Sreenivasulu ReniguntlaSmt. Suryakumari Kotagiri

Archana Jagdiish Rathi

Smt. V V Laxmi

Smt. Usha Sreekumar Nair

Dr Prakash Kolhe

Shri Guduru Narender Reddy

Shri Sudhir Prabhakarrao 

Chati

Shri Vishnu Jagannath Gaikwad

Smt. Surekha Sitaram Kamath

Ms Renuka Samir Joshi

Sau. Megha Shashank More

Sau. Vaishali Sadanand 

Nagapurkar

Smt. Anjali M Joshi

Sau. Sawant Alka Sanjay



Total Passed in 
Examina�on 

Gīt ā Jijñ āsu - 18,833
Gīt ā Pāṭhaka - 5,451
Gīt ā Pathika - 1,308

Gīt ā Vra� - 584

Extra Classes

Gīt ā Guñjana  - 84
Gīt ā Jijñ āsu - 72

Gīt ā Pāṭhaka - 78
Gīt ā Pathika - 106

Gīt ā Vra� - 40

Hindi - 33
English - 17

Grammar 
Sessions 

Total Vivechan 
Sessions

Hindi - 616

English - 195
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आकँड़ो ंक� नज़र म� ...

Geeta Sewi Volunteers 
across the globe 4,500

Registered Participants 
 from  Countries 134 457,306

Geeta Classes Conducted 
yet 2,21,534
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