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स� वाणी स� वाणी स� वाणी 

आज स�म सं�रण के ��ु�तकरण पर म� अ�ंत आ�ा�दत हँ। गीता प�रवार के इस पु� काय� को हम सेवा के ू

�प म� �ीकृ� भगवान के ि�य होने हेतु कर रहे ह�। यह साधना है, अनेक सेवाभावी काल क� चुनौती �ीकार 

कर इस सेवा मे रत ह�। देश बदल रहा है, वातावरण बदल रहा है, लोग गीताजी पढ़ने के �लए लाला�यत ह�, च� 

घूम रहा है, इस गीता श� रा�श का संर�ण होना चा�हये। �जस गीता को हम वै�दक� से सुनते आ रहे ह� वह गीता 

��श�ण म� आ गयी तो रा��  का उ�ान होगा। �शवाजी महाराज कहते थे, 'रा� �ावे ही तर ��ची इ�ा' उसी 

�कार यह रा��  ई�र इ�ा से �बल होने वाला है। गीता प�रवार का रा�� ो�ान म� सू� अंश होगा, यह मेरा 

आशीव�द है।

त�ा�मु��� यशो लभ�, �ज�ा श�ू�ुङ्� रा�ं समृ�म।्

मयैवैते   �नहताः   पूव�मेव,   �न�म�मा�ं   भव   स�सा�चन्॥11.33॥

अजु�न को भगवान ने �जस �कार से धम� क� �ापना हेतु उ�ा�हत िकया, उसी �कार अमृतकाल का शुभार� 

हो रहा है। चार� ओर नयी जागृ�त �दखाई दे रही है। सभी काय�कत� कम से कम एक घंटा �नय�मत काय� कर रहे ह�। 

ंहमारे काय�कत�ओ ने ये �ोक अपने सामने रखा-  - हम यह जो काय� कर "य इमं परमं गु�ं म��े��भधा��त"

रहे ह�, भगवान क� सेवा के �प म� कर रहे ह�। �यं गीता का अ�यन करना, और� को गीता पढ़ाना और गीता को 

अपने जीवन म� लाने का �ामा�णक �यास करना यह साधना �ीम�गव�ीता एवं �ीकृ� क� �ि� से सव�� 

साधना है। भगवान को ि�य होने का इससे उपयोगी और सरल कोई माग� नह� ऐसा �यं भगवान कहते ह�।

चार वष� पूव� 23 जून 2020 को �ािपत लन�गीता �पी घुटन� पर र�गने वाला �शशु अब मैराथन रेस म� सहभागी 

होने जा रहा है। इस मह�ाय� का �ेय रा�� ीय काय��� व अ�ररा�� ीय काय��� के कुशल नेतृ� को �दान 

कर म� अपना आचमन �ीकृ� भगवान  को अिपत�  करता हँ।ू

i-iw Lokeh xksfoUnnso fxfjth egkjkt
laLFkkid v/ {k xhrk ifjokj] dks”kk/;{k jketUeHkwfe rhFkZ {ks= U;kl;
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भगव�ीता �वजय का शा� है। रण�गण म� द�वधा से हत�द अजु�न का ु

�गरा हआ गा�ीव पुनः उसे उठाने क� �ेरणा देने हेतु तथा उसे यु� म� ु

�वजय �ा� हो इस कारण से ही गीता का उ�व हआ। ु

जून - जुलाई म� अनेक छा�� से मेरा वात�लाप होता है। कौन से 

महा�व�ालय म� तथा िकस कोस� म� �वेश लेना है इस द�वधा से �घरे ु

अनेक छा� एवं अ�भभावक मुझे �मलने पहँचते ह�। िकसी छा� को भाषा ु

�वषय म� ��च होती है परंतु अ�भभावक उसे �व�ान और अ�भय�ि�क� 

करने क� सलाह देकर एवं जबरद�ी करने हेतु मेरे पास ले आते ह�। 

व� िपछले �दन� ऐसे ही एक छा� ने ११ क� पर��ा नह� दी और घर पर वह अ�े अंक� से उ�ीण� हआ है ऐसा बताया। ु

जब घर वाल� को स�ाई का पता चला तो बालक घर से भाग गया। पु�लस क� सहायता से बालक का पता चला 

तो उसे पकड़कर घर लाया गया। अगले �दन िपता बालक को लेकर मेरे पास पहँचे। मैने उससे अकेले म� बात क� ु

ंतो पता चला िक उसे कला शाखा म� भाषाओ का अ�ास करना था, पर�ु िपता ने उसे जबरद�ी से �व�ान 

शाखा म� दा�खला करवाया। छा� आर� म� कुछ �दन महा�व�ालय गया परंतु उसे रसायन शा�, पदाथ � �व�ान 

आ�द �वषय� म� �बलकुल भी मजा नह� आयी तो उसने कॉलेज म� जाना ही बंद कर �दया। प�रणाम��प वह 

व� व�
अनु�ीण� हआ। अब उसे ११  क� पर��ा पुनः देकर 12  म� कला शाखा म� �वेश देने का आ�ासन �दया गया। ु

प�रजन� को भी अपनी गलती समझ म� आयी और मुझे यह �व�ास है क� यह छा� भाषा शा� म� �न��त ही बहत ु

आगे पहँचेगा। ु

अमर�का म� डॉ. हॉवड� गाड�नर नामक एक संशोधक ने 1982 म� अपना एक संशोधन �का�शत िकया। उ��ने आठ 

ं�कार क� मूलभूत बु��म�ाओ के म��� म� क� � कह� ह� यह �स� िकया। इसम� भािषक, तािक� क, स�गी�तक, 

ंअंतर ���गत, पर�र ���गत, शार��रक, �ाकृ�तक तथा अवकाशीय बु��म�ा इन 8 मूलभूत बु��म�ाओ 

का समावेश है। एक बहत बड़ा बदलाव इस संशोधन के प�ात ् �श�ा �े� म� आया। हर छा� क� कौनसे �कार क� ु

बु��म�ा अ�धक है यह जानकर उसे उससे संबं�धत ि�याकलाप� म� आगे बढ़ने से छा� अपनी �मता का 

सव��म �दश�न कर सकता है, यह �स� हआ। सारे �व� के �श�ा �े� म� इस संशोधन के आधार पर बडे ु

प�रवत�न िकये गये। परंतु गीता म� यह बात भगवान �ीकृ� ने हजार� वष� पहले अजु�न को कही। भगवान कहते है 

�े �े कम���भरतः 

सं�स�� लभते नरः।

डॉ. संजय मालपाणी
 रा�ीय काया���, गीता प�रवार
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िक जो अपने अंदर �छपी �मता को अपना कम� बना लेता ह� उसे उस �े� म� �स�� याने यश��ता �ा� हो जाती 

है। 

अजु�न �े� धनुधर�  एवं यो�ा है। अजु�न कम� एवं गुण� से सव��म �ि�य है। अतः उसका धम� स�न� क� र�ा एवं 

दज�न� का �वनाश करना ह�। उसे स�ास या अ� �वचार का �ाग कर यु� करना चा�हए। भगवान तो यह भी ु

कहते ह� “�धम� �नधनं �ेयः परधम� भयावहः।” अथ�त् �धम� का पालन करते हए मृ�ु भी हो जाए तो ठ�क है ु

परंतु परधम� भयावह होता ह�। 

भगवान का “�े �े कम���भरतः सं�स�� ंलभते नरः” यह �नद�श हम सभी के �लए जीवन बदलने वाला हो 

सकता है। हमारा सहज �भाव �ा है इसक� खोज करने के प�ात् हम उसी काय� को अंगीकृत करते है तो 

जीवन आनंदमय बनता है। वह काय� हम� बोझ नह� लगता अिपतु उस काय� म� हम� रस �ा� होता है। और उस काय� 

म� हम महारथ �ा� करके यश��ता के �शखर पर पहँचते है। अतः इस �ीकृ� वचन को हम� सदैव याद रखकर ु

उस पर माग��मण करना चा�हए। 

- डॉ. संजय मालपाणी
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मनीिषय� ने कहा है िक अ�ान का कोई अ��� नह� होता है, ��ुत 

�ान का अभाव ही अ�ान है। अ�ान को �ान म� प�रव�तत�  करने हेतु मन 

म� �ज�ासा का �ादभ�व होता है �जसे भगव�ीता म� भगवान ने तीसर� ु

�कार क� भ�� बताया। “ आत� �ज�ासुरथ�थ� �ानी च 

भरतष�भ॥7.16॥” आत�, अथ�थ�, �ज�ासु और �ानी यह चार �कार के 

ंमेरे भ� ह�, ऐसा भगवान ने कहा। �ज�ासाओ के �नवारण से ही  �ान 

क� �ा� होती है।  शा�� एवं उप�नषद� का �ाक� �ज�ासा के गभ� से 

हआ है। उप�नषद का अथ � है गु� के समीप बैठकर �ान �ा� करना। ु ्

केनोप�नषद का आर� �� से ही हआ -  ् ु 'केनेिषतं पत�त �ेिषतं मनः'

“िकसके �ारा �ेिषत यह मन अपने ल� पर जाकर �गरता है ” । बृहदार�कोप�नषद म� मै�ेयी ने या�व� से ्

�� पूछा -   न�चकेता ने “सा होवाच मै�ेयी येनाहं नामृता �� िकमहं तेन कुय� यदेव भगवा�ेद तदेव मे �ूही�त ॥”

यम से अ�त गोपनीय काल के �वषय म� �� पूछ� - “मृ�ो य��न् मह�त सा�राये यत् इदं �व�चिक��� नः तत् 

�ू�ह।”  सारे उप�नषद  �ज�ासा और समाधान से ही भर� ह� । ्

रामच�रतमानस म� भी पाव�ती जी ने भगवान शंकर के सामने अपनी �ज�ासा �कट क� - “अ�त आर�त पूछउँ 

सुरराया। रघुप�त कथा कहह क�र दाया॥” “रामु कवन �भु पूछउँ ु  भार�ाज जी ने या�व� के सामने भी रखा - 

तोही। क�हअ बुझाइ कृपा�न�ध मोही॥”  “नाथ मो�ह �नज  इसी �कार ग�ड़ जी ने काकभुसुंिड जी से कहा -

सेवक जानी। स� �� मम कहह बखानी॥”ु

 इसी �कार स�ूण� भारतीय वा�मय म� ये गु� �श� संवाद सव�� �ा� है। वा�व मे �जस �ज�ासा का आरंभ 

�यं से �यं म� होता है अथ�त् आर� म� '�� पृ�ा�म' के �ान पर '�ामेव पृ�ा�म' क� ���त होती है िक�ु 

जब साधक को उसका उ�र नह� �ा� होता है तो वह आ� पु�ष, संत, �ानी अथवा शा� क� शरण म � जाता है 

एवं 'पृ�ा�म ��' का आ�वभ�व होता है। 

�ामी दयान� जब �ान�ा�� हेतु �थम बार �वरजानंद जी के घर पहँचे तथा दरवाजा खटखटाया तो �वरजान� ु

जी ने भीतर से पूछा - 'कौन?' 

इसका उ�र दयान� जी ने �दया - 'बहत �दन� से इस �� का उ�र ढँूढ रहा हँ िक�ु �मल नही पाया अतः यही ु ू

स�ादक�य 

डॉ. आशू गोयल 
अ�ररा�ीय काया���, गीता प�रवार

 एवं काय��म �नदेशक, लन�गीता

पृ�ा�म �ाम् !
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जानने हेतु आपके �ार पर आया हँ।' ू

�वरजान� जी ने दरवाजा खोल �दया और कहा- 'म� 

तु�ारे जैसे �ज�ासु क� ही �ती�ा म� था।’

परम िपता परमे�र क� असीम अनुक�ा से हम �

सदगु�  के �प म� प.पू. �ामी �ीगो�व�देव ्

�ग�रजी महाराज जैसे शु� स� का पावन सा��� 

�ा� हआ। अब हमारा कत�� है िक हम दयान� जी ु

के समान बन� एवं हम अब �ज�ासा के साथ बस 

इतना बोलना है - 'पृ�ा�म ��....'। भगवान ने भी 

व� 
अजु�न को गीता के चतुथ � अ�ाय के 34 �ोक म� 

यही कहा है -

त���� ��णपातेन प�र��ेन सेवया।

उपदे��� ते �ानं �ा�नन��द�शन� ः॥4.34॥

आज �व� को जो यह गीता जैसा महान �ंथ �ा� 

हआ है वह अजु�न के 'पृ�ा�म ��' से ही अवत�रत ु

हआ है, और यह भाव �ीकृ� व अजु�न के पचास ु

वष� के स�� म� कभी नह� आया िक�ु जब 

कु��े� के समर�गण म� अजु�न मोह�� हआ तो ु

आगे का माग� �ि�गोचर न होने के कारण अजु�न 

भगवान क� शरणागत हए और उनके मुख से गीता ु

का ज� देने वाला यह �ोक साकार हआ -ु

काप��दोषोपहत�भावः

पृ�ा�म �� धम�संमूढचेताः।

य�� ेयः �ा����तं �ू�ह त�े

�श��ेऽहं शा�ध म� �� �प�म॥्2.7॥

एक स� के �ीमुख से सुना िक जब जीवन म� कभी 

अजु�न जैसी दयनीय दशा हो जाये तथा कत�� एवं 

अकत�� के म� संशय उ�� हो जाये तो गीतामाता 

को हाथ म� रखकर 108 बार इस �ोक का अनु�ान 

करने से भगवान िकसी न िकसी �प म� समाधान 

कर देते ह�।

 'पृ�ा�म ��' अथ�त ्�ज�ासु क� वृ�� हम सबम �

जागृत हो और िकसी त��ानी महा�ा से उसका 

समाधान पाकर हम अपने मानव जीवन का क�ाण 

कर सक� , यही �भुचरण� म� �ाथन� ा।

गीता मै�ी के इस स�म सं�रण म� ��त सं�रण 

क� भ��त �वशेष उ�व�, गीता मै�ी �मलन एवं 

��व�भ� भाषाओ के लेख तथा साथ म� �ूज़लैटर को 

ंआकिषत�  बनाने हेतु क�वताओ एवं खेल� का भी 

समावेश िकया गया है। इस बार के सं�रण म� गीता 

भ�� अमृत महो�व एवं फैक�ी NPS ट� े�नगं के 

स�� को भी स�च� �लखा गया है। आशा है पाठक� 

को िपछले छह महीनो म� लन�गीता म� स�� हई सभी ु

ंि�याओ िक जानकार� सुलभता से �मल पायेगी।

आप सभी पाठक� को भी आवाहन करता हँ िक ू

अपने लेख, क�वताय�, �च�ा�द सामा�ी 

newsletter.geetamaitri@gmail.com पर 

अव� भेज�।

- डॉ. आशू गोयल
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परम ��ेय �ामी �ी गो�वदंदेव जी महाराज को भावपूण� नमन करते हए हमारे गीता प�रवार के अ�ररा�� ीय ु

काय��� आदरणीय डॉ.  आशू जी गोयल भैया ने सभी को �ेम एवं उ�ाह से संबो�धत करते हए एव ं�र 1 के ु

साधक� का आन�पूव�क अ�भन�न करते हए कहा िक हमने गीता जी को नह� चुना अिपतु गीता जी ने हम� चुना ु

है। भगवान वेद�ास �ज��ने �यं गीता जी के �ोक� का संपादन िकया एवं अनेक� �ंथ �लखे वे �यं गीताजी 

क� म�हमा म� कहते ह�- "गीता सुगीता कत��ा िकम�ै: शा��व�रै:। या �यं प�नाभ� 

मुखप�ा���न:सृता॥" अथ�त् गीता जी को पढ़ �लया तो अ� शा� के अ�यन क� �ा आव�कता? गीता तो 

व� व� 
�यं भगवान कृ� के मुख से उ�ा�सत हई है अपने आपम� प�रपूण� ह�।  गीता जी के 18 अ�ाय के 68 �ोक म� ु

भगवान �ीकृ� ने �यं कहा है - "य इमं परमं गु�ं म��े��भधा��त। भ�� म�य पर� कृ�ा 

मामेवै��संशय:॥" अथ�त ्'मुझम� पराभ�� से आ�य करके जो इस परम गोपनीय संवाद (गीता�ंथ) को मेरे 

भ�� म� कहेगा, वह मुझे ही �ा� होगा इसम� कोई संशय नह� है।' 

यह ई�र क� कृपा है, हमारे पुन�ज� के सुकृत  ह� अथवा हमारे पूव�ज� का आशीव�द है जो हम� गीता पढ़ने का 

सौभा� �मला। �न�य ही हमारे पु�ोदय हए ह�। परम ��ेय �ामी �ीगो�वदंदेव �ग�रजी  के आशीव�द से 1986 ु

म� गीता प�रवार क� �ापना हई जो आज �वशाल वट-वृ� का �प लेता जा रहा है। आदरणीय आशू भैया ने गीता ु

प�रवार क� संपूण� काय� �णाली के �वषय म� साधक� को बताया। अमे�रका से गीता�ती हेतल पटेल दीदी ने 

h�ps://www.youtube.com/live/1493Rtvkfrw?si=Zxv9C8Icx2Ev-5Tc
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िव�भ� �भार� समारोह
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�ाथन� ा से काय��म का शुभार� िकया।

गीता प�रवार के रा�� ीय काय��� आदरणीय संजय 

मालपाणी भैया ने आज के �वशेष अ�त�थ पू� संत 

�ी सुध�शु जी महाराज के चरण� म� वंदन �नवेदन 

िकया। हमारे गीता प�रवार के सं�ापक एवं 

लन�गीता �क� के �ेरक माग�दश�क तथा राम 

ज�भू�म �ास के कोषा�� एवं कृ� -ज�भू�म 

�ास के उपा�� परम ��ेय �ामी गो�वदंदेव 

�ग�रजी महाराज भी पधार�  ह�। स�� क� उप���त 

तो सा�ात् आशीव�द ��प होती है। गु�जन� के 

�ागत वंदन म� संगमनेर महारा��  के �ुव �ोबल 

ं�ूल के छा� छा�ाओ �ारा सुंदर गु� योग वंदना 

��ुत क� गई। 

आदरणीय संजय भैया ने लन� गीता �क� क� 

अ�त सफलता का �ेय गीता प�रवार के �

अंतररा�� ीय काय��� आदरणीय डॉ. आशू भैया जो 

िक लखनऊ उ�र �देश म� �नवास करते ह� एवं बड़े 

उ�मी भी ह�, को देते हए उनका प�रचय �दया। ु

आ. आशू भैया ने �ामी जी महाराज एवं परम पू� 

सुध�शु जी महाराज के चरण� म� वंदन �न�िपत 

िकया। आशू भैया ने बताया िक 1986 से 2020 तक 

अथ�त् लगभग 34 वष� तक गीता प�रवार �ारा 

गीता जी क� ऑफलाइन क�ाएं ली जाती थ�। िकंतु 

संत कृपा कब िकस �प म� हो जाये पता नह�।

2019 नव�र-�दस�र म� �ामी जी का गीता 

ंप�रवार के काय�कत�ओ को यह �नद�श हआ िक ु

गीता जी के �सार - �चार पर �वशेष �ान देने का 

समय आ गया है उसी समय �ामी जी ने �ेय वा� 

�दया - 'घर घर गीता, हर कर गीता'। इस �नद�श के 

साथ ही व�र� गीतासे�वय� ने योजना बनाने का काय� 

आरंभ ही िकया था िक को�वड क� आपदा ने जीवन 

क� ग�त को �वराम देना �ारंभ कर �दया, आपात 

���त थी, सब कुछ थमने लगा था। चहँ ओर नैरा� ु

एवं भय �ा� हो गया था तब �ामी जी का पुन: 

�नद�श हआ िक इस आपदा को चुनौती के �प म� ु

लेना है गीता प�रवार के इस काय� को ग�त दी�जए। 

संत� क� कृपा होती है तो काय� फ�लत होते ह�; आ. 

संजय भैया, आ. आशू भईया एवं गीता प�रवार के 

व�र� से�वय� ने �मलकर योजना को मूत� �प देना 

�ारंभ िकया एवं को�वड काल म� 

Learngeeta.com का आरंभ हआ।ु

ंऑनलाइन क�ाओ का फॉम�ट �जस �कार से तैयार 
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िकया गया था िक 500 - 700 साधक जुड़�गे िक�ु 

फॉम� जब नाम�कन हेतु WhatsApp, Facebook 

इ�ा�द पर भेजे गये तो अनुमान से कह� अ�धक 

2500 लोग� के नाम�कन हो गये। उसके उपर�त तो 

यह या�ा चल �नकली, ��तीय वग� म� 4000, तृतीय 

म� 7000 िफर 11000, 20000......और ये 

उ�रो�र बढ़ती जान े लगी। संत� का संक� एवं 

भगवान क� कृपा ही ऐसा अ�त काय� करती है ।�

पू� सुध�शु महाराज को संबो�धत करते हए आशू ु

भैया ने कहा िक आज से �ारंभ होने वाले 30व� बैच म� 

आपके आशीव�द के साथ 82 देश� से 47000 से भी 

ंअ�धक साधक 13 भाषाओ म � सुबह 5 बज ेस े राि� 2 

बजे तक 19 समय स�� म� गीता जी सीखना �ारंभ 

कर�गे। भैया ने कहा गीता पर भा�, टीकाय� �वचन 

तो अनेक� संत�, महापु�ष� के उपल� ह� िक�ु 

इतने शु� उ�ारण के साथ गीता जी पढ़ पाना 

इतना सुलभ कभी भी नह� था वह भी पूण�तः 

ं�नःशु�। अब तक ज़ूम क�ाओ म� 180 देश� से 19 

ंसमय स�� पर 13 �व�भ� भाषाओ म� अलग - अलग 

देश� से ��त� से के 8 लाख, 6 हजार, 932 साधक 

गीता जी सीख चुके ह� एवं अपने - अपने सु�वधा 

जनक समय पर अपने - अपने �ान पर सीख भी रहे 

ह� तथा यह अनवरत बढ़ते रहने वाला है ।

इस अवसर पर आशू भैया ने रामच�रत मानस क� 

चौपाई उ�त करते हए कहा िक-� ु

गरल सुधा �रपु करही �मताई

गोपद �सधं ु अनल �सतलाई

ग�ड़ सुमे� रेण ू सम ता�ह 

राम कृपा क�र �चतवा जा�ह

अथ�त् �जस पर राम जी क� कृपा होती है उसके �लए 

समु� भी मीठा हो जाता है अ�� भी शीतल हो जाती है 

एवं �वष भी अमृत समान हो जाता है। आप पू� 

सुध�शु जी महाराज जो �यं ही सुधा के सागर 

��प ह� इस अमृतमय वातावरण म� आपसे �नवेदन 

है िक गीता के सभी साधक� को अपना आशीव�द 

�दान क��जए।

भैया ने 82 देश� से जुड़ रहे साधक� को संबो�धत 

करते हए उनका हा�दक�  �ागत अ�भनंदन एवं ु

उ�ाह वधन�  िकया एवं साधक� क� उ�ुकता के 

ं�नवारण हेतु बताया िक क�ाओ का ��प कैसा 

होता है। आदरणीय संजय भैया ने आशू भैया का 

ध�वाद करते हए गीता �ा���क �ारंभ िकया। ु

साधक गीता के �ोक िकस �कार कंठ� करते ह�  

इसका ��� उदाहरण ��ुत करने हेतु भैया ने 

��ेय �ामी जी से �नवेदन िकया िक वे साधक� से 

�ोक पूछ�।

अलवर राज�ान से 39 वष�य गीता�ती सो�नया 

�वजय दीदी ने �ामी जी �ारा पूछे गए �ोक सुनाये। 

गीता�ती �रचा पटेल दीदी ने भी गीता �ा���क म� 

�ोक�क से पूछे गए �ोक सुनाये। सु�र आ�य� रहा 
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गीता प�थक क� तैयार� कर रह� 82 वष�य �ेरणा 

दीदी मेहता, इ�� 8 अ�ाय कंठ� ह� एवं 12 

अ�ाय कंठ� करके प�थक क� पर��ा देने क� 

तैयार� कर रही ह�। दीपक भैया अमे�रका से ह� इ��ने 

�ोक तो कंठ� िकये ही ह� साथ म� उनके अथ � भी 

बता कर सभी को आनं�दत कर �दया। 

आज के शुभार� समारोह म� गीता �वच�ण 

साधक� का �वशेष स�ान िकया गया। अब तक 86 

साधक� ने �ोक�क के साथ गीता जी कंठ� कर ली 

है एवं अब वे �ोकाथ � क�ाम� �वेश ले चुके ह�। 

आदरणीय संजय भैया ने साधक� को परम 

सौभा�शाली बताया िक आज के स� म� उ�� 

आशीव�द देने हेतु परम पू� संत �ी सुध�शु जी 

महाराज भी �व�मान ह�। पू� �ामी �ी सुध�शु जी 

महाराज का प�रचय देते हए कहा िक वे �व� जागृ�त ु

�मशन के अंतग�त �वगत 31 वष� से भारत म� 90 सेवा 

क� � चल रहे ह�, �जसम� कथाय� स�ंग के अ�त�र� 

कई �कार क� सेवाएँ दी जाती ह�। संत के ल�ण होते 

ह� मानव सेवा। 

सुध�शु जी महाराज के �नद�शन म� फर�दाबाद म� 

क�णा �स�ु �चिक�ालय चलता है �जसका 

लाख� लोग� को लाभ हआ है। इसके अ�त�र� ु

अनाथालय,  वृ�ा�म, गौशाला इ�ा�द देश �वदेश� 

म� वेद सं�ृ�त गु�कुल के आप प�रवाहक ह�। ��ेय 

�ामी गो�वदंदेव �ग�रजी ने संत �ी सुध�शु जी 

महाराज के �व� जागृ�त �मशन क� �शंसा क� एवं 

संत �ी से �नवेदन िकया िक वे अपनी मधुतु� वाणी 

से सभी साधक� को अपना अमू� आशीव�द देकर 

कृताथ � क��जए। पू� �ामी जी ने संत �ी सुध�शु 

जी महाराज को बार�ार �णाम �न�िपत िकये। 

उ��ने कहा -

'सव� भव�ु सु�खन: सव� संतु �नरामया।'

इसी को च�रताथ � करता है यह �ोक। हम सभी 

अ�ंत भा�शाली ह� िक हमारे देश म� संत धा�मक�  

�श�ा के साथ समाज क� उ�रो�र �ग�त हेतु भी 

काय�शील ह�। परम ��ेय �ामी गो�वदंदेव �ग�रजी 

महाराज वेद� के �ाता ह� एवं भारत म� आपके 37 वेद 

गु�कुल चल रहे ह� �जनम� छा�� को वेद, उप�नषद, 

��सू� क� �श�ा के साथ साथ �ावहा�रक �श�ा 

भी दी जाती है। �ामी जी वेद सं�ृ�त क� 

पुन��पना हेतु �नरंतर �यासरत ह�।

��ेय �ामी जी ने गीता- प�रवार के सभी 

ंकाय�कत�ओ का उ�ाहवधन�  करते हए अनेक ु

आशीव�द �दये आपने कहा िक गीता प�रवार क� 

ंसफलता का �ेय सभी सेवी काय�कत�ओ को है जो 

सतत सेवा म� लगे रहते ह� ये �कना ही नह� चाहते 

�दन-रात �नरंतर सेवा हेतु तैयार रहते ह�। पू� �ामी 

जी ने कहा िक म� अ�ंत �ढ़तापूव�क कहना चाहता हँ ू

िक सभी काय�कत� न�तापूव�क सेवा म� लगे रहते ह� 

इस�लए ऐसा लगता है िक यही कारण है िक भगवान 
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�ीकृ� क� कृपा इस गीता �क� पर है।

आदरणीय आशू भैया ने परम��ेय �ामी गो�वदंदेव �ग�रजी महाराज के अनु�ह को सा��ग ��णपात करते हए ु

कहा िक �ामी जी का सू� आशीव�द सदैव ही हमारे साथ रहता है जो हम� सह�� हा�थय� का बल �दान करता 

ंहै। गीता प�रवार ने लन� गीता क�ाओ के साथ अ�ा� सेवाय� भी आरंभ क� ह� �जसम� गीता मै�ी नामक 

ष�ा�सक पि�का भी है।

आज के �व�श� समारोह म� संत �ी सुध�शु जी महाराज क� उप���त म� गीता मै�ी �ूज़लैटर का �काशन भी 

िकया। आदरणीय आशू भैया ने बताया िक इस पि�का म� "जुलाई 2023 से लेकर �दस�र 2023 तक" के 

�व�भ� काय��म� का उ�ेख है। �जसम� िक साधक� के आलेख, साधक� क� �व�भ� ग�त�व�धय�, गीता प�रवार 

ंसे जुड़ने के उपर�त साधक� के जीवन म� आये अ�त प�रवत�न, काय��म� क� ��ति�याय�, �व�भ� भाषाओ म� �

लेख-आलेख, गीता - ��ो�र�, गीता-�ान वग� पहेली इ�ा�द �का�शत िकये गये ह�।

साधक� हेतु ��ेय �ामी जी एवं आदरणीय संजय भैया के संदेश भी �का�शत िकये गए ह�। आदरणीय आशू 

ंभैया ने बताया गीता प�रवार �ारा �व�भ� धा�मक�  पु�क� का �काशन िकया जा रहा है। �जसम�  10 भाषाओ म� 

सरल पठनीय गीता, ि�र�ीय गीता �जसम� गीता जी, �ी�व�ुसह�नाम एवं �ीरामर�ा �ो� इस�कार 25 

पु�क�  �ूनतम मू� पर उपल� करा रहे ह�।

��ेय �ामी जी �ारा �द� �ेय वा� 'घर घर गीता, हर कर गीता' को साथक�  करने क� ओर गीता प�रवार का 

यह ३० व� वग� एक और सफल कदम हो गया ।

आदरणीय डॉ. आशू जी गोयल भैया ने योगे�र भगवान �ीकृ� के चरण� म� �ाथन� ा वंदन करते हए परम पू� ु

�ामी जी एवं संत �ी सुध�शु जी महाराज के आशीव�द क� अ�भलाषा करते हय े साधक� को वग� के शुभार� के ु

अवसर पर अनेकानेक शुभकामनाय� देते हए आज का काय��म पूण� िकया। ु
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1 माच � 2024 को गीता जी के चार धाम क� या�ा के 

�र -1 का शुभारंभ समारोह आयो�जत िकया गया। 

सव��थम गीता प�रवार के अंतररा�� ीय काय��� 

आदरणीय डॉ. आशू गोयल जी ने साधक� को 

स�ो�धत िकया। उ��ने बताया िक लन�गीता संथा 

�व� क� सबसे बड़ी गीतासंथा है। उ��ने कहा िक 

यह हम सब पर भगवान क� असीम कृपा है िक हम 

सब गीता क�ा के �लए चुने गए ह�। हमन� गीता जी 

को नह� चुना वरन् गीता जी ने हम� चुना है। महिष �

वेद�ास जी �लखते ह� ' गीता सुगीता कत��ा, 

िकम�ै शा� �व�रै:' अथ�त् गीता सब �ंथ� का 

सार है। जब सार �ा� हो जाय� तो �व�ार क� �ा 

आव�कता। भगवान गीता के 18व � अ�ाय म �

कहते ह�:-

य इमं परमं गु�ं म��े��भधा��त।

भ��ं म�य पर� कृ�ा मामेवै��संशयः॥

जो भी इस गीता शा� को पढ़ेगा, �वण करेगा 

अथवा मेरे भ�� को सुनाएगा वह मनु� मुझे ही 

ं�ा� होगा। आदरणीय आशू भैया ने गीता क�ाओ 

क� �परेखा के �वषय म� �व�ार से समझाया। गीता 

ंक�ाओ म� साधक स�ाह म� प�च �दन शु� उ�ारण 

करना सीखते ह� तथा श�नवार व र�ववार के �दन 

�ववेचन स� आयो�जत िकये जाते ह�, �जसम� 

ंसाधक� क� शंकाओ का भी �नवारण िकया जाता है। 

साधक गीता �ोक क�� कर जीवन म� 

आ�सात कर सकते ह�। मानव जीवन अनमोल है। 

ंमानव शर�र देवताओ को भी दल�भ ह�।ु

बड़े भाग मानुष तन पावा।

सुर दल�भ सब �ंथ�न गावा।।ु

हम� भगव�ृपा से मानव जीवन �मला है। 

आव�कता है जीवन का उ�ार करने क�। �जसके 

�लए हम सब गीता प�रवार म� स���लत हए ह�। यह� ु

�व� के 195 देश� म� से 180 देश गीता प�रवार से जुड़ 

चुके ह�। �ातः 5 बजे से राि� 2 बजे तक ऑनलाइन 

क�ाय� सुचा� �प से चलती ह�। परमपू� गु�देव 

L1 Opening Ceremony
st31  Batch - Mar24   

01/03/24

h�ps://www.youtube.com/live/3UkwbNM-FAM

https://www.youtube.com/live/3UkwbNM-FAM?si=wqC9nCIRTAibSXOm
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�ामी गो�वदंदेव �ग�रजी महाराज का उ�े� है "घर 

घर गीता, हर कर गीता" इस उ�े� क� पू�त � हेत ु

8000 स े अ�धक गीतासेवी �नः�ाथ � सेवा काय � म �

आनंद क� अनुभू�त से सराबोर रहते ह�। आदरणीय 

आशू भैया ने बताया िक गीता पठन - पाठन क� 

सा�गी �नःशु� �दान क� जाती है। उ��ने क�ा म� 

अनुशासन के मह� पर भी �काश डाला।

इसके प�ात ् गीता �वीण सु�ी क�वता वम� दीदी न े

�ीमती रेखा झंवर दीदी को योगे�र भगवान 

�ीकृ� जी क� �ाथन� ा के �लए आमंि�त िकया। 

मधुर वाणी म� �ाथन� ा करके रेखा झंवर दीदी ने 

वातावरण को सकारा�कता से भर �दया। �ाथन� ा 

के प�ात् �ोबल एकेडमी के छा�� ने भगवान 

शंकराचाय� जी �ारा र�चत गु� अ�कम् �ो� पर 

योगमय दीप ��लन क� मनमोहक ��ु�त दी। 

�जसके बोल इस �कार ह�:-

शर�रं सु�पं तथा वा कल�म्,

यश�ा� �च� ं धन ं मे�तु�म्।

मन�ैन ल�म गुरोरङ्��प�े

ततः िकं, ततः िकं, ततः िकं, ततः िकम्॥

अथ�त ्य�द यह मन गु�चरण� म � नह� लगता है तो 

अ� ऐ�य� से �ा �योजन।

इसके प�ात ् गीता�ती व गीता �वच�ण �ा���क  

आमंि�त िकए गए।  ब�गलु� से चौदह वष�य 

गीता�ती अजु�न राव भैया ने अपनी अ�त ��तभा �

का प�रचय �दया। मुंबई से 89 वष�य �ी रामच� 

कुलकण� जी ने उ� के पड़ाव म� गीता�ती पर��ा 

उ�ीण� कर सबको आ�य�चिकत कर �दया। गीता 

�वच�ण अच�ना शम� दीदी ने तीन व प�च के पहाड़ा 

के �म से �ोक सुनाकर अपनी अ�त ��तभा का �

प�रचय �दया। जयपुर से �द��ग दीिपका 

मनधा�नया दीदी �ज�� वाणी क� सम�ा थी अब 

गीता अ�ास से शु� बोलने लगी ह�। गीता जी का 

शु� उ�ारण व कंठ�ीकरण कर सबको 

आ�य�चिकत कर �दया। दीदी अब गीता प�रवार म� 

कॉ�लगं व माइ�ेशन क� सेवाएं दे रही ह�। भगवत् 

कृपा से सबकुछ संभव है।

मूकं करो�त वाचाल ं प�ं लङ्घयत े�ग�रम।्�

य�ृपा तमहं व�े परमान� माधवम्॥

समारोह म� भगवत् ��प �वशेष अ�त�थ पू� 

�ामी �ी �जते� नाथ  महाराज जी ने आशीव�द देते 

हए कहा िक आज भगवान कृ� अव� �स� होग�। ु

उ��ने बताया िक महारा��  म� एवं देश म� अ� �ल� 

पर कई वेद के �व�ान� को ऋ�ेद पूण�तः क�� है 

और वे िकसी भी अंतराल से बोल सकते ह� वही 

��तभा आज इस मंच से साधक� म� �दखाई दे रही है। 

परम पू� गु�देव �ामी गो�वदंदेव �ग�रजी ने 

आशीव�चन� से सभी �ा���क देने वाले साधक� का 

उ�ाहवधन�  िकया।

आदरणीय आश ू भैया न े परम पू� गु�देव �ामी 

गो�वदंदेव �ग�रजी के चरण� म� वंदन करते हए ु

साधक� को स�ो�धत करने क� �ाथन� ा क�। परम 

पू� गु�देव ने सव� �थम �भु राम जी क� वंदना क�।

आपदामपहत�रं दातारं सव�स�दाम्।

लोका�भरामं �ीरामं भूयो भूयो नमा�हम्॥

परम पू� गु�देव �ामी गो�वदंदेव �ग�रजी ने 
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बताया िक हमारे देश का अमृतकाल उस �दन आया �जस �दन �भु रामलला जी क� �ाण ��त�ा अयो�ा म� हई। ु

आज वातावरण प�रव�तत�  हो रहा है। पहले हम गीता जी के �ोक वै�दक� से सुनते थे। आज जब गीता ��श�ण म� 

आ गई है तो देश का उ�ान �न��त है। हम सौभा�शाली ह� िक भगवान कृ� ने इस शुभकाय� के �लए हम� चुना 

है। परम पू� �जते� नाथ महाराज जी का प�रचय देते हए बताया िक �ामी �जते�नाथ जी �जस ग�ी पर ु

पीठासीन है वह 600 वष� क� पीठ पर�रा है। �ामी जी ने मातृश�� को संग�ठत कर सुसं�ृत करने का जो 

�ण �लया है वह अपने आप म� अ�त है। उ��ने �ामी जी से साधक� का माग�दश�न करने का अनु�ह िकया।�

परमपू� �ामी �जते� नाथ महाराज जी न े लन � गीता संथा के काय � क� सराहना करत े हए कहा िक गीता मा� ु

पढ़ने का नह� अिपतु जीवन प�रवत�न का माग� है। यह साधना है रा�� ो�ान क�, आ�क�ाण क�। गीता भगवान 

कृ� से �ेम स�� बनाने क� �व�ध है। उ��ने कहा िक रा�� र�ा क� सेना तो सबने देखी है पर�ु आ�ा��क, 

स��ृ�तक नी�त मू�� व �स��तो के र�ण हेतु �वराट सेना �नम�ण करने वाले महान सेनाप�त गु� गो�वदंदेव 

जी को म� �णाम करता हँ। जो �ान भगवान कृ� ने अपनी मधुर वाणी से अजु�न को �दया वही �ान पूरे �व� को ू

देने के �लए भगवान ने परम पू� �ामी �ी गो�वदंदेव �ग�रजी को चुना है।

व�
त��ात् आदरणीय सुवण� मालपाणी काक� जी न े अ�ाय 12  अ�ाय के कुछ �ोक अपनी मधुर वाणी म �

गाकर हम सब को अनुगृहीत कर �दया। इसके प�ात् ध�वाद �ापन देकर समापन �ाथन� ा व हनुमान चालीसा 

पाठ कर काय��म को �वराम �दया गया।
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गीता प�रवार के पार��रक भ�� गीत एवं ह�र- 

नारायण संक�त�न के साथ ही �ी हनुमान चालीसा  

गायन के प�ात ् सु�ी गाय�ी �सहं दीदी के सु�र 

व�
सू� संचालन के साथ �र-3 के 16  बैच का शुभारंभ 

समारोह आर� हआ। काय��म का आरंभ �ाथन� ा से ु

उडुपी से क�ूर� के. दीदी ने अपने मधुर �र म� क�। 

सुंदर दीप ��लन जामनगर से �वजय के. प��ा 

भैया �ारा िकया गया। 

गीता प�रवार के अंतररा�� ीय काय��� आदरणीय 

आशू गोयल भैया ने दो धाम� क� या�ा पूण� करने पर 

�र 2 के साधक� को अनेकानेक शुभकामनाय� द�। 

भैया ने �र 3 म� �वेश करने पर साधक� को अ�ंत 

�ेरणादायक माग�दश�न देते हए उनका �ागत ु

िकया। आदरणीय आशू भैया ने 12 जनवर� को 

शुभार� समारोह के सुअवसर पर बताया िक अब 

से 161 वष� पूव� 12 जनवर� ई�ी सन् 1863 को मकर 

सं���त के �दन भारतवष� क� देवभू�म पर बंगाल म� 

�ामी �ववेकानंद जी का अवतरण हआ था। उनके ु

ंओजपूण� ���� का युवाओ पर बहत �भाव पड़ा। ु

आदरणीय आशू भैया ने बताया िक परम पू� �ामी 

गो�वदंदेव �ग�रजी महाराज ने जब 36 वष� पूव� गीता 

प�रवार क� �ापना क� उस समय उ��ने गीता 

प�रवार हेतु 5 सीमाय� �नध��रत क�, �ज�� प�सू�ी 

कहा जाता है। 

�थम सू� भगव��� ��िक भगवान क� मौ�लक 

भ�� जब हमारे िकसी भी काय� के मूल म� रहती है तो 

वह काय� सेवा बन जाता है। ��तीय सू� भगव�ीता 

L3 Opening Ceremony 
th16  Batch - Sep23  

12/01/24

h�ps://www.youtube.com/live/wdkaquwDXu0?si=CYdRuYDVYLOsWTiV

https://www.youtube.com/live/wdkaquwDXu0?si=CYdRuYDVYLOsWTiV
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अथ�त् अजु�न क� भ��त समर�गण जैसी क�ठन 

प�र���त आ जाने पर �नण�य लेने हेतु जैसा भगवान 

�ीकृ� ने गीता जी म� अजु�न को उपदेश िकया था। 

उस �कार �नण�य ले पाने हेतु �व�ृत �ि�कोण 

ं�नम�ण हमारे युवाओ म� कर पाने क� �मता 

�वक�सत करना गीता प�रवार क� �ापना का 

मह�पूण� उ�े� रहा। 

तृतीय मह�पूण� सू� भारतमाता। हमारे ��ेक काय� 

के �न�पण का उ�े� यही हो �जससे देश �वदेश म� 

भारत क� गौरव पताका लहराये। देशभ�� सभी 

काय� का आधार होनी चा�हये।

चतुथ � सू� है �व�ान�ि�। गीता प�रवार अंध�व�ास 

को समा� करने क� �ेरणा करता है। 

पंचम सू� '�ामी �ववेकानंद जी के आदश�' है। 

�जनके जीवन के मूल म� गीता जी, �ास� म� भारत 

माता का गौरव, ओजपूण� वाणी म� सदैव भारत माता 

ंके युवाओ को जगाने क� गूँज रही ऐसे स�ासी 

�ामी �ववेकान� जी को गीता प�रवार का प�चवा 

सू� मानकर गीता प�रवार के सभी काय� का 

�नध�रण िकया जाता है। �ामी �ववेकानंद जी के 

साथ �ीम�गव�ीता सदैव रही। उ��ने एक बार 

एक प� म� �लखा -

"Please read the Gita every day to the 

best of your opportunity.”              

�शकागो 1893 के धम�-स�ेलन का मौ�लक उ�े� 

ईसाई धम� क� ��त�ापना करना था। �व� के सभी 

धम�वल��य� को बुलाकर उनके स�ुख ईसाई धम� 

को सभी धम� से �े� ��तपा�दत करना इस धम� 

स�ेलन का मु� उ�े� था। िक�ु अ�त घटना �

ऐसी हई िक �शकागो क� �व� धम� सभा म� जैसे ही ु

�ामी �ववेकानंद जी का भाषण �ारंभ हआ संपूण� ु

काय��म का प�र�� ही प�रव�तत�  हो गया। जब 

तक �ामी �ववेकानंद वह� रहे तब तक मा� �ामी 

जी के ओज�ी भाषण एवं �ामी जी का तेज�ी 

���� ही �व� धम� सभा का मु� आकष�ण बन 

गया तथा प��म म� सनातन का सूय� उदय हो गया ।

�ामी �ववेकानंद जी का ि�य वा� जो कठोप�नषद ्

से �लया गया है : 

'उ���त जा�त �ा� वरा��बोधत’

�ामी �ववेकानंद जी कहते थे गीता जी वीर� का 

शा� है तथा शौय� का शा� है। वे कहते थे -

"Arise, awake, and stop not till the goal 

is reached."
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आज के समय म� िकतनी �ासं�गक बात है जब समय 

है लगभग 500 वष� के अन�गनत ब�लदान� के 

उपर�त भ� राम मं�दर के पुन��पना भगवान राम 

क� �ाण ��त�ा का हम बहत भा�शाली पीढ़� ह� जो ु

इस गौरवशाली �ण के सा�ी बन�गे जब अयो�ा 

जी म� रामलला �वराज�गे।

आज �र 3 म� �वेश के सुअवसर पर आप सभी यह 

�ान र�खये िक गीता जी केवल पारायण का शा� 

होकर न रह जाए अिपतु ��ेक ��� उसका 

�ववेचन सुन� उसे �ा� कर� एवं �ीम�गव�ीता जी म� 

योगे�र भगवान �ीकृ� के �दये सू�� को समझ� 

तथा जीवन म� उतारने का �य� कर�। आज �ामी 

�ववेकानंद जी के ज� �दवस पर यह सु�न��त कर� 

िक गीता प�रवार के इस �न�ाम य� म� अपनी 

�न:�ाथ � सेवा क� आह�त �नरंतर देते रह�गे।ु

आदरणीय आशू भैया ने आज �र 3 के शुभार� पर 

अपने �ागत संभाषण म� साधक� से �नवेदन िकया 

िक वे गीता प�रवार के 5 मूल सू�� को अपने जीवन म� 

उतारने का �यास कर�। गाय�ी �सहं दीदी ने 

आदरणीय आशू भैया के अ�ंत रोचक एवं 

�ेरणादायक माग�दश�न के �लए ध�वाद �ापन 

��ुत िकया। इसके प�ात् आज के �ा���क 

काय��म का �ारंभ हआ �जसका सुंदर आकष�ण रहा ु

साधक� के �ारा गीता का शु� कंठ�ीकरण एवं 

गीता �वच�ण के साधक� क� �वल�ण ��तभा 

�ोक�क से �ोक गायन!

गीता प�थक 1 3  वष�य कुमार� य�शता आनंद 

चाण� दीदी ने अपनी कंठ�ीकरण ��तभा का 

सुंदर �दश�न िकया।

पुणे महारा��  से गीता�ती 82 वष�य हेमलता नागर 

दीदी सभी के �लए �ेरणा ह� इ��ने सुंदर उ�ारण के 

साथ �ोक सुनाकर सभी को आनं�दत कर �दया। 

म�गलोर कन�टक से 9 वष�य आरा�ा एवं 13 वष�य 

अ�भ�ा दोन� गीता�ती बहन� भी समारोह म� 

उप��त रह�, इ��ने भी कंठ�ीकरण का सुंदर 

�दश�न िकया। क� टन यू.एस.ए. से इंद शम� दीदी ु

गीता�ती होकर �वच�ण क� तैयार� कर रही ह�। 

ंइ��ने �ोक�क से �ोक सुनाकर सभी �ोताओ को 

हत�भ  कर �दया।

अनेक साधक� ने गीता प�रवार से जुड़ने के प�ात् 

उनके जीवन म � आये सुखद प�रवत�न एवं अनुभव 

साझा कर सभी को आनं�दत कर �दया। आदरणीय 

आशू भैया ने अ�� मह�पूण� आनंददायक सूचना 

दी जो िक फरवर� म� �दन�क 4 से �दन�क 11 तक पुणे 

म� ��ेय �ामी �ीगो�व�देव �ग�रजी महाराज के 

व�
75  ज��दवस के �न�म� आयो�जत िकय े जान े

वाले अमृत महो�व के �न�म� थी।
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ंहमार� गीता क�ाओ म� ��त�दन नये सोपान जुड़ते जाते ह� इसी �वषय म� आदरणीय आशू भैया ने सुखद बात 

बतायी िक हमारे लन�गीता काय��म म� इस बैच म� 20% साधक तेलुगु भाषा के ह�। इस �कार �ह�ी व अं�ेजी के 

प�ात् तेलुगु भाषा ने तृतीय �ान �ा� िकया है।

सभी साधक� ने अपने - अपने मनोगत एवं उनके जीवन म� हए अ�त अनुभव साझा कर आनंद का अनुभव ु �

िकया। इसके प�ात्  गाय�ी �सहं दीदी ने ध�वाद �ापन हेतु अनुपमा पािटल दीदी को आमंि�त िकया जो िक 

फरवर� 2020 से गीता प�रवार से जुड़ी ह� एवं �व�वध सेवाय� भी �दान कर रही ह�। इनके �ारा अ�ंत हष�पूव�क 

परम ��ेय �ामी �ीगो�व�देव �ग�रजी महाराज के चरण� म� ��ा सुमन अिपत�  िकये गय।े  उ��ने गीता 

ंप�रवार के �व��र�य �क� क� नाना�वध �वशेषताओ का वण�न करते हए गीता प�रवार के रा�� ीय काय��� ु

डॉ. �ी संजय भैया मालपाणी जी का, अंतररा�� ीय काय��� �ी डॉ. आशू जी गोयल भैया का एवं ��� 

अ��� �प से गीता प�रवार क� सेवा म� लगे सभी साधक� का हा�दक�  अ�भन�न िकया।

काय��म का समापन �ाथन� ा के साथ राज�ान बीकानेर से सु�ी रा�धका �वजय दीदी �ारा हआ।   ु

    ॥ॐ �ीकृ�ाप�णम�॥ु
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2020 म� आरंभ हआ यह लन�गीता आज �व�भर म� गीता को अ�� �भावशाली ढंग से �व�ा�रत कर रहा है एवं ु

व�आज 7  �र 4 बैच का शुभार� हो रहा है। काय��म के आरंभ म� बीना चौहान दीदी जी ने परम पू� गु�देव  के 

चरण� म� वंदन करते हए �द�ी से �ी पवन अंचल भैया जी को आरं�भक �ाथन� ा के �लए आमंि�त िकया। अंचल ु

भैया जी ने अपनी मधुर वाणी से �ाथन� ा करते हए साधक� का �दय भ�� से प�रपूण� कर �दया। इसके प�ात ्ु

ममता सोमानी दीदी जी ने दीप ���लत कर वातावरण को सकारा�क बना �दया। 

22 जनवर� 2024 को अयो�ा म� �ी रामलला �ाण ��त�ा समारोह संप� होने पर पूरे भारतवष� म� आन� क� 

लहर दौड़ रही है। सभी साधक भाव-�वभोर होकर मनोगत साझा करने को उ�ुक थे अत: आज का काय��म 

साधक संवाद अथ�त् साधक� के मनोगत से ही आर� हआ। सव��थम गणेश कुमार भैया ने अपने �वचार ��ुत ु

िकये। उ��ने बताया िक हम रामजी को मानते ह� पर�ु रामजी क� नह� मानते। भगवान राम मय�दा पु�षो�म 

भगवान है हम उनके आदश� पर चलकर अपने जीवन को सफल बनाय�।

अ��नी जानी भैया जी ने बताया िक उ��ने 6 �दस�र को कार सेवा म� �ह�ा �लया था। अब अयो�ा म� भ� 

मं�दर �नम�ण से उनका वह बह�ती��त �� साकार हो गया। �ी करम चंद भैया जी 25 साल� से रामलीला म� ु

हनुमानजी क� भू�मका �नभा रहे ह�। अपने इ� �भु राम जी के �ाण ��त�ा महो�व पर उनक� नयन� म� आनंदा�ु 

L4 Opening Ceremony
th7  Batch - Apr23 

23/01/24

h�ps://www.youtube.com/live/TD1jJ0Azrl0?si=tl91Sqszp�HsC6i

https://www.youtube.com/live/TD1jJ0Azrl0?si=tl91SqszpttHsC6i
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भरे हए ह�।ु

काठम�डू से देवा जी ने बताया िक नेपाल म � भी पूण� 

उ�ास के साथ दीपावली मनाई गई। जनकपुर 

धाम से अयो�ा धाम म� बैना भी भेजा गया।

�वनोद ब�ा दीदी ने कहा िक गीता हम� जीवन म� 

अनुशासन �सखाती है। अनुशासन के �बना जीवन 

ऐसे है जैसे ना�वक के �बना नाव। गीता मानव मन को 

अवसाद से आ�ाद क� ओर ले जाती है। गीता 

प�रवार के अंतररा�� ीय काय��� डॉ. आशू गोयल 

भैया अभी अभी अयो�ा से लौट कर आए ह�। 

अ�वल� भैयाजी ने काय��म म� स���लत होकर 

साधक� को स�ो�धत िकया। उनके मुख पर अ�त �

�स�ता व उ�ाह के भाव थे। उ��ने सं�ेप म� 

अयो�ा या�ा का वण�न कर साधक� को भाव �वभोर 

कर �दया। उ��ने �भु के �व�ह क� भाव भं�गमा का 

वण�न �जस �कार िकया, ऐसा लग रहा था मानो �भु 

के सा�ात् दश�न कर रहे ह�। भारत म� इस अवसर पर 

घर घर म� दीपावली का �ोहार मनाया गया। उ��ने 

गीता प�रवार �ारा संचा�लत पादका सेवा के बारे म� ु

भी बताया। इतने कम समय म� इतना बड़ा काय� 

क�ठन अव� था पर�ु अस�व नह�। �भु राम जी 

के आशीव�द और परम पू� गु�देव जी के �नद�शन 

म� काय� सफलतापूव�क संप� हआ और माननीय ु

अ�त�थय� �ारा गीता प�रवार �ारा उ�ृ� �व�ा 

क� अ�ंत सराहना क� गई।

उ��ने गीता जी के �ोक क�� करने पर बल देते 

हए कहा िक जब हम गीता के �ोक क�� करते ह� ु

तो हम कभी भी कह� भी गीता पाठ कर सकते ह�। इस 

शुभ अवसर पर गीता �वच�ण साधक� के �ा���क 

हए। 8 वष�य ह�रि�या दीदी, जो गीता �वच�ण ह�, ने ु

अपनी मधुर वाणी से �ोक�क से �ोक वाचन कर 

सभो को आ�य�चिकत िकया।  इसके साथ ही 

अमे�रका से 67 वष�य इंद शम� दीदी, जयपुर से 68 ु

वष�य घन�ाम शम� भैयाजी ने �ोक�क से �ोक 

उ�ारण िकये। �वजयवाड़ा से सुनीता सोमानी दीदी 

ने �ोकाथ � के साथ �ोक वाचन िकये और अपने आप 

म� अ�त ��तभा का प�रचय �दया। �

अंत म� आशू भैयाजी ने नए स� म� �वेश पाने वाले 

सभी साधक� को शुभकामनाएं दी। इसके प�ात् 

ममता सोमानी दीदी ने �ाथन� ा से समापन िकया और 

पूरे काय��म क� सू�धार बीना चौहान दीदी व 

साधक� का �दय से आभार �� कर काय��म का 

समापन िकया।
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लन�गीता �क� �नत नवीन आयाम� को ज� दे रहा है एवं इसी �म म � गीता के अथ � को भी कंठ� करके 

समझने हेतु नवीन वग� का आरंभ िकया जा रहा है। इस वग� म� �जन साधक� ने �ोक�क से गीता को कंठ� कर 

�लया है उ�� �वेश �दया जा रहा है।

�ीमती रचना मुकेश टंडन दीदी ने परम िपता परमे�र एवं परम ��ेय �ामी �ी गो�व�देव �ग�र जी महाराज के 

चरण� म� वंदन करते हए �ोकाथ � क�ा के सभी साधक� का �ागत व अ�भनंदन िकया। रचना दीदी न े बहत ु ु

सु�र बात कही िक हम �ाथन� ा के मा�म से ई�र से अपनी ��ेक बात साझा कर सकते ह� एवं अपने मन म� 

समाधान भी �ा� कर सकते ह�। काय��म का आरंभ �ाथन� ा के साथ �ी सुधीर भैया ने िकया। सुधीर भैया गीता 

प�रवार म� �व�भ� �कार क� सेवाएँ दे रहे ह� एवं भैया ने गीता �वच�ण पर��ा उ�ीण� क� है। ब�क ऑफ इंिडया से 

सेवा�नवृ� सुधीर भैया वध� महारा��  से ह� ।

जीवन म� �काश आता है दीप� से, हमार� सं�ृ�त म� सदैव ही दीप ��लन क� पर�रा रही है तो उसी �कार 

गीता प�रवार म� भी। आज का दीप ��लन मुंबई महारा��  से वैशाली दीदी ने िकया। दीदी 2021 स े गीता प�रवार 

म� अपनी सेवाएँ �दान कर रही ह�।

इसके साथ ही अमे�रका से 67 वष�य इंद शम� दीदी, जयपुर से 68 वष�य घन�ाम शम� भैया ने �ोक�क से �ोक ु

Opening Ceremony  
Shlokartha Classes
01/01/24

h�ps://www.youtube.com/live/kty0dFCrfyY?si=5eeVOlZMZ8y3i3Nh

Gītā Vicakṣaṇa

https://www.youtube.com/live/kty0dFCrfyY?si=5eeVOlZMZ8y3i3Nh
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उ�ारण िकये। �जस आयु म� मनु� रोजमर� क� 

बात� भूलने लगते ह� आप ने �ोक�क से �ोक वाचन 

कर अ�त ��तभा का प�रचय �दया। �वजयवाड़ा से �

सुनीता सोमानी दीदी ने �ोकाथ � के साथ �ोक 

वाचन िकये जो अपने आप म� अ�त था। �

ं�ोकाथ � क� क�ाओ के �वषय म� जानकार� देते हए ु

�ा�त दीदी ने बताया िक गीता�ती के प�ात् गीता 

�वच�ण अथ�त् �ोक�क से गीता जी कंठ�ीकरण 

के उपर�त हम� �ोकाथ � क� क�ा म� �वेश �मलता है। 

आप सभी अ�ंत भा�शाली ह� िक यह �ोकाथ � क� 

�थम ही बैच है तथा इस �थम बैच म� आपका चयन 

हआ है ।ु

�ा�त दीदी ने सभी का पुनः अ�भवादन करते हए ु

ंआगे बताया िक �ोक�क क� �थम बैच 5 क�ाओ के 

साथ 20 माच� से �ारंभ हई थी। �ोक�क क� ��तीय ु

ंबैच 12 क�ाओ के साथ �ारंभ हई �जसम� लगभग ु

270 साधक थ े जो गीता प�थक एव ं गीता�ती थे। 

इस समय �ोक�क के 15 समूह,  6 समय स�� म� 

लगभग 370 साधक� के साथ चल रहे ह� । 

ंअ�ंत हष� का �वषय है िक अब हमार� गीता क�ाओ 

म� �ोकाथ � क�ा का एक र� और भी जुड़ने जा रहा 

है। �ा�त दीदी न े बताया िक गीता�ती म � मूल गीता 

कंठ� करनी होती है गीता �वच�ण म� अंक� से 

�ोक �रण रखने होते ह� �ोकाथ � क� �वल�ण बात 

यह है िक इसम� गीता जी के �ोक� के अथ � का 

�व�ार से अ�यन िकया जाता है।

यह �चतंन क� नह� अिपतु अथ � क� क�ाय� ह�। 

�ोकाथ � समझने एवं कंठ�ीकरण हेतु हम� गीता 

�ेस गोरखपुर क� अ�य गीता का �योग करना 

होगा। 

गीता �ा���क म� गीता �वच�ण अशोक भैया ने 

12व � अ�ाय भ��योग के �ोक� का पद�ेद करत े

हए सु�र अथ � समझाया। इसी �म म� उषा ु

सु���म दीदी ने भी सुंदर �ोक का गायन िकया। 

लन� गीता काय��म के काय��म �नदेशक एवं गीता 

प�रवार के अंतररा�� ीय काय��� आ. आश ू गोयल 

ंभैया ने �ोकाथ � क�ाओ के शुभार� वग� म� साधक� 

व�
का उ�ाहवधन�  करते हए बताया िक 18  अ�ाय के ु

 व�
14  �ोक भगवान �ीकृ� �ा कह रहे ह�-

अ�ध�ानं तथा कत� करणं च पृथ��धम्।

�व�वधा� पृथ�े�ा दैवं चैवा� प�मम्॥18:14॥

भगवान ने इस �ोक म� ऐसा सू� दे �दया है िक जीवन 

का कोई भी �े� हो, चाहे �ानाज�न अथवा धनाज�न, 

आ�ा� हो अथवा भगव�ा��, इहलौिकक हो 

अथवा पारलौिकक सभी �े�� म� �वजय �ा� करने 

हेतु कम� �स�� के प�च अचूक कारक ह� : 

िकसी भी काय� क� �स�� �न� बात� पर �नभ�र करती 

है :-

1) अ�ध�ान  -
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उ�े� हम� अपने कम� का मूल उ�े� पता होना 

चा�हए अ�था कम� �स�� नह� होगी। 

2) कत� - 

काय� करने वाला कौन है पूण� समिपत�  है अथवा नह�! 

��िक कोई भी काय� पूण� समप�ण चाहता है।

3) करण - 

िकसी भी काय� क� �स�� के �लए आव�क है 

�व�भ� �कार के साधन।

4) चे�ा - 

साधन तो उपल� हो गये िक�ु पय�� �यास नह� 

िकया।

5) दैव - 

सब कारक उपल� ह� िक�ु परमा�ा क� इ�ा नह� 

है तो काय� �स�� नह� हो पाती। 

िकसी एक साधन क� कमी हो तो दसरे साधन को ू

अ�धक �योग करके काय� �स�� का �य� करने से 

सफलता क� संभावना बढ़ जाती है। इसी �म म� 

भैया ने बताया िक गीता जी का ��ेक �ोक अपने म� 

कई गूढ़ अथ � समेटे हए है अतः �ोकाथ � क�ा म� ु

अ�यन हेतु महान संत� क� �लखी हई टीकाय� ु

उपल� ह�। गीता �ेस गोरखपुर से �का�शत �ामी 

रामसुखदास जी महाराज क� साधक संजीवनी, 

अ�य गीता, गीता �बो�धनी के अ�त�र� परम 

��ेय सेठजी �ी जयदयाल जी गोय�का जी क� 

त� �ववेचनी, अ�ैत मत पर आ�द शंकराचाय� जी 

का श�करभा�, संत �ाने�र महाराज क� �ाने�र�, 

�ैतभाव म� �ामी रामानुजाचाय� जी का �ीभा�, 

कम�योग पर आधा�रत मूल मराठ� म� आदरणीय 

�तलक जी क� गीतारह�, �ीधर टीका, मधुसूदन 

शा�ी जी का भा� इस�कार अनेक सु�र टीकाय� 

उपल� ह� जो आपको गीता जी म� �न�हताथ � को 

समझने म� सहायक ह�गी। इसके अ�त�र� 

आधु�नक अथवा पा�ा� अथ � म� गीता जी को 

समझना चाहते ह� तो ओशो गीता जो िक 8 वॉ�ूम म� 

है उसे भी पढ़कर दे�खए िक�ु उस पर �िकए नह� 

वापस लौटकर साधक संजीवनी, �ाने�र�, गीताई, 

त� �ववेचनी पर आइए एवं पा�ा� उ�ु�ता 

भौ�तक वाद एवं मूल सनातन के अंतर का अनुभव 

क��जए एवं अपने �वचार साझा कर�। 

परम ��ेय �ामी जी महाराज का सू� गीता पढ़�, 

पढ़ाय�, जीवन म� लाय� तभी साथक�  होगा जब हम अथ �

समझ�गे ��िक जब हम अथ � समझ�गे तभी जीवन म� 

�योग कर सक� गे।

इसी स�भ� म� IITK (IIT कानपुर ) के छा�� एवं 

�ोफेसस� ने �ीम�गव�ीता पर एक बहत उपयोगी ु

website बनाई, 'gitasupersite' उसका नाम 

है। उस पर कई �व�ान� के भा� ह�। उपरो� म� से 

आपको जो भी भा� सुलभता से उपल� हो सके 
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अपने �ोकाथ � अ�यन म� उनसे पढ़ने का �यास 

अव� कर�। परम ��ेय �ामी गो�वदंदेव �ग�रजी 

महाराज �ारा गीता भा� अन� शोध के साथ 

सव�था �नरपे� भाव से �लखा जा रहा है �जसपर 

�ोकाथ � क�ा के �ा�ायी साधक� के �वचार 

आमंि�त िकये जाय�गे। अत: आप सभी से �नवेदन है 

िक �ा�ाय क��जए एवं इस �वषय म� अपने �वचार 

अव� दी�जए।

आशू गोयल भैया ने �ोकाथ � वग� के शुभारंभ के 

अवसर पर बताया िक आज ह�र�ार क� पावनभू�म 

एवं प�तत पावनी गंगा जी के तट से सभी साधक�  

को संबो�धत करने म� उ�� बहत आनंद का अनुभव ु

हो रहा है। उ��ने सभी साधक� को गीता�ती, गीता-

�वच�ण होने पर अनेकानेक शुभकामनाय� द� एवं 

�ोकाथ � क�ा म� �वेश हेतु �ागत िकया। 

उ��ने कहा िक गीता जी के �ानमय �काश से �व� 

को आलोिकत करने म� गीता प�रवार के साथ-साथ 

चल�। वै�दक ऋिषय� ने 'चरैवे�त-चरैवे�त' कहा है। 

जीवन ग�त का नाम है, �ग�त है, आगे बढ़ने का नाम 

ही जीवन है तथा एक �ण भी �बना कम� िकये नह� 

रहना।

न �ह क��त् �णमिप जातु �त��कम�कृत्।

काय�ते �वशः कम� सव�ः �कृ�तजैगु�णैः ॥ 3:5॥

डॉ. आशू जी गोयल भैया ने अ�� भावपूण� होते हए ु

परमा�ा से �नवेदन िकया िक वे हम सभी पर अपनी 

कृपा-वृि� कर� �जससे हम सभी इस गीता �ान य� 

म� अपनी अपनी आह�तय� डालते हए इसक� �ान ु ु

�पी अ�� के �द� तेज  को अ�खल �व� म� �सा�रत 

करने एवं �का�शत करने म� �नर�र सेवारत रह�। 

समारोह क� सू�धार �ीमती रचना मुकेश टंडन दीदी 

ने आशू भैया को उनके �ेहपूण� माग�दश�न करने हेतु 

हा�दक�  आभार �नवे�दत िकया। 

गीता �वच�ण छ�व दीदी,  परभणी महारा��  से 

�श�ा राठ� दीदी, पुणे से �ो�त हेमंत जोशी दीदी, 

वडोदरा गुजरात से ओम�काश भैया, अहमदनगर 

महारा��  से �व�ा भालेराव दीदी, ठाणे मुंबई से 

डॉ�र रमेश च�ौता भैया,  मीनल दानी दीदी,  

�व�ुक�ता दीदी, कोलकाता से बबीता दीदी, 

नागपुर महारा��  से अनु�ी दीदी, जलग�व महारा��  से 

अच�ना पािटल दीदी आ�द सभी ने गीता �वच�ण 

िकया ह� एवं अब �ोकाथ � क� क�ा म� �वेश �लया है। 

सूरत गुजरात से नी� दीदी �वच�ण क� तैयार� कर 

रही ह�, गीता�ती राज�ी दीदी स�गली महारा��  से ह� 

एवं ऑफलाइन गीता �ास लेती ह�। अहमदाबाद से 

गीता प�थक �वनीता बाघेला दीदी ने बहत सुंदर बात ु

कही िक प�रवार म� वृ� जन� का �जस �कार 

आशीव�द �मलता है गीता प�रवार म � वैसी ही 

छ�छाया �तीत होती है । 

आ. आशू भैया ने गीता प�रवार क� �थम गीता 
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ं�वच�ण �पा दीदी का �वशेष आभार �� िकया।  गीता �वच�ण क�ाओ के �नम�ण म� �पा दीदी क� �वशेष 

भू�मका रही। उप��त सभी साधक� ने अपने-अपने मनोगत �� िकये। इसके प�ात् पुणे से C.A. मृदला दीदी ु

ने �भाव पूण� श�� म� इस गीता या�ा म� अब तक �जतने भी सहया�ी �मले उन सभी का �दय से ध�वाद �ािपत 

िकया। 

समापन �ाथन� ा गा�जयाबाद से डॉ. िकरण दीदी ने ली। रचना दीदी ने पुन: ध�वाद करते हए हनुमान चालीसा के ु

पाठ के साथ इस सुंदर काय��म क� पूण�ह�त क�। ु



'�यंसेवक होऊनी  मानवतेची सेवा क� दैवीय संधी आली दार� भगवंताचे �ागत क�!        !!’

�दन�क 28 जानेवार� 2024 रोजी गीता प�रवाराने “चला गीता सेवी बनू या” या वे�बनार चे आयोजन केले होते. 

या म�े गीता प�रवारातील �व�वध �कार�ा सेव�चा प�रचय क�न दे�ात आला.

1.  कॉ�लगं सेवा: ही सेवा नवागत साधक�चे गीता प�रवारात फोन क�न �ागत करते. या सेवेसाठ� एका 

�दवसात िकमान वीस ते पंचवीस �म�नटे लागतात. गीता संथा वग�त उप��ती वाढ�व�ासाठ� आ�ण 

साधक�ना वग�त उप��त राह�ासाठ� नवी ऊज� �मळते.

2. त�ि�क सहा�क आ�ण दळणवळण 

सेवा(टे��कल अ�स�ंट): या सेवेसाठ� इ�ुक 

से�वना आधी मूलभूत ��श�ण �दले जाते. SMS 

�ि�या समजून घे�ासाठ� ���ा काय�शाळा 

घे�ात येतात. संथा वग�त ��श�क�ना �ॉट लाईट 

करावे 

h�ps://www.youtube.com/live/2B8YJkaNPVc?si=-kKDoyuBtgcr2olz

Be a Geeta Volunteer 
28/01/24

आओ गीता सेवी बन� 
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लागते. साधक�ना mute/unmute क�न ��न 

शेअ�रगं केले जाते. �ॉट्स ॲप समूहात �नयो�जत 

वेळेत दोनदा झूम �लकं पो� करावी लागते आ�ण 

�ोक�चे ऑिडओ ���, अथ�चे  इमेजेस, �ोक 

पो� करणे या जबाबदा�या पार पाडा�ा लागतात.

3.  समूह संचालक: पड�ा मागे राहन समूह ू

संचालक ��श�क, तं� सहा�क आ�ण गीता 

प�रवारा चा दवा असतो. �ॉट्स ॲप समूहावर ल� ु

ठेवून वेळेत संथा वग�ची �लकं पो� केली जाते का 

नाही, संबं�धत अ�ायाचे सा�ह� शेअर केले जाते 

का नाही याची न�द घे�ाची ही सेवा आहे. “�जथे 

कमी �तथे मी” या उ��नुसार समूह संचालका ला 

त�र रहावे लागते. अडीअडचणी �ा वेळ� झूम वग� 

सु� करणे, त�ि�क सेवा देणे,सा�ह�,�लकं शेअर 

करणे या सेवा दे�ासाठ� तयार राहावे लागते. 

��श�क,तं� सहायक य�ची सु�� असेल तर बदली 

सेवा उपल� क�न �ावी लागते. दररोज झूम 

वग�त िकमान दहा �म�नटे उप��त रहावे लागते. 

याचे नेमून �दले�ा संथा वग�वर �नयं�ण असते. या 

सेवेसाठ� िकमान वय पंचवीस वष�चे असावे.

4.  �वेश �वभाग: या �वभागात न�दणी केले�ा 

साधक�ना ��नी �नवडले�ा वेळेत �वेश �दला 

जातो.या सेवीना दोन उप�वभागात काय� करावे 

लागते. �वेश देणे आ�ण संपक�  साधणे. या साठ� 

उपयु� कौश� आ�सात कर�ासाठ� ��श�ण 

�दले जाते.सेवी ला �ाट� फोन चे �ान असावे 

लागते. िकमान वय सोळा वष�. 

5.  सृजना�क लेखन �वभाग: या �वभागात दर 

श�नवार� आ�ण र�ववार� ज े�ववचेन स� होतात ती 

ऐकून ��चा सार�श साधक�पयत�  पोहोच�व�ासाठ� 

समपक�  भाषते �लखाण कराव े लागत.े ह े �लखाण 

वगेवगे�ा भाषते असत.ेया साठ� सा�ा�हक स�ु�चा 

�दवस नमेनू �दला जातो. 

6. �ािफक िडझाय�नगं आ�ण ऍ�नमेशन �वभाग: 

गीता प�रवाराकडून सा�ा�हक �ववचेन स�, अ� 

काही ऑफलाईन काय�� म आयो�जत केल े

जातात.�ा साठ� �व�श� ॲप मधनू �क सचूना, 

�ािफ� तयार कराव ेलागतात.सोशल मीिडया वर 

पो� कराव े लागतात. नवीन सवेी ना ही कला 

�शक�ासाठ� सहा� केल े जात.े �ोक�चा अथ �

दाख�वणारे JPEG इमजे तयार कराव े लागतात. या 

साठ� �ािफक िडझाय�नगं च े कौश� असण े

आव�क आहे.

7.  मा�हती तं��ान आ�ण सॉ� वेअर �वभाग: लन �

गीता �ा यश�ी वाटचालीत या �वभागाच ेमह� 

अन�साधारण आहे. ही  वबेसाईट सहजतने ेसव�ना 
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उपल� हो�ासाठ� हा �वभाग कायर� त असतो. या 

साठ� सकेंत�क�नम�ण करण,े नवीन िड�जटल 

पान�ची �न�मत� ी, डाटा बसे तयार करण,े नवीन ॲ� 

बन�वण ेया सवेा दे�ासाठ� हा �वभाग त�र असतो.

8.  ऑफलाईन �ोअर �वभाग: भगव�ीततेील �वचार 

आ�ण �शकवण देश �वदेशातील साधक�पयत�  

जाग�तक पातळ�वर पोहोच�ासाठ� वगेवगे�ा 

भाषतेनू सबं�ंधत सा�ह�, प�ुके ऑनलाईन �शवाय 

ठ�क �ठकाणी ऑफलाईन उपल� क�न �दल े

आहेत.�ा साठ� �व�वध शहरात ही ऑफलाईन 

�ोअस � उपल� आहेत. आपण रहातो �ा 

�ठकाण�ा जवळ असल�ेा �ोअस � शी सपंक�  

साधनू प�ुके िकंवा गीता प�रवारातील इतर सा�ह� 

�वकत घतेा यते.े या मा�मातनू गीता प�रवार 

समाजाशी जोडला गलेा आहे.

9.   बाल सखा �वभाग: सोळा वष� खालील मलु�ना 

गीता प�रवारात सहभागी क�न घ�ेासाठ� ही सवेा 

उपल� आहे.मलु�ना भगव�ीता �शक�ासबंधंी 

��ेरत करण,े�सार आ�ण �चार करण ेहे या �वभागाच े

उि�� आहे.

10.  गीता �चारक �वभाग: या �वभागा�ारे समाजाशी 

गीता प�रवार जोडला गलेा आहे.बनॅस,�  प�के, इतर 

�सारक सा�ह� सोशल �मिडयावर पो� करण,े 

ऑफलाईन काय�� मात जन जागतृी कर�ासाठ� 

वाटप करण ेहे याच े�ये आहे.

11.  ��श�क �वभाग: गीता सथंा वग�त भगव�ीता 

�शक�व�ासाठ� म�ु ��श�क हवा. या साठ� �� 

उ�ार, उ�म आवाज,�ाकरणाच े �ान आ�ण 

�शक�व�ाच े कौश� असाव े लागत.े 

��श�कासाठ� न�दणी के�ानतंर �नवड �ि�यचे े

काही �नकष असतात �ा �ारे ��श�णाची �नवड 

केली जात,े यो� ��श�ण �द�ानतंर स�ुवातीला 

इंटनल�  ट� नेर �णनू अनभुवी ��श�ाकडून मागद� शन�  

�ाव े लागत.ेसग�ा पाय�या पार के�ानतंर ही 

सवेा �मळत.े

या सवे� ��तर�� अ� काही सवेा आहेत. जस े

ऑनलाईन काय�� म�च े स�ू सचंलन.  आप�ा 

आवडी नसुार आ�ण वळेे�ा उपल�तनेसुार आपण 

सवेा देऊ शकतो.

चला तर मग “सेवाभाव मनी ठेवूनी, भगवंत चरणी 

लीन होऊ या” भगवान �ीकृ�ा चा भ��भाव 

अंतःकरणी �वराजमान कर�ासाठ� गीता सेवी बनू 

या.



शे��ला एकादशी चे औ�च� साधून या  �ववेचन स�ात भगव�ीतेतील दहावा, अकरावा आ�ण बारा�ा 

अ�ायावर �चतंन झाले. 

या काय��माचे सू� संचालन िकरण जी मुंदडा य�नी केले. सु�वातीला ��नी गीता प�रवाराचे सं�ापक अ�� 

परमपू�  �ामीजी �ी गो�व�देव �ग�रजी महाराज य��ा ज��दनी अमृत महो�वाचे आयोजन तीथ � �े� 

आळंदी येथे होणार अस�ाचा उ�ेख केला.���ा परम प�व� चरणकमलाला  सा��ग वंदन क�न 

आशीव�द देऊन या स�ाची सु�वात होत अस�ाचे ��नी स��गतले.

‘घरोघर� गीता ��ेका�ा हाती गीता’

असा संदेश देणारे आदरणीय  पू� �ामीजी य��ा मुळे आप�ा हातून  भगवान �ीकृ�ाची सेवा घड�ाची 

ही संधी आप�ाला �ा� होत आहे. ��ना कोटी कोटी वंदन.असा ��चा आशीव�द मागून  कमलेश जी �म�ल 

दीदी ने आरंभ �ाथन� ा घेतली.पु�ा एकदा आळंदी�ा काय��माची उदघोषणा झाली. �ा नंतर दीप ��लन ्

िड�ल जी �पे�रया य�नी केले. गीता प�रवाराचे मे�मणी रा�� ीय काय��� डॉ.संजय जी मालपाणी आ�ण 

अ�ररा�� ीय काय��� डॉ. आशू जी गोयल य��ा संदेशाचा उ�ेख केला गेला. हा जग�ाथाचा रथ पुढे 

h�ps://www.youtube.com/live/dxA3Y9uILfs?si=SYnwW_qmoi0sJ7aO

गीता �च��नका 

06/02/24
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ने�ासाठ� हे दोघे  सारथी आहेत. दोन आधार�ंभ 

आहेत.

�मुख काय��म पुढे नेत असताना िकरणजी मुंदडा 

य�नी अ�ाय दहावा, अकरावा आ�ण बारावा य�चे 

पठण करणा�या  गीता�ती 

 �रचा जी पटेल,अहमदाबाद. जी बारा वष�ची 

बा�लका आहे �पा जी झ�रया बँकॉक येथे 

राहणा�या आ�ण सर�ती मुंदडा जयपूर म�े 

वा�� असले�ा य�चा प�रचय क�न �दला.

�ा10  अ�ाया चे सार�शपर ��ु�तकरण जबलपूर 

�ा �न�लमाजी �चचंोलकर य�नी केले. दहावा 

अ�ाय �णजे  �वभूती योग. नव�ा अ�ाया�तल 

गोपनीय रह�ाचे दश�न घड�व�ा नंतर दहा�ा 

अ�ायात भगवान �ीकृ�ाने अजु�ना ला  �ा�ा 

�हता�ा गो�ी समजावून स��गत�ा. 

�ोक 1 ते 7 : या �ोकात भगवान �ीकृ��नी �तः 

�ा अ���ाचे �व�ेषण केले आहे. भगवान 

�णतात, ��ची उ��ी ना देव जाणतात ना महष�. 

कारण �ीकृ� �णजे सग��चे मूळ �प. आ�द 

��प.

जो भगवंता चे ��प जाणतो  तो मनु� �ानी आहे 

सव� पाप�पासून तो मु� होतो.

अशी ��� भगवंता �ा ई�र� �वभूतीला आ�ण 

योगश��ला त�त: जाणतो, तो ��र भ��योगाने 

यु� होतो, यात मुळ�च शंका नाही.

इथे भगवंत  सव� जगा�ा उ��ीचे कारण आहेत 

आ�ण ���ामुळेच सव� जग ि�याशील होत आहे, 

असे जाणून ��ा व भ��ने यु� असलेला बु��मान 

भ� या परमे�राला  नेहमी भजतात.

�नरंतर �ा�ात म� असतात. आ�ण �तः चे �ाण  

अप�ण करतात असे हे भ�जन भ���ा चच�ने 

पर�र�त भगवंता�ा �भावाचा बोध कर�त तसेच 

गुण व �भावासह माझे िकत�न कर�त �नरंतर संतु� 

होतात आ�ण �ा ई�र� �पात नेहमी रममाण होत 

असतात.

असे �ानात  म� झालेले भ��ना  �ेमाने �ाऊन 

�नघाले�ा भ��ना तो त��ान�प योग देतो. 

�ामुळे ते पु�ा भगवंताला �ा� होतात.भगवंत 

अजु�नाला �णतात,

“हे अजु�ना ! ���ावर कृपा कर�ासाठ� ���ा 

अंतःकरणात असलेला मी �तःच ���ा अ�ानाने 

उ�� झालेला अंधकार �काशमय त��ान�प 

�द�ाने मी नाहीसा करतो.”
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�ोक �म�क 8  ते 1 1  ला चतु�ोक� गीता 

�णतात.संसाराचे मूळ मी आहे �न� �नरंतर माझे 

�रण  करतात मा�ावर �ेम करतात ���ावर 

माझी कृपा��ी असते.��चे अ�ान मी दर करतो. ू

सग�ा �ा��चे मूळ बीज मी आहे.या संसारात मी 

आहे.��ना मी बु�दीयोग देतो �� मुळे माझी �ा�ी 

होईल.

अजु�न �णाला, “आपण परम �� परम धाम आ�ण 

परम प�व� आहात.  कारण आप�ाला सव� 

ऋिषगण सनातन, �द� पु�ष, तसेच देव�चाही 

आ�ददेव, अज�ा आ�ण सव��ापी �णतात. देवष� 

नारद,  अ�मत,  देवल व महष� �ासही तसेच 

स�गतात आ�ण आपणही मला तसेच स�गता.

�णून �ा �वभूत��ा योगाने आपण या सव� 

लोक�ना �ापून रा�हला आहात, �ा आप�ा �द� 

�वभूती पूण�पणे स�गायला आपणच समथ � आहात.

हे योगे�रा! तुझे अखंड �चतंन कर�ाक�रता मी 

तुला कोठे कोठे जाणावे व कोणकोण�ा पदाथ��ा 

�ठकाणी मा�ाकडून तुझे �चतंन हो�ासारखे 

आहे?

हे जनाद�ना! आपले योगसाम�� �णजे बह�प ु

हो�ाचे साम�� व �वभूती य�चे �व�ाराने वण�न 

क�न पु�ा स�गा. तुम�ा वचनामृताचे िकतीही 

�वण केले तर� माझी तृ�ी होत नाही. �ा �ा 

भावाचे �ठकाणी तुझे �चतंन करणे मला सोपे जाईल 

तो तो आपला योग मला �� क�न स�गा.”

या वर भगवंत उ�र देतात,

“हे �न�ेवर �वजय �मळवणा�या अजु�ना ! मीच 

सव�चा आ�ा असून सव� भूत��ा �दयात आहे 

�णून सव� भूत�चा आदी, म� व अंत मीच आहे.

आ�द��त मी �व�ू असून �काशवंतात मी 

िकरणवान सूय� आहे,   आकाशमंडळातील 

न���म�े मी चं� आहे

वेद�म�े मी सामवेद असून देव�म�े मी इं� आहे. 

इं��य�म�े मी मन असून �ा��म�े मी चैत� आहे.

यापूव� भगवंत�नी "बारा आ�द��मधील �व�ु मी 

आहे" असे स��गतले होते आ�ण आता इथे "अकरा 

���म�े शंकर मी आहे �व�ू मीच आहे" असे ते 

�णतात.  इथे शैव-वै�व वाद संपतो. 

भगवंत �णतात अ�ी मी पव�त�म�े सुमे� पव�त मी 

आहे.

घो��म�े �े�,  अमृताबरोबर समु�ातून �कट 

झालेला उ�ैः�वा नामक घोडा, �े� ह�ी ऐरावत ही 

भगवंत�ची �वभूती आहेत.

 नाग�म�े शेषनाग मीच आहे.

मी दै��म�े ��ाद आ�ण गणना करणा-य�म�े 

समय आहे. तसेच पशूंम�े मृगराज �सहं आ�ण 

प��म�े ग�ड आहे.
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मी प�व� करणा�यात वायू आ�ण श�धा- य�त 

�ीराम आहे. तसेच जलचरातील मगर आहे आ�ण 

न�� मा�धल गंगा आहे.

�ी भगवान �णतात- हे अजु�न ! सृ�ीचा आरंभ, अंत 

आ�ण म�ही मीच आहे. शा��म�े मी ���व�ा 

आ�ण आ�ा��क �व�ा आहे. जे आपापसात वाद 

घालतात ���ासाठ� मी त� आहे.

मी अ�र�तील अकार आ�ण समास�पैक� �� 

आहे.अ�य काल �णजेच कालाचाही महाकाल 

तसेच सव� बाजूंनी त�डे असलेला �वराट��प 

सव�चे धारण-पोषण करणाराही मीच आहे.

��य�म�े क�त�, ल�ी, वाणी, �ृ�त, मेधा, धृ�त 

आ�ण �मा मी आहे. 

तसेच गायन कर�ाजो�ा वेद�म�े मी बृह�ाम 

आ�ण छंद�म�े गाय�ी छंद मी आहे. �ाच�माणे 

म�ह�ातील माग�शीष� आ�ण ऋतुंतील वसंत मी 

आहे.

छळ,  कपटामधील �ूत मी आहे.  �भावशाली 

पु�ष�चे तेज मी आहे. �न�यी लोक�चा �न�य तर 

सा��क पु�ष�चा भाव मी आहे"  असे भगवंत 

स�गतात.

ग�ुता बाळग�ा�ा कामी लागणारे मौन मी आहे" 

अस ेभगवतं स�गतात. �ानमाग�त त��ान मी आहे.

ंभगवंत�नी इथवर अजु�नाला �ाऐशी �वभूती 

स��गत�ा.  ते पुढे �णतात,  " अजु�ना,  मा�ा 

�वभूती अनंत आहेत पण तु�ासाठ� मी सं��� 

�पात स��गत�ा आहेत." 

भगवंत �णतात, “सव�भूती, कणाकण�त ��चे 

अ��� आहे. पण समज�ास सोपे �णजे, �जथे 

�जथे ऐ�य�,  क�ती,  श��चा अनुभव येईल ती 

माझीच �वभूती जाणावी.”

हे अजु�ना! ���ावर कृपा कर�ासाठ� ���ा 

अंतःकरणात असलेला मी �तःच ���ा अ�ानाने 

उ�� झालेला अंधकार �काशमय त��ान�प 

�द�ाने नाहीसा करतो.

सव��ी मा�ा �ठकाणी अन� झाले�ा भ��वर 

कृपा कर�ाकरता ���ा अंतःकरणात राहनच ू

��चा अ�ववेक�पी अंध: कार मी आप�ा 

�काशमान �ानदीपाने नाहीसा करतो.
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हे महाबाहो, त� मा�ा �गट हो�ाचे कारण कुणी 

देवता महष� जाणत नाहीत.मी ��चा पूव�ज आहे.  

जो मनु� माझी �पे ओळखतो तो पाप�तून मु� 

होतो. आ�ण अ�वचल भ��ने  यु� होतो.

11 वा अ�ाय गीता�ती �माजी गोखल:े

अजु�न �णतो, हे परमे�र ,मला तुम�ा अ�वनाशी 

�पाचे दश�न करायचे आहे. 

 आपण आप�ा�वषयी जसे स�गत आहात, ते 

बरोबर तसेच आहे. हे पु�षो�मा ! आपले �ान, 

ऐ�य�, श��, बल, वीय� आ�ण तेजयु� ई�र� 

��प मला ��� पाह�ाची इ�ा आहे.

या वर भगवान �ीकृ� �णतात,

 मी लोक�चा नाश करणारा वाढलेला महाकाल 

आहे. यावेळ� या लोक��ा नाशासाठ� मी �वृ� 

झालो आहे. �णून श�ूप�ीय सै�ात जे यो�े 

आहेत, ते सव� तु�ा�शवायही राहणार नाहीत. 

�णजेच तू यु� केले नाहीस, तर� या सव�चा नाश 

होणार.

�णूनच तू ऊठ.  यश �मळव.  श�ूंना �जकूंन 

धनधा�संप� रा�ाचा उपभोग घे. हे सव� शूरवीर 

आधीच मा�ाकडून मारले गेले आहेत.  हे 

स�साची! तू फ� �न�म�मा�च हो.

हे संपूण� �व�ाचे �ामी! मी आप�ाला अनेक बाह, ू

पोटे, त�डे आ�ण डोळे असलेले तसेच सव� बाजूंनी 

अन� �पे असलेले पाहात आहे. हे �व��पा! मला 

आपला ना अंत �दसत, ना म� �दसत, ना आर�.

मी आप�ाला मुकुट घातलेले, गदा व च� धारण 

केलेले, सव� बाजूंनी �काशमान तेजाचा समूह असे, 

���लत अ�ी व सूय� य��ा�माणे तेजाने यु�, 

पाह�ास अ�तशय कठ�ण आ�ण सव� ���नी 

अमय�द असे पाहात आहे.

अन� बाह असलेले, चं� व सूय� हे ��चे ने� आहेत, ू

पेटले�ा अ�ीसारखे ��चे मुख आहे आ�ण 

आप�ा तेजाने या जगाला ताप�वणारे,  असे 

आहात, असे मला �दसते.

हे महा�न्!  हे �ग� आ�ण पृ�ी य��ामधील 

आकाश आ�ण सव� �दशा फ� आपण एक�ानेच 

�ापून टाक�ा आहेत. आपले हे अलौिकक आ�ण 

भयंकर �प पाहन �त�ी लोक अ�ंत भयभीत झाले ू

आहेत.

तेच देव�चे समुदाय आप�ात �शरत आहेत आ�ण 

काही भयभीत होऊन हात जोडून आप�ा नाव�चे व 

गुण�चे वण�न कर�त आहेत. तसेच महष� व �स��चे 

समुदाय 'सव�चे क�ाण होवो' अशी मंगलाशा 

क�न उ�मो�म �ो�े �णून आपली �ुती कर�त 

आहेत.

अकरा ��,  बारा आ�द� तसेच आठ वसू, 

सा�गण, �व�ेदेव, दोन अ��नीकुमार, म��ण 
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आ�ण िपतर�चे समुदाय, तसेच गंधव�, य�, रा�स 

आ�ण �स��चे समुदाय आहेत. ते सव�च चिकत 

होऊन आप�ाकडे पाहात आहेत.

हे महाबाहो! आपले अनेक त�डे, अनेक डोळे, अनेक 

हात, म��ा व पाय असलेले, अनेक पोट�चे आ�ण 

अनेक दाढ�मुळे अ�तशय भयंकर असे महान �प 

पाहन सव� लोक �ाकुळ ह होत आहे. आहेत. तसेच ू

मीही �ाकुळ होत आहे.

�ीभगवान �णाले, मी लोक�चा नाश करणारा 

वाढलेला महाकाल आहे. यावेळ� या लोक��ा 

नाशासाठ� मी �वृ� झालो आहे. �णून श�ूप�ीय 

सै�ात जे यो�े आहेत, ते सव� तु�ा�शवायही 

राहणार नाहीत. �णजेच तू यु� केले नाहीस, तर� 

या सव�चा नाश होणार.

�णूनच तू ऊठ.  यश �मळव.  श�ूंना �जकूंन 

धनधा�संप� रा�ाचा उपभोग घे. हे सव� शूरवीर 

आधीच मा�ाकडून मारले गेले आहेत.  हे 

स�साची! तू फ� �न�म�मा�च हो.

अजु�न �णाला, हे अ�य�मी! आपले नाव, गुण 

आ�ण �भाव य��ा वण�नाने जग अ�तशय आनं�दत 

होते व तुम�ावर अ�तशय �ेम क� लागते. तसेच 

ू�ालेले रा�स दश�दश�त पळन जात आहेत आ�ण 

सव� �स�गण�चे समुदाय आप�ाला नम�ार 

कर�त आहेत, हे यो�च होय.

12 वा अ�ाय मधुराजी वै� भ��योग:

या अ�ायात भ� कुणाला �णायचे? खर� भ�� 

कशी असते? अ�ासातून ती कशी �ा� केली 

जाते?  हे स��गतले आहे प�ह�ा �ोकात अजु�न 

भगवंताला �वचारतात सगुण आ�ण �नगु�ण भ��त 

�े� कोण? यावर भगवंत �णतात जे मा�ात मन 

��र करतात,ते माझे भ�.अजु�ना,तू मा�ा साठ� 

कम� कर.  फळाची अपे�ा ठेवू नकोस.�ा साठ� 

अ�ास योग जाणून घे. जे काही तू करशील ते तू मला 

अप�ण कर.

अजु�न भगवंताला �वचारतो,तु�ी दोन �कारचे भ� 

स��गतले आहेत.एक सगुण भ�� करणारे दसर� ु

�नगु�ण भ��चे उपासक.    �ा दो�ी �कार�ा 

भ��म�े अ�तशय उ�म योगवे�े कोण आहेत?

�ीभगवान �णाले,  मा�ा �ठकाणी मन एका� 

क�न �नरंतर मा�ा भजन-�ान�त रत झालेले जे 

भ�जन अ�तशय �े� ��देने यु� होऊन मज 

सगुण�प परमे�राला भजतात, ते मला यो��मधील 

अ�त-उ�म योगी वाटतात.

पर�ु जे पु�ष इ��यसमूहाला च�ग�ा �कारे 

ता�ात ठेवून मन- बु���ा पलीकडे असणा�या, 

सव��ापी, अवण�नीय, ��प आ�ण नेहमी एक�प 

असणा�या �न�,  अचल,  �नराकार,  अ�वनाशी 

स��दानंदघन, 

��ाची �नरंतर 

ऐ�भावनेने 

�ान कर�त 

उपासना 

करतात, ते सव� 

�ा�णम��ा�ा 

क�ाणात 
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त�र आ�ण सव��ा �ठकाणी समान भाव ठेवणारे 

योगी शेवटी मलाच येऊन �मळतात.

अजु�ना, तू मा�ातच मन ठेव. मा�ा �ठकाणीच 

बु�� �ापन कर.  �णजे मग तू मा�ातच 

राहशील, तुझे मन भरकटणार नाही.

जर तू मा�ात मन �न�ल ठेवायला समथ � नसशील, 

तर हे अजु�ना!  अ�ास�प योगाने मला �ा� 

हो�ाची इ�ा कर.

जर तू वर स��गतले�ा अ�ासालाही असमथ �

असशील, तर केवळ मा�ाकरता कम� करायला 

परायण हो.  अशा र�तीने मा�ासाठ� कम� 

के�ानेही ' माझी �ा�ी होणे'  ही �स�ी तू 

�मळवशील.

मम� न जाणता केले�ा अ�ासापे�ा �ान �े� होय. 

�ानापे�ा मज परमे�रा�ा ��पाचे �ान �े� 

आहे आ�ण �ानापे�ाही सव� कम��ा फळ�चा 

�ाग �े� आहे. कारण �ागाने  परम शा�ी �मळते.

जो कोण�ाही �ा�ाचा �ेष न करणारा, 

�ाथर� �हत, सव�वर �ेम करणारा व अकारण दया 

करणारा, माझेपणा व मीपणा नसलेला, सुखात व 

दःखात समभाव असलेला आ�ण �मावान �णजे ु

अपराध करणाय�लाही अभय देणारा असतो; तसेच 

जो योगी नेहमी संतु� असतो, �ाने शर�र, मन व 

इं��ये ता�ात ठेवलेली असतात, �ाची मा�ावर 

�ढ ��ा असते, तो मन व बु�� मलाच अप�ण 

केलेला माझा भ� मला ि�य आहे.

�ा�ापासून कोण�ाही �ा�ाला �ास होत नाही 

तसेच �ाला कोण�ाही �ा�ाचा उबग येत नाही, 

जो हष�, म�र, भीती आ�ण उ�ेग इ�ाद�पासून 

अ�ल� असतो, तो भ� मला ि�य आहे.जो कुणाचा 

�ेष कर�त नाही, हष�, शोक, भय, राग, �ोध यात 

समतोल बाळगतात ते मला ि�य आहेत.

�ाला कशाची अपे�ा नाही, जो अंतब�� शु�, 

चतुर, तट� आ�ण दःखमु� आहे, असा कतृ��ाचा ु

अ�भमान न बाळगणारा माझा भ� मला ि�य आहे.

जो श�ु-�म� आ�ण मान-अपमान य��वषयी समभाव 

बाळगतो, तसेच थंडी-ऊन, सुख-दःख इ�ादी �ं�ात ु

�ाची वृ�ी सारखीच राहते, �ाला आस�� नसते,

�ाला �न�ा- �ुती सारखीच वाटते,  जो 

ईश��पाचे मनन करणारा असतो,  जो काही 

�मळेल �ानेच शर�र�नव�ह हो�ाने नेहमी 

समाधानी असतो,  �नवास�ाना�वषयी �ाला 

ममता िकवा आस�� नसते, तो ��र बु�� असणारा 

भ��मान पु�ष मला ि�य असतो.

ूपरंतु जे ��ाळ पु�ष म�रायण होउन या वर 

स��गतले�ा धम�मय अमृताचे �न�ाम �ेमभावनेने 

सेवन करतात, ते भ� मला अ�तशय ि�य आहेत.
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आभार �दश�न:

 कमलजी कौशल य�नी हे �ववेचन स� यश�ी कर�ासाठ� ��चा हातभार लागला �ा सव�चा उ�ेख क�न 

आभार �दश�न केले.

शेवटी जयपूरवासी भावना शम� जी य�नी समापन �ाथन� ा सादर केली.िकरण जी मुंदडा य�नी हनुमान चालीसा 

�ा कोटी कोटी पठणाचा संक�ा �वषयी भा� केले आ�ण हनुमान चालीसा ने या �ववेचन स�ाची स�गता 

झाली.
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जया एकादशी �न�म� �चतं�नका स�ा चे 

आयोजन कर�ात आले. काय��माची 

सु�वात नेहमी �माणे सुमधुर अशा गीता 

प�रवाराचे वै�श� स�गणारे “गीता 

प�रवार हमारा “ या �ेरणागीताने झाली.या 

स�ाचे 

सू� संचालन  ब�गलोर �ा मनीषा जी 

चावडा ताईने केले.

सू� �पात  परम पू� �ामी �ीगो�व��ग�रजी महाराज य�ना सा��ग वंदन क�न ��चा आशीव�द घेऊन 

��नी काय��माची �परेषा स��गतली. 

गीता�ती अ�नताजी य�नी  आरंभ �ाथन� ा �टली.तसेच 

�दप ��लन मुंबई �ा मु�नष अ�वाल जी य�नी केले.या नंतर भगव�ीतेत तेरावा चौदावा आ�ण पंधरा�ा 

अ�यचे �मवार पठाण कर�ात आले.तेरा�ा अ�ाय गुजराथ म�धल वडोदरा येथील गीता�ती मीनल जी 

शहा य�नी ��ुत केला.चौदावा अ�ाय सोनाजी य�नी तर पंधरावा अ�ाय ना�शक महारा��  येथील सं�ाजी 

मुळे य�नी सादर केला.

 गीता पठना नंतर या ��ुत केले�ा अ�ाय�वर �चतंन कर�ात आले.

तेरा�ा अ�ाया वर बँकॉक थायलंड येथील 

गीता�ती गीता सेवी �पाजी झ�रये य�नी �वचार 

मंथन केले. ��नी काही �ोक�ची �वभागणी 

केली.

हा अ�ाय �े� ( �े�)  आ�ण �े�� ( �े� 

जाणणारे)  या दोन सं��चा प�रचय क�न  

h�ps://www.youtube.com/live/O-YMGp_OjcQ?si=5jZ_UMVjaSX2LM27
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देणारा आहे.तसेच  '�े�' बनवणा�या घटक�चे आ�ण 

'�ाता'�ा गुणधम�च े वण�न करणारा आहे.

�े� �णजे हे  शर�र आ�ण आ�ा हा या '�े�ाचा 

�ाता' मानला जातो. 

�े�� (�े�ाचा जाणता) हा आ�ा िकंवा �तः आहे 

आ�ण � आ�ण परम हे शेवटी एक आहे.

�कृती आ�ण शर�रापासून वेगळे असले�ा 

आ�ाचे �ान �णजे खरे �ान (�नरपे� �ान). 

�ानी (�ानी ���) �तःला समजून घेतो आ�ण 

स�ाग�चा अवलंब करतो. 

भगवंत�नी �ानी मनु�ाचे असे अनेक स�ण �

स��गतले आहेत. हे स�ण आपण आ�सात करावे �

अशी ��ची इ�ा आहे.  जेणेक�न आपण 

स�ाग�ने प�रपूण� �ान �ा� क� शकू.

�ी भगवान �णाले, हे अजु�ना! हे शर�र �े� या 

नावाने संबोधले जाते आ�ण याला जो जाणतो 

�ाला, �ाचे त� जाणणारे �ानी लोक '�े��' 

असे �णतात.हे अजु�ना! तू सव� �े��म�े �े�� 

अथ�त जीवा�ाही मलाच समज. आ�ण �े� व 

�े�� अथ�त �वकार�स�हत �कृती व पु�ष य�ना जे 

त�त:  जाणणे ते �ान आहे,  असे माझे मत 

आहे.पाच महाभूते, अहंकार, बु�ी आ�ण मूळ �कृती 

तसेच दहा इं��ये एक मन आ�ण पाच इं��य�चे �वषय 

अथ�त श�, �श�, �प, रस आ�ण गंध .

�े� �णजे शर�र. हे शर�र �कृतीकडून बनते. या 

शर�रात परमा�ाचा, परम पु�षाचा अंश जीव 

�णून आ�य घेतो.

�कृती आ�ण पु�ष ही दो�ीही सृ�ीची मूलत�े 

अना�द आहेत,  आ�दम आहेत.  पु�ष अ�वकार� 

असतो. �कृती बदलत असली तर� ती न� होत नाही. 

मूळ िकंवा अ�� �कृतीम�े स�, रज आ�ण तम 

हे तीन गुण सा�ाव�ेत असतात. या सा�ाव�ेत 

�वकार उ�� झाले असता अ�� �कृती �� 

होऊन सृ�ीची �न�मत� ी होते.  तसेच शर�र 

�कृतीज� अस�ाने ते �कृतीसारखे �वकारशील 

असते.  स�,  रज आ�ण तम या ि�गुण��ा 

�भावाखाली मनु� कम� करत अस�ाने आहार, 

��ा,  दान,  तप,  य� आदी सव�चे ि�गुण�ना 

अनुस�न सा��क, राजसी आ�ण तामसी असे भेद 

होतात. पंचमहाभूते, इं��ये, इं��य�चे �वषय, मन, 

बु�ी आ�ण अहंकार हे सव� �कृतीज� 

आहेत.�कृती आ�ण पु�ष हे दो�ीही अना�द आहेत, 

असे तू समज आ�ण जसे महाकाश �वभागर�हत 
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असूनही घ��त वेगवेगळे अस�ासारखे भासते, 

तसाच परमा�ा सव� भूतात एक�प असूनही 

वेगवेगळा अस�ासारखा भासतो.

�कृती आ�ण प�ुष, �णज े चतै� याब�ल पढेु 

भगवान स�गतात. चतै�ाला आदी नाही. �कृती 

आ�ण प�ुष दोघहेी अनादी आ�ण अनतं आहेत. 

आपण ज े पण बदल पाहतो त े �कृती मळेु होत 

असतात. पण परमा�ाच ेत� कधीच बदलत नाही.

काय�करणकतृ��े,  हेतुः �कृ�त��ते।

प�ुषः सखुदःखान�,  भो�ृ� े हते�ु�त॥े1 3 . 2 0 ॥ु

काय� व करण य��ा उ��ीचे कारण �कृती �टली 

जाते आ�ण जीवा�ा सुखदःख��ा भोग�ाला ु

कारण �टला जातो. अशा�कारे �े� व �े�� 

य�तील भेद तसेच काय�सह �कृतीपासून मु� 

हो�ाचा माग� �ान��ीने जे पु�ष त�त: जाणतात, 

ते महा�े परम �� परमा�ाला �ा� होतात.

�े� आ�ण �े�� मधला भेद कसे पाहता येईल? हा 

भेद �ानच� �ारा पाहणे श� आहे. हा अ�ाय 

आपली �ववेकबु�ी ( �ानच�)  �वक�सत 

कर�ासाठ� काय� करतो. या अ�ायाचे वारंवार 

ु ु�चतंन के�ाने हळहळ अ�ानाचा पडदा दर होईल ू

आ�ण �ानमाग�ने भगवंताची �ा�ी होईल. �े�, 

�े��ाचे अंतर पाहता येईल, �कृती �णजे काय? 

�तचे काय� काय आहे? भूत कोण आहे? �व�ाची 

�न�मत� ी झाली का, झाली असेल तर �व� काय 

आहे? जो सव� काही बघतो, �े� �े��ा ब�ल भावना 

जाणतो, त� जाणतो, �ाला परमा�ा �ा� होतो. 

आपण अशा भगवंता जवळ कधी पोहोचू याची 

काळजी कर�ाची गरज नाही. तो आप�ावर 

अतोनात �ेम करतो.

सवत� ः पा�णपाद ं तत,्  सवत� ोऽ���शरोमखुम।्

सव�तः �ु�तम�ोके,  सव�मावृ� �त��त॥1 3 . 1 3 ॥

 ते सव� बाजूंनी हात-पाय असलेले सव� बाजूंनी डोळे, 

डोक� व त�डे असलेले, तसेच सव� बाजूंनी कान 

असलेले आहे. कारण ते �व�ात सव�ला �ापून 

रा�हले आहे.�ा �माणे सव�� �ापलेले आकाश 

सु� अस�ाकारणाने �ल� होत नाही �ाच�माणे 

देहात सव�� �ापून असलेला आ�ा �नगु�ण 

अस�ामुळे देहा�ा गुण�नी �ल� होत नाही.

आकाश सव�� आहे.  आकाश �णजे अवकाश, 

�रकामी जागा. परमाणू म�े, शर�रा म�े आत 

आ�ण बाहेर सव�� �र� जागा असते. आकाश सव�� 

आहे पण ते �ल� होत नाही.

अ�ाय चौदावा : गीता�ती �मनूजी झंवर य�नी 

अ�ाय चौदावा गुणा�य�वभाग योग यावर सखोल 

�चतंन केले.अ�तशय मोज�ा पा�रभाषेत ��नी या 

अ�ायातील संक�ना �� केलंय. �� सू�ात 

वण�न केले�ा राजसी, तामसी आ�ण सा��क 

गुण�चे �व�वध दाखले देऊन �ववेचन केले.
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�ीभगवानुवाच

पर ं भयूः �व�ा�म,  �ानान� �ानम�ुमम।्

य�ा�ा मनुयः सव,�  पर� �स���मतो गताः॥1 4 . 1 ॥

�ीभगवान �णतात  �ान�तीलही अ�त उ�म ते 

परम �ान मी तुला पु�ा स�गतो क�, जे जाण�ाने 

सव� मुनीजन या संसारातून मु� होऊन परम �स�ी 

पावले आहेत. हे �ान �ी भगवंत�नी अजु�नाला �दले.

 परंतु अजु�ना�ा चेह�यावर�ल हावभाव�व�न 

भगवंत��ा हे �न��त ल�ात येते क� आपण देत 

असलेले �ान अजु�नाला फारसे समजले नाही.

भगवान �णतात हे अजु�न! �ानातील सव��म 

परम�ान मी तुला अ�धक �व�ाराने स�गतो. हे �ान 

ऐक�ावर,सव� मु�नजन या संसार सागरातून मु� 

होतात आ�ण परम�स�ीला पोहोचतात.  ��चा 

उ�ार होतो.

संसारातील सम� �व�वधता, पंचत���ाही वरची 

��ती,  सू�- �ूल �व�वधतेचे एकमा� कारण 

स�, रज, तम गुण हेच आहे. सव� बाबतीत याच तीन 

गुण�मुळे �व�वधता आहे. हे अजु�ना!  स�गुण, 

रजोगुण आ�ण तमोगुण हे �कृतीपासून उ�� 

झालेले �त�ी गुण अ�वनाशी जीवा�ाला शर�रात 

ब�धून ठेवतात.

"अजु�ना, स�, रज, तम हे तीन गुणच, �णजे 

�कृतीच जीवा�ाला या संसाराशी ब�धून ठेवते."

चेतन आ�ण जड त�ाचा संयोग कसा होतो कारण 

एक �न� आ�ण दसरे अ�न�, एक �य तर दसरे ु ु

अ�य.  यावर भगवंत �णतात आ�त� तीन 

गुण�मुळे बंधनात अडकते.

तम��ानज ं �व��,  मोहन ं सवद� �ेहनाम।्

�मादाल��न�ा�भ त��ब�ा�त भारत॥1 4 . 8 ॥

हे अजु�ना! सव� देहा�भमानी पु�ष�ना मोह पाडणारा 

तमोगुण अ�ानापासून उ�� झालेला आहे, असे 

समज. तो या जीवा�ाला �माद, आळस आ�ण 

झोप य�नी ब�धतो.रजोगुण �णजे 'मी' आ�ण 'माझे' 

मानणारा. या गुण�नी यु� असणारे लोक देहालाच 

'मी' मानतात. तमोगुणामुळे अ�ान �न�ा आ�ण 

आळस वाढ�ला लागतो. हे सगळे अ�ानामुळे घडत 

असते.�े� (सा��क) कम�चे सा��क अथ�त सुख, 

�ान आ�ण वैरा� इ�ादी �नम�ळ फळ स��गतले 

आहे. राजस कम�चे फळ दःख तसेच तामस कम�चे ु

फळ अ�ान स��गतले आहेअजु�न उवाच

कै�लग� ै�ी�ुणानेतान्,  अतीतो भव�त �भो।

िकमाचारः कथ ं चतै�स,्  �ी�णुान�तवतत� ॥े1 4 . 2 1 ॥

अजु�न �णाला,  या 

�त�ी गुण��ा 

पलीकडे गेलेला पु�ष 

कोणकोण�ा 

ल�ण�नी यु� असतो? 

आ�ण �ाचे आचरण 

कशा�कारचे असते? 

तसेच हे �भो! मनु� 
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कोण�ा उपायाने या तीन गुण��ा पलीकडे 

जातो?�ीभगवान �णाले, हे अजु�ना! जो पु�ष 

स�गुणाचे काय��प �काश, रजोगुणाचे काय��प 

�वृ�ी आ�ण तमोगुणाचे काय��प मोह ही �ा� 

झाली असता ��चा �वषाद मानत नाही आ�ण �ा� 

झाली नाही तर� ��ची इ�ा कर�त नाही,

जो पु�ष �नरंतर आ�भावात राहन सुख- दःख ू ु

समान मानतो,  माती,  दगड आ�ण सोने य�ना 

सारखेच मानतो, �ाला आवडती व नावडती गो� 

सारखीच वाटते, जो �ानी आहे आ�ण �तःची �नदंा 

व �ुती �ाला समान वाटतात.जो मान व अपमान 

सारखेच मानतो, �ाची �म� व श�ू या दोघ��वषयी 

समान वृ�ी असते, तसेच सव� काय�त �ाला 'मी 

करणारा'  हा अ�भमान नसतो,  �ाला गुणातीत 

�णतात.

समदःखसखुः ��ः,  समलो�ा�का�नः।ु

त�ुि�याि�यो धीर: ,  त�ु�न�ा�स�ं�ुतः॥1 4 . 2 4 ॥

जो पु�ष �नरंतर आ�भावात राहन सुख- दःख ू ु

समान मानतो,  माती,  दगड आ�ण सोने य�ना 

सारखेच मानतो, �ाला आवडती व नावडती गो� 

सारखीच वाटते, जो �ानी आहे आ�ण �तःची �नदंा 

व �ुती �ाला समान वाटतात.

पंधरा�ा अ�ायाचे  �ववेचन गुजराती भाषेत 

गीता�ती देवलजी मेहता य�नी ���ा रसाळ 

वाणीतून केले.

या  अ�ायात आ�दपु�ष परमे�राचे मूळ 

असले�ा ��देवाला मु� फ�दी संबोधले 

आहे.तसेच  �ा अ��वृ�ाला जो अ�वनाशी आहे 

�ाला संसार�प  �टले आहे.    वेद ही या 

अ�वनाशी वृ�ाची  पाने �टली आहेत,   �ा 

संसार�प वृ�ाला जो पु�ष मुळास�हत त�तः 

जाणतो,  तो वेद�चे ता�य� जाणणारा आहे.�ा 

संसार वृ�ा�ा �त�ी गुण�प पा�ाने वाढले�ा, 

तसेच �वषयभोग�प अंकुर��ा, देव, मनु� आ�ण 

पशु-प�ाची यो�न�प फ��ा खाली व वर सव�� 

पसर�ा आहेत. तसेच मनु�योनीत कम�नुसार 

ब�धणार� अहंता-ममता आ�ण वासना�प मुळेही 

खाली आ�ण वर सव� लोक�त �ापून रा�हली 

आहेत.या संसारवृ�ाचे ��प जसे स��गतले आहे, 

तसे येथे �वचारकाली आढळत नाही. कारण याचा 

'आदी' नाही, 'अ�' नाही. तसेच �ाची उ�म �कारे 

��रताही नाही. �णून या अहंकार, ममता आ�ण 

वासना�पी अ�तशय घ� मुळे असले�ा 

संसार�पी अ��वृ�ाला बळकट वैरा��प 

श�ाने कापून टाकले आहेत.

��चे मान व मोह न� झाले, ��नी आस���प 

दोष �जकंला, ��ची परमा�ा�ा ��पात �न� 

��ती असते आ�ण ���ा कामना पूण�पणे 

नाहीशा झा�ा, ते सुख-दःख नावा�ा �ं�ापासून ु

मु� झालेले �ानीजन �ा अ�वनाशी परमपदाला 

पोचतात. संसाराचे मूळ ई�र आहे आ�ण ई�र 
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सव�� आहे �ामुळे �व�ाला उ��मूल �टले आहे. 

ई�र� संक�ानुसार ��देव या संसाराचा �व�ार 

करणारा अस�ाने तो �ा संसारवृ�ाची मु� 

शाखा ( खोड)  आहे.  �णून या संसारवृ�ाला 

'अधःशाखा' असणारा वृ� �णतात. 

मु� शाखा�प ��देवापासून सव� लोक�सह देव, 

मनु� आ�ण पशुप�ादी योन�ची उ��ी आ�ण 

�व�ार झाला आहे. �णून ��चे येथे फ����ा 

�पात वण�न केले आहे.

या वृ�ा�ा शाखा�पी ��देवापासून �गट होणारे 

व य�ादी कम��ा �ारा या संसारवृ�ाचे र�ण व 

वृ�ी करणारे तसेच �ाची शोभा वाढ�वणारे वेद 

अस�ामुळे ��ना 'पाने' �टले आहे. 

श�, �श�, �प, रस, गंध हे पाचही �वषय �ूल देह 

आ�ण इं��ये य�हन सू� अस�ामुळे ��ना ू

शाख�चे 'अंकुर' �टले आहे.

भगवंत��ा योगमायेपासून उ�� झालेला हा 

संसार �णभंगुर,  नाशवंत आ�ण दःख�प ु

अस�ामुळे याचे �चतंन सोडून केवळ परमे�राचेच 

�न�, �नरंतर अन� �ेमाने �चतंन करणे, हेच 'वेद�चे 

ता�य� जाणणे' होय.

अहंता,  ममता आ�ण वासना�प मुळे केवळ 

मनु�योनीत कम�नुसार ब�धणार� आहेत.  असे 

�ण�ाचे कारण हे आहे क�, इतर सव� योनीत 

केवळ पूव�कृत कम�ची फळे भोग�ाचाच अ�धकार 

आहे आ�ण मनु�योनीत नवीन कम� कर�ाचाही 

अ�धकार आहे.

संसारवृ�ाची परंपरा के�ापासून चालत आली 

आहे, याचा थ�गप�ा लागत नस�ाने याचा 'आ�द' 

मा�हती नाही, तर याची परंपरा पुढे िकती काळ चालू 

राहील हे देखील मा�हत नस�ाने याचा 'अंत' �ात 

नाही. हा वा�वात �णभंगुर व ना�शवंत आहे �णून 

हा उ�म �कारे ��रही नाही. �ामुळे सव� भोग 

��णक व नाश पावणारे आहेत असे समजून या 

स�सा�रक सव� �वषयभोग�म�े स�ा, सुख, �ीती 

आ�ण स�दय� न भासणेच 'बळकट वैरा��प श�' 

आहे. �ावर-जंगम�प अ�खल संसारा�वषयी�ा 

�चतंना�ा तसेच अनादी काळापासून अ�ाना�ा 

�ारा �ढ झालेली अहंता, ममता आ�ण वासना�पी 

मुळ�चा �ाग क�नच संसारवृ�ा�ा अव�तर 

मुळ�सह मु� होता येते.
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जे अ�भमान आ�ण मोह य��ापासून मु� झाले, 

��नी आस���पी दोषावर �वजय �मळवला आहे, 

जे सतत ई�रा�ा ��पात म� आहेत,  जे 

वासन�पासून मु� झाले आहेत, जे सुखदःख��ा ु

�ं�ापासून मु� झाले आहेत, अशा उ� �ेणीतील 

मानपानमोह�वर�हत साधक�ना �ा अ�वनाशी 

परमपदाची �ा�ी होते.  आता भगवंत �ा 

परमपदाची मा�हती देणार आहेत,  आपला प�ा 

स�गणार आहेत. मीच सव� �ा���ा शर�रात 

राहणारा, �ाण व अपानाने संयु� वै�ानर अ���प 

होउन चार �कारचे अ� पच�वतो.

भगवंत�नी �थम पृ�ीम�े �श�न भूतमा��चे भरण 

पोषण ते कसे करतात हे स��गतले. आता हेच काय� 

देहात ���ा श��ने कसे होते हे, ते स�गतात. तीन 

�कारचे अ�ी असतात- वडवा�ी, दावा�ी आ�ण 

वै�ानर िकंवा जठरा�ी. जो �कट अ�ी आपण 

पाहतो तो दावा�ी होय. समु�ात जो अ�ी ���लत 

होतो �ाला वडवा�ी �णतात. इथे वै�ानर िकंवा 

जठरा�ी�वषयी स��गतले आहे.  जठरा�ी हा 

पोटातील अ�ी आहे. हा भ�ण केले�ा अ�ाचे 

पचन करतो. सकाळपासून सं�ाकाळपय�त आपण 

जर� सतत आई��म सारखे थंड पदाथ � खा�े तर� 

�ापासून तयार होणारे मलमू� गरमच असते, 

कारण पोटात �ा थंड पदाथ�वर जठरा�ीचे सं�ार 

झालेले असतात.

परंतु या दो��पे�ा उ�म पु�ष तर �नराळाच आहे. 

जो �त�ी लोक�त �वेश क�न सव�चे धारण-पोषण 

करतो.  या�माणे तो अ�वनाशी परमे�र आ�ण 

परमा�ा असा �टला जातो.

भगवंत �णतात, “अजु�ना, नाशवंत �कृती आ�ण 

अ�वनाशी चैत� य��ा पलीकडे असलेला जो 

उ�म पु�ष �त�ी लोक�ना धारण करतो, ��चे 

भरण पोषण करतो, तो उ�म पु�ष �नराळाच आहे”.

महाकाश, मठाकाश, घटाकाश एकच आहे परंतु 

य�ना स�भाळतो तो कोण? ई�राने आपली �न�मत� ी 

केली पण आपण �ाला �नम�ण क� शकतो का? 

आपण परमा�ाचे केवळ अंश आहोत. समु�ाचे 

सव� गुण �ा�ा थ�बात असतात पण थ�ब �णजे 

ूसमु� असतो का? थ�ब, थ�ब �मळन समु� होत 

असला तर� थ�ब �णजे काही समु� नाही.

परमा�ाच अंश�पाने जीवा�ा होतो. परमा�ा या 

संसाराला �नम�ण करतो.  आपण कुठे ज�ाला 

येऊ? कुठे राह? कधी आपला मृ�ू होईल? ते ू

आप�ाला स�गता येत नाही.  याची सव� सू�े 

परमा�ा�ा हातात अस�ाने तो उ�म पु�ष आहे. 

पु�षो�म, पु�ष आ�ण �कृती या �मात पु�ष 

पु�षो�मा�ा जवळ आहे. �ा पु�षाचाच अंश 

जीवा�ा जो आप�ा देहात वसतो तो देखील 

पु�षो�मा�ा जवळ आहे. 

कारण मी नाशवान जडवग�-�े�ापासून तर पूण�पणे 

पलीकडचा आहे आ�ण अ�वनाशी जीवा�ापे�ाही 

उ�म आहे. �णून लोक�त आ�ण वेद�तही पु�षो�म 

नावाने ��स� आहे.

. या अ�ायात उ�म पु�ष असे आप�ा ��पाचे 

वण�न भगवंत�नी केले आहे �णूनच या अ�ायाचे 

नाव पु�षो�म योग असे आहे. भगवंत �णतात, 
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“न�र जीवा�ा आ�ण अ�वनाशी चेतनत� य��ा 

भरणपोषणाचे काम करणारा मी एकमेव परमा�ा 

आहे. (परमा�ा जीवा�ापे�ा उ�म अस�ाने तो 

पु�षो�म �णून ��स� आहे). पु�ष�मधील उ�म 

असा मी पु�षो�म आहे. अशा र�तीने मी तुला तुझे 

��प आ�ण माझे ��प स��गतले आहे”.

इ�त ग�ुतम ं शा�म,्  इदम�ंु मयानघ।

एत�द�ा बु��मा�ात्, कृतकृ�� भारत॥15.20॥्�

हे �न�ाप अजु�ना! असे हे अ�तरह�मय गु� शा� 

मी तुला स��गतले आहे, याचे त�तः �ान क�न 

घेत�ाने मनु� �ानवान आ�ण कृताथ � होतो.

भगवंत�ना अजु�नाचे दोन गुण खूप आवडतात - एक 

अनघ (�न�ाप) आ�ण दसरा अनसूय (कोणाचीही ु

असूया न करणारा) .  या अ�ायाचा समारोप 

करताना ते �णतात, “हे �न�ाप अजु�ना! अशा 

�कारे मी तुला हे अ�ंत मह�ाचे आ�ण रह�मय 

�ान स��गतले आहे. हे जाणून घेत�ाने मनु� 

बु�ीमान आ�ण कृतकृ� होतो”. 

गु�तम �णजे कोणालाच स�गता येणार नाही 

इतके गु�, इतकेच न� े तर �ाला ते स�गायचे 

आहे �ाची तशी यो�ता असणे हे ही आव�क 

आहे.  आप�ालाही या गु�तम �ानाचे �वण 

करता आले याव�न कोण�ातर� ज�ातील 

पु�ाईमुळे, भगवंत��ा कृपेने आप�ाला हे �ा� 

झाले आहे हे ल�ात येईल.  अजून आप�ाला 

ऐकलेले �ान आचरणात जर� आणता आले नसले 

तर� ऐक�ाची तर� �न��तच पा�ता �ा� झाली 

आहे.

भगवंत�नी या अ�ायाला शा� �टले आहे. मंगल, 

अमंगल सव� �संगी या अ�ायाचे पठण केले जाते. 

भगवंत �णतात, “हे शा� जो जाणतो तो कृताथ �

होतो”.

भगवंत�नीच या अ�ायाला शा� �टले आहे. 

�णून,  जर पुरेशा वेळेअभावी एकच अ�ाय 

वाचायचा असेल तर पंधरावा अ�ाय वाच�ासाठ� 

सव�त यो� आहे कारण �ाला �तः भगवंत�नीच 

शा�ाची मा�ता �दली आहे. या अ�ायाचे सार 

जाणून घेत�ाने मनु� बु�ीमान आ�ण �ानी बनतो 

आ�ण �ाचे जीवन फलदायी बनते. 

या स�ाची स�गता 

आभार �दश�नाने झाली.गीता�ती पुनीता �साद जी 
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य�नी ऋण�नद�श �� केले. सव�त आधी ��नी गीता प�रवाराचे वटवृ� ��नी �व�ा�रत केले “ वसुदेव 

कुटुबंकम “ या उ�� नुसार संपूण� �व�ात गीता प�रवारा�ा फ��ा �व�ा�रत के�ा असे परम पू� �ामी 

�ीगो�वदंदेव�ग�र�ज महाराज य�ना चरण �श� केले. तसेच पुढे 

पु�ब�ामीजी य�नी आ. संजय भै�ा,आ.आशू भै�ा आ�ण �ी.हर� नारायण जी �ास य�ना �े�रत केले नी 

�व�ात गीता पोहोचवली. असा उ�ेख क�न ��चे आभार �� केले. गीता सेवी �नम�लाजी  मा� य�नी  

�न�ाथ � वृ�ीने  सेवा �दली असा उ�ेख केला.क�वता जी दीदी य� गीता प�रवारात देत असले�ा सेवे साठ� 

��चे ऋण �� केले.शेवटी स�ाचा �दप �ंभ असलेली त�ि�य सेवा टीम �ा सहकाय�ब�ल आभार �� 

केले. �ात �ी गोपाल दादा,दीपक दादा य�चा नामो�ेख केला. समापन �ाथन� ा �मनाजी ��वेदी आझमगड 

उ�र �देश य�नी सादर केली. हनुमान चालीसा ने स� संप� झाले. चरण पादका सेवा - 22 जनवर� 2024 - ु

अयो�ा धाम बधाई हो! रामलला पुनः अयो�ा म� �वराजमान हए.ु
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अहोभा�म ्!  सनातन सं�ृ�त के �ाण �ी रामलला अपने पावन धाम अयो�ापुर� म� 22 जनवर� 2024 को पुनः 

��ति�त हो गये ह�।

केवल  ऋिष, महिष � , साधु, संत, ��ति�त ���� ही नह� स�ूण� �व� का, ��ा� का कण कण रामभ�� से 

प�रपूण� हो उठा और ��ेक राम भ� के मुख से बस जय �ीराम के नारे, �च� म� रामलला के दश�न क� अ�भलाषा  

है। मानो  कलयुग म� ही �ेतायुग अवत�रत हो गया हो और हर कोई इस सुनहरे पल का सा�ी बनना चाहता ह�। 

इसका वण�न श�� म� करना क�ठन है।

"आ�य�व���त क��देनम,्  आ�य�व�द�त तथैव चा�ः।

आ�य�व�ैनम�ः �णो�त, �ु�ा�ेनं वेद न चैव क��त्॥2.29॥"

इस अवसर पर गीता प�रवार को पादका सेवा का सौभा� �मला। जो अपने आप म� परम क�ाणकार� है। ु

महाभारत काल म� िकये गये राजसूय य� म� भगवान �ीकृ� ने �यं पादका सेवा का काय� �ीकार िकया और ु

यह संदेश �दया था िक सेवा परम आदश� है। यह दसर� के ��त वह स�ाव है जो लोक क�ाण को साकार करता ू

चरण पा�का सेवा 

22/02/24

अय ः ो�नुप ाा  मल  � �ल वम रा ार ज ! मो ाह न  ई �ा एध
ब
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है। भगवान कहते ह� मं�दर का चमकता हआ �ण� ु

कलश �जतना मह�पूण� है उतना ही न�व का प�र 

या�न आ��रक ��ता।

      गीता प�रवार �ारा लगभग 9000 

आगंतुक� क� पादका सेवा का �नयोजन मा� 2 �दन ु

म� िकया जाना था, जो िक सरल काय� नह� था।  पर�ु 

ंकाय�कत�ओ के अद� उ�ाह, गीता प�रवार क� 

अनुभवी �ि� और परम पू� �ामीजी के आशीव�द 

�ारा यह संभव हो पाया। �ातः 9 बजे से राि� 2 बजे 

तक ��त�दन आदरणीय आशू भैयाजी के �नद�शन म� 

ंसभी काय�कत�ओ �ारा पूण� सु�व��त ढ�चा खड़ा 

िकया गया। इसम� 25000 से भी अ�धक नट कसे 

गये। अ�त�थय� के प�व से �यं पादका उतारने जमा ु

करने से लेकर, सभी के हाथ सुगं�धत जल से �� 

ंकरवाना, पादकाओ क� सफाई करना, सहेजना व ु

वापस लौटने पर साधक� को अपने हाथ� से पादका ु

पहनाने का काम गीता प�रवार के सद�� �ारा 

िकया गया। इस काय� म� सभी सेवक� के बस भाव 

यही थे िक ध� भा� हमारे। जैसा िक आशू भैयाजी 

हमेशा कहते आए ह� िक हमारे पूव� ज� के 

फल��प ही ऐसा सौभा� �ा� होता है ।  

माननीय अ�त�थय� के �शंसा भाव "आपक� पादका ु

सेवा सबसे सु�व��त व सराहनीय है", यह अपने 

आप म� गीता प�रवार क� काय��णाली का प�रचय 

देते है। सभी आये हए महानुभाव� को Learngeeta ु

प�क �वत�रत कर गीता प�रवार के काय��म क� 

जानकार� भी दी गयी ।

      सेवा काय� से मन का अंहकार दर होता है। ू
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हम मनु�� क� ओर अ�सर होते ह�। इस मम� को गीता प�रवार ने समझा और कलयुग म� रामलला क� ��त�ा से 

बढ़कर राजसूय य� �ा होगा ! भगवान �ीकृ� ने अपनी ि�य पादका सेवा म� अपने ि�य गीता प�रवार एवं ु

�ीदग�जी मं�दर स�म�त के गीताभ�� को इस सेवा का अवसर �दान िकया। ु
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व�प. पू �ामी �ी गो�व�देव �ग�रजी महाराज के 75  ज�ो�व के ग�रमामय अवसर पर पुणे के पावन तीथ�� ल 

आलंदी म� 'गीताभ�� अमृत महो�व' का आयोजन िकया गया। इस अ��दवसीय महो�व म� देशभर के ��स� 

संत और गणमा� ���� उप��त रह�। 

इस भ� के आयोजन के अवसर पर 15 हजार लोग� क� आ�ा का संगम हआ। इस महो�व म� हवन-पूजन, ु

ं ंक�त�न और �ीम�ागवत कथा क� �वशाल �व�ा क� गयी। धा�मक�  ��ालुओ और �ोताओ हेतु इस �वशेष 

अवसर पर ट�ट म� 70 हजार �ायर फ�ट के भोजन क� �व�ा क� गई। इसके साथ ही अ�त�व�श� लोग� के 

�लए उ�चत पािक� ग क� �व�ा भी क� गई। 

इस महो�व म� राजनी�त, अ�ा� और सामा�जक �े� के �व�ात जन उप��त हय।े  रा�� ीय �यंसेवक संघ ु

के सरसंघचालक मा. मोहनराव भागवत जी, योग गु� �ामी रामदेव जी महाराज, सा�ी ऋतंभरा जी और 

आचाय� बालकृ� जी जैसे �मुख ���� महो�व म� शा�मल हए। वेदपाठ� आचाय� �ारा 81 हवन कंुड� से ु

लगातार य�-हवन भी हआ जो िक इस उ�व का एक अ�� मु� अंग रहा।  इसके साथ ही 6 हजार लोग� ने ु

ह�र पाठ िकया।

इस महो�व म� देश के उ�ृ� संत� और मनीिषय� का माग�दश�न �मला और जनमानस को नई �दशा �मली। इस 

काय��म म� सभी ने खूब आन� �ा� िकया।

गीता भि� महो�व 
आल�ी ४ - ११ फरवरी 2024   
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परमाथ � म � गु� �ारा म�ोपदेश व गु��साद क� 

�ा�� दोन� ही अ�त मह�पूण� माने जाते ह�। �ामी 

�ी गो�व�देव देव �ग�रजी महाराज ने वेद �व�ालय� 

व गीता संथा वग� क� �ापना कर हम सभी को 

कृताथ � िकया है। गीतोपदेश व म�ोपदेश इसका 

अथ � है �व�ादान व श��दान संत �ी �ाने�र 

महाराज अपने एक अभंग म� कहते ह�-

कृपा कटा�े �ाहा�ळले, आप�ा पदी बस�वले।

बाप रखुमादे�वव� �व�ले , भ�ा�दधले वरदान॥

अथ�त् गु� क� कृपा यह भ� के �लए वरदान होती 

है। �हतोपदेश व म�ोपदेश यह एक �कार का 

श��दान है। ��ेय �ामीजी ने पचह�र संत� का 

स�ान स�ूण� अमृत महो�व के �न�म� करने का 

संक� िकया। �व�ान� के स�ान �ारा कृत�ता 

�ापन पव� का आरंभ हआ । ु

�ानीजन� क� साधना, अ�ास व वैरा� से सफल 

होती है, ये संत महा�ा ��त�� होते ह�। सभी संत� 

के साथ �ामीजी का �ेह बंधन अटूट है। गीताजी म� 

��त�� पु�ष� के ल�ण सव�� उ�े�खत ह� ।

��त��� का भाषा समा�ध�� केशव। 

��तधीः िकं �भाषते िकमासीत �जते िकम॥्2.54॥ 

तृतीय �दवसीय कृत�ता �ापन पव� पर सभी संत� का 

आशीव�द सव� उप��त गणमा� ���य� को �ा� 

हआ, संत� के महासंगम से तीथ�� े� आलंदी कंुभ स�श ु

हो गया । 

पू� �ामीजी ने सव� �थम लोकेश मु�नजी व गीता 

महिष � �ी�ानान�जी का �ागत िकया त��ात् �ी 

�ानान�जी �ामी महाराज व योगेश मु�नजी क� 

उप���त मे �ामी गो�व�देव �ग�रजी महराज ने 

केरल के रा�पाल महाम�हम �ी आ�रफ मोह�द 

खानजी का �ागत शॅाल व �ृ�त �च� देकर िकया। 

�ानी संत स�ान मू�त�य� का स�ान

-�ामीजी व केरल के महाम�हम रा�पाल �ी 

आ�रफ मोह�द खानजी के शुभ करकमल� �ारा 

शॉल व भगवान राम क� मू�त � के �ृ�त�च� �ारा 

संत� का स�ार िकया गया। 

1 .  स�ान के �थम पायदान पर पंिडत �ी 

उ�ासजी कशाळकर आये, �जनके गान व गायक� 

से चैत� व उ�ास जा�त होता है। आपक� संगीत 

साधना बेजोड है। आपम� जयपुर, �ा�लयर व आगरा 

तीन� घरान� का ि�वेणी संगम है। �ी कशाळकरजी 

के �ारा कई स�म �व�ाथ� तैयार िकये गये ह�। 

2. सव � राग� म � क�ठन �पुद राग क� गायक� को 

�सा�रत करन ेवाल ेशा�ीय सगंीत के स�ुव�ात 

पिंडत �ीउदयजी भवाळकर का स�ान उभय वदंृ �ी 

�ामीजी व रा�पालजी �ारा िकया गया । गौरवो�ार 

म � �ामीजी न ेकहा नामशषे होत े�पुद राग को �ी 

भवाळकरजी न ेनव सजंीवनी �दान क� ।

3. महारा��  म � चलने वाली गणेश साधना के 

शा�ीय लेखनकार गानप� पंिडत �ी �ान�जी 

पुंड जो उ�म लेखक, �वचनकार, व�ा, �ा�ाता 

व �श�क भी ह�,  उनक� �ल�खत �ंथावली का 

उ�ेख कर उनक� �व��ा को गौरा��त िकया। 
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4. इन ि�मू�तय� � का �ागत स�ार कर आगे के 

सू� संचालन के �लए �गर�श भैया पधारे व उ��ने 

गीता प�रवार के अ�ररा�� ीय काय��� �ी 

आशूजी गोयल को �ा�ा�वक व�� के �लए 

आमंि�त िकया।

डॉ. आशूजी गोयल का �ा�ा�वक व�� 

�दन�क 4 फरवर� से  �ामीजी  के ज� का अमृत 

महो�व �ारंभ हआ। सारे �श�वृंद� क� लालसा थी ु

क� ��ेय �ामीजी का ज�ो�व एक अ�मट व 

अ�व�रणीय �ण बन जाए, िकंतु �जनके मन म� न 

कोई लोभ हो न कोई कामना  ऐसे �ामीजी ने यह 

�नवेदन सुनकर इतना बड़ा उ�व न करना चाहा ,वे 

�सफ�  आलंदी तीथ�� े� म� भागवत स�ाह करना 

चाहते थे, बस सारे �श�� ने आलंदी तीथ � �े� पर 

संत संगम आयो�जत िकया। संत वृंद� का आलंदी म �

आगमन हआ, केरल के रा�पाल महाम�हम आ�रफ ु

मोह�द खान जी भी आमं�ण �ीकार कर आये व 

कंुभ मेले जैसा संत मेला छा गया।  जैन प��त का 

अनुगमन कर साधनारत लोकेश मु�नजी भी पधारे। 

आदरणीय मा�ती महाराज का वंदन व पूजन �यं 

�ामीजी ने िकया, �ामीजी ने कहा "यह ज�ो�व 

मेरा नह� सारे जन जन का है , �ज��ने अपना सारा 

जीवन साधना म� समिपत�  िकया ऐसे कम� यो�गय� का 

स�ार होना चा�हए।" आशू भैया ने ��ावना का 

आरंभ �ाथन� ा व गु� चरण� के वंदन से िकया। आ. 

आशू जी ने अपनी रामायणी शैली से व�� आरंभ 

िकया …

शुभ�च� शोभे,  मु�नमन लोभे, 

सर�सज फूले,  अ�लरस घोले। 

दल�भ संतन के �मलन से साजे, ु

आलंदी सबके मन लागे॥

मंच पर उप��त सभी मु�नवृंद� को ��णपात, 

रा�पाल जी को वंदन, �ामीजी को दंडवत �णाम 

कर आ.आशू भैया बोले “माऊली क� कृपा से 

�ामीजी ने गीता भ�� महो�व के �प म� अमृत 

महो�व मनाने क� �ीकृ�त दी। लाख� लोग� म� 

भारतीय सनातन प��त के ��त पूण� ��ा जा��त के 

उ�े� को सम� रख माऊली क� धरती पर व संत 

�ी तुकाराम महाराज के गु�कुल वेद�ी तपोवन के 

म� धम�र�ा हेतु समिपत� , मंच� व ��स�� से दर ू

रहने वाले पचह�र �व�ान� का स�ार कर कृत�ता 

�ापन करने क� व आलंदी म� �ीम�ागवत कथा के 

आयोजन क� �ीकृ�त पाकर सारे इस आयोजन क� 

सफलता म� जुड़ गये। दल�भ 81 कु�ीय य� का ु

आयोजन �ामीजी क� वै�दक पाठशाला के 2500 

वै�दक आचाय� के �ारा िकया गया। प�च सौ से 

अ�धक लोग� क� भू�मका से सुशो�भत नाटक “यह 

पु��भाव हमारा भी िकया गया । 

इ�ायणी के तट पर दस हजार साधक� �ारा तेरह 

ंभाषाओ म � गीताजी सीखने वाले साधक� �ारा 

�ीम�गव�ीता का पारायण िकया गया। आलंदी क� 

प�व� भू�म और भी पावन हो गयी।
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पचास हजार अपे��त उप���त से कह� अ�धक 

लोग ज�ो�व �न�म� आलंदी आये। संतो का यह 

अभूतपूव� संगम, भगवान से परम भ�� का �ंदन 

अनुभव करा गया। 

“जय �ाने�र माऊली, जय आलंदी” का जय घोष 

सारा आसमंत �ा� कर गया ।

वाम�गी जानक�, �ाता ल�ण व म� म� राम क� 

ि�मू�त � �ृ�त �च� के ��प भ�ट म� देकर सारे 

संतवृंद� के ��त कृत�ता �� क� गई।

वैरा� से आन� �ा�� होती है व मोह से दःख ु

�मलता है, यह �� हो गया। धम� से पूण� संत� क� 

उप���त ने काय��म क� शोभा ��गु�णत कर दी। 

ज�ो�व तो �न�म� मा� था। वा�व म� इस गीता 

भ�� अमृत महो�व का आयोजन लाख� लोग� के 

मन म� वेद� व सनातन सं�ृ�त के ��त आ�ा जा�त 

करने का था ।

सभी संत व महापु�ष �वभूिषत करने वाले उपनाम� 

ंया भेट व�ुओ के लोभ से परे मोह से दर मानव ू

�वहार म� धम� क� �ापना करने क� लालसा से 

आलंदी तीथ�� े� म� दध का दध व पानी का पानी ू ू

करने क� �मता रखने वाले हंस� क� तरह एकि�त 

हए थे।ु

तीन� स�ार मू�तय� � का करतल ��न से �ागत 

कर सू� संचालन का भार �ी �गर�श भैया को स�पा 

गया। भैयाजी ने �ामीजीसे माग�दश�क मनोगत 

��ुत करने क� �वनती क�।

प. पू. �ामीजी का उ�बोधन ्

��ेय �ामी �ी गो�व�देव �ग�रजी महाराज ने 

रामच�रत मानस के बालक�ड का �थम �ोक 

मंगलाचरण से अपने व�� का �ारंभ िकया। 

�ामीजी ने कहा “षट्�तला एकादशी के इस पावन 

पव� पर आज �ातःकाल से म� ��त�ण �� हं, लोग� ू

क� शुभकामनाय�, छोट� क� शुभे�ाय�, बड़� के 

आशीव�द �ीकार कर रहा हँ”।ू

ज��दन मनाने का मुझे शौक नह�, इस देह के �लए 

कोई उ�व करने म� मुझे रस नह� है, परंतु स�ूण� 

संसार के 181 देश� से भाईचारे व समरसता क� 

�वचारधारा से एकि�त हो सारे �श�वृंद �नव�ह कर 

सकते है। �म�� के इस आ�ासन के कारण मुझे 

�ीकृ�त देनी पड़ी। 

मेर� इ�ा थी सारे संसार क� सम�य भू�म है 

आलंदी। सारे उदा� �वचार महाराज �ाने�र से 

�ा� हए ह�, मेर� ��ा का के� है आलंदी, तो ु

गीताभ�� अमृत महो�व आलंदी म � मनाया जाये। 
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संसार म � �जतने भी आ�ा��क �ान ह�, उन सबसे 

सव��धक ऊज� का �ान है आलंदी। �म�� के इस 

आ�ासन से िक हम भारतीय सम� �वचार� का 

�न�ष� �ीम�ागवत क� कथा आलंदी म� सुनाय�गे 

तथा ७� ऐसे लोग� का स�ान िकया जायेगा 

�जनका स�ूण� जीवन समाज, रा�� , सं�ृ�त व 

मानवता क� सेवा म� लगा है, तो म� तैयार हो गया ।

देव��ज गु��ा� पूजनं शौचमाज�वम्। 

��चय�म�हसंा  च  शार�रं  तप  उ�ते॥17.14॥ 

मेरा �ेय वा� "गीता पढ़�, पढ़ाय�, जीवन म � लाय�" 

इस माग� पर चलते चलते बहत आ�ाद होता है जब ु

यह �ान आता है िक तीन वष� मे गीता प�रवार के 

भाई ब�हन� ने ऐसा चम�ार िकया है िक  देश� 180

से छह वष� से उ�ासी वष� क� आयु तक के साधक 

ंतेरह भाषाओ म,�  उ�ीस ( ) समय स�� म � गीता पढ़ 19

रहे ह�। हमारा सारा जीवन गीता के �लए समिपत�  हो 

जाना चा�हए। यह गीता भ�� �दवस है। गीता भ�� 

जीवन मू�ा��का भ�� है। “जीवन मू�� व 

स�ण� का �वकास ही भगव��� है”।�  त��ात् 

��ेय �ामीजी ने केरल के रा�पाल महाम�हम �ी 

आ�रफ मोह�द खानजी क� शान म� कुछ श� कहे। 

��� को कैसे बनना चा�हए तो केरल के रा�पाल 

आ�रफजी के जैसे।

आ�रफजी सम�य के माग� पर बढ़न े वाले महापु�ष 

ह�। आपक� वाणी का �सार सव�� हो, इसे अमा�न� 

कहते ह�। आपक� गुण स�दा का हम अ�भवादन 

करते ह�। आपक� वाणी का लाभ आलंदी म� उप��त 

ंसम� साधक� व देश �वदेश के काय�कत�ओ को 

�ा� हो। 

रा�पाल महाम�हम आ�रफजी का व�� 

सव��थम महाम�हम जी ने संत �ाने�र महाराज व 

रा��संत तुकाराम महाराज क� पु�भू�म म� उप��त 

सव� भ�गण जो �ानय� के मह�पूण� घटक थे, 

उनका अ�भवादन िकया। त��ात् ��ेय �ामी 

गो�व�देव �ग�रजी महाराज,  गीता मनीषी �ी 

�ानान�जी महाराज, �ी लोकेश मु�नजी महाराज, 

पू� �ामी �व�े�रान�जी महाराज,  मा�ती 

कुह�कर महाराज,  सभी संत� के ��त कृत�ता �� 

क�।  �ामीजी के ज�ो�व का यह अनूठा 

आयोजन  करने वाले सभी आयोजक� को उ��न े

साधुवाद कहकर �शंसा क�। महाम�हम बोले “यह 

उ�व �ान का, भ�� का, रा�� ीय श�� जागरण का 

उ�व है। भारतीय सं�ृ�त ��� क�, समाज क�, 

रा��  क� श�� मानव क�ाण के �लए समिपत�  करने 

क� �ेरणा देने वाली है, यह उस सं�ृ�त का उ�व 

है। आज इस मंच पर व य� कु� के पास �ानीसंत 

�वराजमान ह�। 

'जो मुझे सबके अ�र देखता है और सभी को मेरे 

अ�र देखे, वह न तो मुझसे अलग होता है और न म� 

उससे अलग होता हँ।' ू
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समं     सव�षु     भूतेषु     �त��ं     परमे�रम्। 

�वन���वन�� ं यः  प��त  स  प��त॥13.27॥

जो �वनाश होन ेवाल ेत� के अ�र अ�वनाशी त� 

देख ेवही देखन ेवाला है, न�े� वाला है। रामजी क� म�ूत �

��ृत�च� के �प म े देना �ास�ंगक य�ु�सगंत है। 

यह� एक वनगमन का �सगं �ी आ�रफजी न ेसनुाया।

रामजी ने वनगमन का �नण�य �लया, राज�तलक क� 

जगह वनवास क� तैयार� क� शु�वात हई, राजसी ु

पोषाक �ागकर वनवासी पेहराव हआ। ल�णजी  ु

ने बहत  �ो�धत होकर िपता के �लए अपश� कहे। ु

�ीरामजी सुनते रहे और जब ल�णजी का �ोध 

थोड़ा श�त हआ। तब वे बोले िक हमारा आचरण ु

हमार� स��ृ�तक पर�रा के अनुसार हो, ल�ण 

तुम नाराज हो िक चौदह वष� वन म � �ासदी झेलनी 

पड़ेगी, यह �ासदी शर�र क� है एव ं तुम शर�र नह� 

आ�ा हो जो कभी मरती नह� है और न ही पैदा होती 

है। ये दो लाईन� हमार� स��ृ�तक �वरासत को 

समझने के �लए �ासं�गक ह�। 

महाम�हम जी ने आ�द शंकराचाय�जी के �न��ल�खत 

�ोक के साथ अपना व�� समा� िकया। 

न मे �ेषरागो न मे लोभमोहो, 

मदो नैवं मे नैव मा�य�भावः। 

न  धम�  न  चाथ�  न कामो  न मो�ः, 

�चदान� �पः �शवोऽहं �शवोSहम्॥ 

न म� बु�ी हँ, न म � �ेष, न राग, न लोभ, न �ोध हं, म� ू ू

कुछ भी नह�, म� तो �चदान� हँ। यह हमार� सं�ृ�त ू

है। आज जब चार� ओर तनाव व अश��त नजर आती 

है, हम यह �व� को �दखा द� िक हमार� सं�ृ�त 

िकसी को दबाने के �लए नह� वरन् मानव क�ाण 

के �लए समिपत�  है। 

 लोका: सम�ा सु�खनो भव�ु। 

�ह� क� जय के साथ व�� समा� हआ। गीता ु

प�रवार के रा�� ीय उपा�� �ी ह�रनारायण 

�ासजी ने आभार �दश�न का काय� स�� िकया। 

रा��  गीत के साथ इस काय��म का समापन हआ। ु

इसी�कार अनेक वै�दक,  स��ृ�तक और 

सा�ह��क काय��म� के मा�म से सभी को 

भारतीय सं�ृ�त क� अमू� �वरासत का अनुभव 

हआ।ु



व�इं�ायणी घाट- �वशेष काय��म। परम पू� �ामी गो�वदं देव �ग�र जी महाराज का 75  अवतरण �दवस - 

आळंदी।

परम पू� �ामी गो�वदं देव �ग�रजी महाराज के चरण� म� सा��ग, दंडवत् नम�ार के साथ इस काय��म का 

आरंभ अ�त मनमोहक, �फु��त मन से आनंदमयी  वातावरण म� िकया गया। इस काय��म का सू�संचालन 

हमारे आदरणीय, अ�ति�य गीता प�रवार के अंतररा�� ीय काय��� एवं लन�गीता के काय��म संचालक, डॉ 

आशू गोयल जी लखनऊ �ारा िकया गया।

जय जय राम कृ� ह�र, जय जय राम कृ� ह�र के गीत के साथ परम पू� �ामी गो�वदंदेव �ग�रजी  महाराज 

का पु�� से �ागत िकया गया। परम पू� �ामी जी ने मंच पर �वरा�जत होकर मंच को सुशो�भत िकया।

आज के काय��म के मु� अ�त�थ कोटा से एलन (ALLEN) इं���ूट के संचालक �ीमान गो�वदं जी महे�र� 

का मंच पर �ागत िकया गया। आदरणीय आश ू भैया जी ने मंच पर पधारे परम पू� �ामी गो�वदं देव �ग�रजी 

महाराज से, आदरणीय गो�वदं महे�र� जी से,  डॉ. �व�ास सर जी से, भगवद पूजा हेतु �ाथन� ा क� तथा �ी ्

भगवान 

गीता भि� अ�त महो�व
मृदंगनाद एवं गीता पाठ
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का �व�ध �वधान से, मं�� से पूजन िकया गया। 

�ीमान संदीप पंत जी, �ीमान �गरधर जी काले भी 

��तमा पूजा म�  स���लत हए। परम  पू� �ामी ु

जी, �ीमान थोरात जी ने भगवान राम जी का पूजन व 

वंदन िकया।

"�ी राम जय राम जय जय राम। �ी राम जय राम 

जय जय राम।।"

इस गुणगान से स�ूण � घाट गुंजायमान था, स�ूण �

वातावरण �ी राम म� �ल� था। तदपर�त परम पू� ु

�ामी जी का स�ार िकया गया। संत� का पूजन 

िकया गया। काय��� �ीमान काले जी, �ीमान 

गो�वदं जी महे�र�, डॉ. कराड सर जी, �ीमान काले 

जी सभी ने मनोभाव म� संत� का पूजन िकया। आज 

के इस गीता पाठ के काय��म के मु� आदरणीय 

यजमान �ी गो�वदं जी महे�र�, �ो�त �साद जी, 

उ�मल� ा जी ताप�ड़या जी आ�द सभी का अ�भनंदन 

�ागत और स�ार िकया गया।

गीता भ�� अमृत महो�व के काय��� �ीमान 

�गरधर जी ने �ामी जी को मा�ाप�ण कर काय��म 

का आरंभ िकया। आदरणीय ह�र नारायण �ास जी 

ने �ीमान कराड जी का स�ान िकया। सभी मंच पर 

�वरा�जत पदा�धकार� का काय��म म� �ागत िकया 

गया। इस काय��म का �ा�ा�वक बताते हए सभी ु

का �ागत हआ इस काय��म म� �वशेष अ�त�थ के ु

�प म� गीता प�रवार के प��म�चल �भार� �ी गो�वदं 

जी माहे�र� जी उप��त रह�। उनका भी �ागत 

दामोदर दास जी मा� �ारा िकया गया। इस 

�व��प दश�न मंच �जसको �व� श��त क� � कहा 

गया इसका �नम�ण �व�नाथ कराड जी �ारा िकया 

गया। 11,111 बालक गीता पाठ हेतु एवं 1,111 बालक 

मृदंग नाद हेतु शोभायमान हए। इस सुंदर आयोजन ु

हेतु  आदरणीय कराड जी का �दय क� गहराइय� से 

ध�वाद  �दया गया।

आगे इस काय��म क� सू� धा�रका महीन� से 

�ज��ने इस काय��म का �चार िकया, इसक� 

तैयार� क�, आज के काय��म को मूत� �प देने म� 

मह�पूण� भू�मका �नभाई है। गीता प�रवार क� 

अ�ंत व�र� काय�कत� म��चल �भार� �जनका 

पूरा जीवन परम पू� �ामी जी के सेवा म� आहत है ू

और बालक� क� सेवा म� आहत ह�, योग एवं �ाणायाम ू

जीवन के सू� है। ऐसी कम�ठ काय�कत� ��मला जी 

माहे�र� ने �ामी के बारे म� कुछ श� कहे। सभी का 

ध�वाद िकया। आ. ��मला जी ने �ी कृ� जी क� 

�ाथन� ा क� और काय��म म� तेज उदघोष िकया।्

योगेशं स��दानंदं वासुदेवं �जि�यम्।

धम� सं�ापकं वीरं कृ�ं वंदे जगतगु�म्॥

नमा�म स��म श�तम्,  स��दानंद �व�हम्।�

पूण� �� परमानंदम्,  ईश मालंदी व�भम॥्

कैव� च�वत�, स�ाट भगवान �ाने�र महाराज 
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के इस पावन धरती पर माउली के परम पावन चरण� 

म� ��मला जी माहे�र� ने कोिट-कोिट �णाम िकया। 

सभी ने प. पू. �ामी जी को �णाम िकया। यह गीता 

व� 
भ�� अमृत महो�व परम पू� �ामी जी का 75

अवतरण �दवस है। जो हम सभी �मलकर गीता 

भ�� अमृत महो�व नाम से मना रहे ह�। यह एक 

उ�व है। यह एक �ौहार है। �ामी जी का जीवन 

गीतामय है। जो भी गीता जी को जन-जन तक 

पहँचाता है वह उनका अ�ंत ि�य हो जाता है। यह ु

गीताभ�� �दवस आज रा�� ीय व अंतररा�� ीय �र 

पर मनाया जाता है। हमारे आ. आश ू भैया जी 

अंतररा�� ीय काय��� इ��ने 180 देश�  म� गीता 

जी को पहँचाया है। गीता जी हमार� सं�ृ�त का ु

सव��े� �ंथ है। गीता वेद� का सार है इस�लए हम 

�ामी जी का ज� �दवस गीताभ�� अमृत 

महो�व के �प म� मना रहे ह�। आलंदी म� गीता 

प�रवार का काय� योग �सखाने से, गु�कुल म� गीता 

�ान देने से आरंभ हआ। उसके प�ात ् वेद�ी तपोवन ु

म� अनेक �श�वर� को करते-करते यह काय� बढ़ता 

गया। इस काय� ने अब �वराट �प ले �लया है। मन 

�स� है, आनं�दत है। एक छोटा सा पौधा �वशाल 

वृ� बन गया है, �वशाल �प धारण कर चुका है।

आज  �ामीजी के अवतरण �दवस के उपल� पर 

व� व�
12  व 15  अ�ाय का गीता पाठ करके सभी गीता 

साधक� ने गीता गाकर भ�ट दी। भगवान �ाने�र 

महाराज क� कृपा से यह भ� �प गीता प�रवार का 

देखने को �मला। गु�कुल के संचालक� का इस 

काय��म म� संचालन हेतु ध�वाद �ािपत िकया 

गया, गीता प�रवार को और भी �वराट �प, �व��प 

देना है।  भगवान �ान�ेर महाराज क� कृपा स े�ामी 

जी के आशीव�द स े गीताभ�� अमतृ महो�व 

काय�� म के काय��� �ी �गरधार� जी तथा रा�� ीय 

काय���, गीता �वशारद सजंय जी मालपाणी जी 

क� �रेणा स,े सहयोग स ेसारा काय � आरंभ हआ एव ंु

ग�ुकुल के बालक�  न ेबहत सहयोग भी �दया। सभी ु

के ��त कृत�ता �� क� गई, सभी को काय�� म के 

सचंालन हेत ु�णाम िकया गया। 

 भारत माता क� जय...वंदे मातरम् .....वंदे मातरम् का 

गान �नरंतर चल रहा था। आगे आ. आश ूभैया जी ने 

काय��म क� ��ु�त का �ववरण �दया और गीता 

प�रवार क� अ�ंत व�र� काय�कत� �र कोिकला 

आ. सुवण� मालपाणी जी, गीता �वीण �ो�त 

शु�ा जी, गीता �वीण �पल शु�ा जी, गीता 

व�
�वीण क�वता वम� जी �ारा सभी के सहयोग से 12  

व�
तथा 15  अ�ाय का पठन िकया गया। मंच पर 

उप��त सभी व�र� उप��त साधक�, गु�कुल के 

व� व�बालक� �ारा बहत ही सुंदर 12  और 15  अ�ाय के ु

संपूण� �ोक भ��योग, पु�षो�मयोग का 

��ु�तकरण अ�त मनमोहक, मधुर आवाज म�  

आनं�दत मधुर बंसी क� तरह, कृ�भ�� म� लीन 

होकर हआ। ु
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सभी न ेएक साथ गीता गायन िकया। प. प.ू राज��  

दास जी महाराज का �ागत आ. �ी गो�वदं जी 

महे�र� न ेिकया। 

गीत ��ु�तकरण:

जब संत �मलन हो जाए, तेर� वाणी हर� गुण गाए।

जब संत �मलन हो जाए,  तेर� वाणी हर� गुण गाए।

तब इतना समझ लेना,  अब हर� से �मलन होगा॥

नह� �ोध िकसी पे आए सब म� तो नज़र हर� आए।    ,       

तब इतना समझ लेना अब हर� से �मलन होगा॥   ,      

आँख� से आंसू आए �दन रात याद हर� आए।   ,      

कोई दजा ना मन को भाए दश�न को मन ललचाए॥ू     ,    

तब इतना समझ लेना अब हर� से �मलन होगा।   ,     

इस सुंदर गायन के प�ात ् पधारे संत� का आशीव�द 

सभी को �ा� हआ। ह�र भ� नारायण जी, कैलास ु

गायकवाड जी, अंकुश महाराज जी, �व�ल गव�दे 

बाबा जी, �शव हर� जी, गायकवाड जी, श�ताराम 

महाराज जी आ�द सभी संतो का आशीव�द �ा� 

हआ। सभी का स�ान पु� माला से िकया गया। ु

मंच पर �वरा�जत अतु� सभी संतो का आभार 

�� िकया गया एवं �ामी जी का आशीव�द सभी 

भ�� को �ा� हआ।ु

अब आगे काय��म म� इतनी सुंदर मृदंगनाद क� बार� 

थी एवं सभी आतुर भाव के साथ �ती�ा म� थे।  हमारे 

गु�कुल के 1,111 बालक� �ारा सुंदर मृदंगनाद 

िकया गया।

मृदंगनाद:

�व�ल �व�ल जय हर� �व�ल,

�व�ल �व�ल जय हर� �व�ल।

पंढर�नाथ महाराज क� जय। �ी ह�र क� जय।

स�� �ामी क� जय।�

�ामी गो�वदं देव जी महाराज क� जय।

�व�ल �व�ल जय हर� �व�ल, 

�व�ल �व�ल जय हर� �व�ल।

इसका गान हआ। पूरा वातावरण कृ�मय था। ु

अ�त �� था जो आंख� म� संपूण� जीवन �व�मान �

होगा। इतना सुंदर बालक� को गु�कुल म� तैयार 

िकया गया है। इं�ायणी घाट पर सुंदर आकिषत�  �� 

मानो ऐसा लग रहा था िक सा�ात् भगवान �ी ह�र 

पधारे ह�। इतना सुंदर �� जीवन म� सव��थम देखने 

को सौभा� �ा� हआ। एक �र, एक ��न, एक ु

गुंजन, तार �भु से कुछ इस तरह जुड़ गए थे मानो 

भगवान सा�ात् सामने �वराजमान हो। सभी संत� 

एवं �ामी जी ह�र �प म� �वराजमान थे। मृदंग वादन 

का �� अ�त था जो िक जय ह�र �व�ल के भजन �

के साथ हआ।  �ामी जी के अवतरण �दवस पर यह ु

अ�त वातावरण को अनुभव िकया। एक �� जैसा �

लग रहा था।

परम पू� �ामी जी भ�� रस म� डूबे हए थे।ु

तुकारामsssss �ान दीप, तुकारामsssss तुकाराम 

का क�त�न हआ।ु
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पूरा इं�ायणी घाट,  प�रसर भजन क�त�न से 

गुंजायमान था, भजन क�त�न से स�ूण� वातावरण 

भ�� रस स े डूबा हआ था। अ��धक मा�ा म� लोग� ु

क� उप���त थी। परमपू� �ामी जी के दश�न 

साधक� ने िकय।�  सभी संतो के दश�न सभी ने िकय।े 

संपूण� �व�ा बहत ही अ�� थी एवं संत� क� ु

उप���त म� काय��म अ�त रहा। सभी को संत� क� �

वाणी सुनने का सौभा� �ा� हआ एवं �ामी जी ु

व�क� 75  वष�ग�ठ पर इं�ायणी घाट पर दीप �वा�हत 

िकए गए। दीपावली जैसा अनुभव हआ। सभी का ु

ध�वाद �ािपत िकया गया।�ामीजी �ारा घाट क� 

आरती क� गई।  सभी साधक� न े आनंद क� अनुभू�त 

क�। आ. संजय भैया जी मालपाणी, आ. आशू भैया 

जी गोयल ने काय��म को पूण��प से संभाला। यह 

अ�त एवं क�ठन काय� था �जसको पूण��न�ा, �

�नपुणता के साथ �नभाया गया। �ामीजी के दश�न 

हेतु साधक� क� भीड़ उमड़ चुक� थी, इस �कार से 

संपूण� काय��म अ�त रहा। उप��त सभी �

अ�त�थगण, �व�ाथ�गण, गीता प�रवार साधक सभी 

को बहत-बहत बधाई दी गई ।ु ु

ध�वाद �ािपत करते हए �ामी जी का आशीव�द ु

�ा� हआ। इस �कार काय��म का समापन िकया ु

गया। 



जग�� �ीकृ� और गीता प�रवार के �

सं�ापक परम पू� �ामी गो�वदंदेव 

�ग�र जी महाराज के चरण� म� नमन 

करते हए 10व� माच� को पंच�वशं स�ूण� ु

गीता पारायण का शुभार� िकया गया। 

��ता मूंदड़ा दीदी �ारा �ाथन� ा से 

इसका शुभार� हआ। दीप ��लन के ु

प�ात् संचालक कमलवरा कौशल 

दीदी ने  उप��त सभी का �ागत िकया। उ��ने ये बताया िक इन प�ीस पारायण� म� सभी �वभागो से 430 

सद�� ने भाग �लया है। अभी रजत पारायण, अथ�त प�ीसव� पारायण म� गीता प�रवार के व�र� सद�� और 

��श�क� को पाठ करने के �लए आमंि�त िकया गया है।

सव��थम गीता �वशारद आदरणीय �ी�नवास वण�कर काकाजी ने �ास, गीता माहा� और �ान से �ार� 

करते हए �थम अ�ाय का पाठ िकया।ु

इसके प�ात् �मश: �ु�त कटग�वकर जी न े ��तीय अ�ाय, आ. �वजय गोडबोल ेजी न े तृतीय अ�ाय, व�र� 

��श�क �हरल वै� जी ने चतुथ � अ�ाय, व�र� ��श�क �वजय राजू जी ने प�म अ�ाय, व�र� ��श�क �हरल 

पटेल जी ने ष� अ�ाय, व�र� ��श�क �व�ा राव जी ने स� अ�ाय, आ. सुवण� मालपाणी काक� जी ने अ�म 

अ�ाय, आ. वंदना वण�कर काक� जी ने नवम अ�ाय, सु�ी �पल शु�ा दीदी ने दशम अ�ाय, सु�ी �ो�त 

शु�ा दीदी ने एकादश अ�ाय, व�र� ��श�क �ी अशोक कुमार शम� जी ने �ादश अ�ाय, आ. �ी �वकास 

वै� दादा ने �योदश अ�ाय, आ. ��ा रावदेव दीदी ने चतुद�श अ�ाय, व�र� ��श�क �पा ज़�रये दीदी ने 

प�दश अ�ाय, व�र� ��श�क सोना�लका रॉय दीदी ने षोडश अ�ाय, व�र� ��श�क ि�या स�म दीदी ने 

स�दश अ�ाय, व�र� ��श�क त�ी देसाई दीदी ने अ�ादश अ�ाय पाठ िकये।

अ�ादश अ�ाय� के पारायण के प�ात् व�र� ��श�क त�ी देसाई दीदी �मा�ाथन� ा क�।

 उसके प�ात् संचालक जी ने गीता प�रवार के अ�ररा�� ीय काय��� और लन�गीता के �ो�ाम डायरे�र डॉ. 

आशू जी गोयल भैया को मंच पर आमंि�त िकया। आ. आशू भैया �ीकृ� और गु�देव के चरण वंदन करके सभी 

वाँस��ण� गीता पारायण (25 ) 

h�ps://www.youtube.com/live/E5K42DwJ2L0?si=47v1vfia0smeT1bG
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को रजत पारायण म� भाग लेने और सा�ी बनने के 

�लए अ�भन�न करते ह�। पारायण के �संग म� उ��ने 

कहा िक शा�� का पूण� लाभ �मलता है जब वह 

मनसा-वाचा-कम�णा तीनो �प जीवन म� लाया 

जाये। बहत लोगो का मानना है िक �बना अथ � समझे ु

रटे हए शा� पाठ करना �न�ल है। पर वे यह नह� ु

जानते िक पढ़ते पढ़ते अथ � समझ म� आने ही लगता 

है। और बात अथ � �ात होने क� नह�, कम� म� उसक� 

झलक क� है।

गो�ामी तुलसीदास जी ने कहा है - खग ही जाने 

खग क� भाषा। तो इस �कार क� पारायण का �ा 

अनुभव होता है ये वही जान सकता है जो उस 

पारायण म� स���लत हए ह�। जब तक पारायण का ु

रस िकसी ने �लया नह� तब तक दर बैठकर इसक� ू

आलोचना करके इसे समझना मु��ल बात है। जो 

इस पारायण म� लगे, वह भगवान के अ�ंत ि�य जीव 

है। भगवान के ��� कृपा उस पर बरस रही है। हम 

अपने घर म� भी पारायण करते ह�। उसका भी भार� 

मह� है, भार� पु� भी है, बड़ा लाभ भी है। लेिकन 

क�त�न और पारायण ये दो ���गत से सामू�हक 

करने पर उसका �भाव करोड़ो गुना अ�धक माना 

गया है। अगर सौ लोग �मलकर पारायण कर रहे है, 

तो उसका �भाव सौ नह�, करोड़ो गुना हो जाता है 

ऐसा अनेक महापु�ष� ने शा�कार� ने बार�ार 

कहा है। गीता प�रवार के इस रजत आयोजन पर 

सबका ��ाभाव बड़ी आनंददायक है। आ. सुवण� 

काक� जी के सा��� म� हमने ये पारायण करना 

सीख�, इनक� क�ना कर पाए ह�। आ. �ु�त दीदी, 

मनीषा बधन�  दीदी,  मनीषा भर�ाज दीदी आ�द 

ंकाय�कत�ओ ने इनका आयोजन इतना �नपुण 

िकया। कोई भी काय� �बना योजना के या �बना लगन 

के होता नह�। भगवान गीता म� कहता ह� - योगः 

कम�सु कौशलम्। Whatever you do, do it 

with utmost perfection. सारा काम य े

utmost perfection स े कैस े संभव हो रहा है?

18 अ�ाय के 14 �ोक म� भगवान ने कहा -

अ�ध�ानं तथा कत� करणं च पृथ��धम्।

�व�वधा�  पृथ�े�ा  दैवं  चैवा�  प�मम्॥14॥

बािक सभी चार करण उपल� हो भी जाय िक� ु

जब तक भगवान क� कृपा नह� होती, काय� सफल 

नह� होता। तो गीता प�रवार के लन�गीता के हर 

संक� पर भगवान क� इतनी कृपा बरसती है िक 

हमलोग जो सोचते ह� वह भगवान अपने आप ही पूरा 

करा देते ह� ऐसा लगता है। हम थोड़ा उ�ाह लेकर 

उस काम म� लगते ह� और हजार� लोग उस काय� को 

सफल करने के �लए जुड़ जाते ह�।

हमलोग प��वशं पारायण पूरा कर रह� ह�। संत 

�ाने�र भगवान के कहा - गीता �ववेक �पी वृ�� 

का अपूव� बगीचा है। �जतना �जतना हम उसका पाठ 

करते जाते है उतना हमारा �ववेक जा�त होता है। 
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हमार� ��ा का �वकास होता है और हमारे भीतर 

श��त और धैय� का �नम�ण हो जाता है। अथ �

समझकर जीवन म� लाना बहत अ�� बात है। ु

लेिकन वह हो या न हो, केवल पारायण मा� से अपने 

जीवन के सारे अंग बदलने लगते है। अपना शर�र, 

मन गीता के म�� से �भा�वत होते ह�। 574 �ोक 

भगवान के �ीमुखार�व� से ��ुिटत हए ह�। ु

इस�लए सारे �ोक मं�मय ह�। हम जैसे ही अपने कंठ 

म� धारण करते ह� हमारा वाणी प�व� हो जाता है। 

पू� �ामीजी कहते ह� क� हमारे �ेन का �ो�ा�मगं 

ही च�ज हो जाता है। भगवान इस �कार का हम� पु� 

अवसर दे रह� ह� ही हम बारंबार अपनी घर बैठे, अपनी 

सु�वधा से इतने बड़े पु�� का आयोजन कर पा रहे 

ह�। ये भगवान क� और �ामीजी क� अ�ंत महती 

कृपा है। ये कृपा अ�वरत हम लोगो पर बहती रह�। 

ऐसी �ाथन� ा के साथ आ. आश ू भैया ने पुनः सबको 

अ�भन�न िकये।

इसके बाद गीता आरती स�ूण� हई। त��ात ् व�र� ु

��श�क �ु�त नायक दीदी ध�वाद �ापन हेतु ज़ूम 

मंच पर पधार�। आ. आश ू भैया के माग�दश�न से 

िपछले 6 महीन� से ये पारायण चल रहा है। इस 

पारायण को स�व करने के �लए और 'पारायण के 

लाभ'  पर हम� माग�दश�न करने के �लए उनका 

धनवाद िकया।  पारायणकार� को और समापन 

�ाथन� ा के �लए धम�श शाह भैया को भी ध�वाद 

�कट िकया। सव�शेष समापन �ाथन� ा के बाद सभी ने 

हनुमान चालीसा का सामू�हक गायन िकया। अगले 

स�ाह का पारायण के �लए सबको आम��त करते 

हए कमलवरा कौशल दीदी ने स� समापन क�।ु

आ�द शंकराचाय� भगवान के एक �ान पर कहा िक 

अगर �ान करना हो तो �व�ु भगवान का �ान 

कर�, �च� म� िपरोना हो तो स�नो के संग को इस 

तरह िपरोये, दीन-द�खय� को देना हो तो �व� का ु

आयोजन कर� और गाने के �लए कभी कुछ मन हो तो 

�ीम�गव�ीता गाय�।

गये ंगीता नाम सह� ं�ेयं �ीप�त �पमज�म्।

नये ंस�न स�े �च� ंदेयं दीनजनाय च �व�म्॥27॥
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परम पू� �ामी गो�वदं देव �ग�रजी महाराज का UAE  के काय��म �ल म� आगमन हआ। सभी भ�गण ु

�ती�ा म� थे। संपूण� वातावरण अ�ंत ही मनमोहन एवम् �फु��लत था। परम पू� �ामी जी को पु�माला 

पहनाई गई, परम पू� �ामी जी क� आरती साधक� �ारा क� गई। �ामी जी �सहंासन पर �वरा�जत हए। �ामी ु

जी के दश�न क� लालसा भ�� म� कुछ ऐसी थी मानो भगवान् �ी कृ� जी के दश�न कर रहे ह�। �ामी जी ने पु� 

वष� चहँ ओर कर वातावरण को शु� िकया। इस �कार से �ामी जी के दश�न करने हेतु कई ज� के सौभा� क� ु

आव�कता होती है। एक सुंदर ��तमा क� भ��त  �ामी जी का �ागत व पूजन िकया गया। �ामी जी ने कहा म� 

सभी क� सेवा म� उप��त हँ, और आशीव�चन �दये।ू

योगेशं स��दानंद वासुदेवं �जि�यम्। धम�सं�ापकं वीरं कृ�ंव�े जग��॥�

सभी गीता प�रवार के साधक, भ�गण गीता प�रवार के इस काय��म म� स���लत थे। सभी ने एक-एक करके 

अपना प�रचय �दया। गीता प�रवार यूएई (UAE) के कोषा�� बैजनाथ जी ने बताया UAE  म� दो बार संपूण� 

गीता पाठ हो गया है।  स�चव पूजा दीदी भी काय��म म� उप���त हई। सभी भारतीय साधक गीता प�रवार से ु

जुड़� थे एवं यूएई म� रहते ह� सभी एकि�त हए एवं �ामी जी को सभी ने अपना प�रचय �दया एवं संवाद िकया। ु

भू�मका शाह जी, �व�ध जी, पूजा जी जो क� ट� नेर है, 20 साल से दबई म� रहती है, इ��ने कहा सं�ृत म� गीता जी ु

सीख पा रहे ह� यह बहत बड� अ�त क�ना है। अ� साधक� का प�रचय स� हआ कुछ साधक सेवा दे रहे ह�, ु � ु

कुछ गीता प�रवार म� गीता सीख रहे ह�, कुछ गीता प�रवार के साधक गीता जी का आयोजन कर रहे ह�। र�ता जी, 

अजय जी, हर�श कुमार लखोिटया जी, वीर�� शाह जी, यह सभी गीता प�रवार के साधक उप��त थे। �वनीत 

लाहोटी जी और मानसी लाहोटी जी सभी लोग कुछ ना कुछ गीता प�रवार म� सेवाएँ दे रहे ह�। सभी के सहयोग स े

h�ps://www.youtube.com/live/piJo55e3yaI?si=0dm9e9BN7szwUMNl

UAE SNEH MILAN
16/02/24
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काय� सुचा�  �प से चलता रहता है। गीता प�रवार का यही अ�त काय� इतनी सुंदर तर�के से देश-�वदेश म� रह �

रहे लोग� के �ारा चल रहा है। सभी बाल गोपाल ने भी प�रचय �दया हनुमान चालीसा बालक� को सीखना चा�हए 

यह संदेश �ामी जी ने सभी बाल गोपाल� को �दया।

UAE म� कई साधक ऐसे थे �ज��ने सं�ृत पहली बार सीखा ह�। �ामी जी से �मलकर, गीता प�रवार से जुड़कर 

सभी अपने आप को सौभा�शाली मानते ह�। भारतीय सं�ृ�त को �वदेश� म� जी�वत देख �ामी जी भी अ�ंत 

�स� थे।

�ामी जी के आशीव�चन:

�ी राम जय राम जय जय राम।

�ी राम जय राम जय जय राम॥

इस गान के साथ �ामी जी ने अपने वचन  कहे। �ामी जी ने कहा मुझे �� सुनना है सव��थम म� ��� का 

समाधान करना चाहँगा। परमपू� �ामी जी ने कहा - मुझे वेद� का आदेश है रोज कुछ ना कुछ नया पढ़ना, ू

अ�ास करना, अ�यन करना और बोलना परंतु सव��थम म� ��� तक पहँचना चाहता हँ। इसके प�ात् साधक� ु ू

के �ारा  �� पूछे गय� �जनका समाधान प. पू. �ामीजी �ारा िकया गया। सभी ने �ामी जी के दश�न िकये, 

आशीव�द �ा� िकया। इस �कार से �ामी जी और साधक� के बीच का सुंदर संवाद समा� हआ। दीप ु

���लत िकए गए। सुंदर गु� दश�न का तथा संवाद का यह सौभा� यूएई (UAE) के सभी साधक� को �ा� 

हआ। अ�ंत आनंद ही आनंद चहँ ओर छाया हआ था। आरती व पूजन संप� हआ।ु ु ु ु
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��ಂಕ 03-03-2024, ���ರ ಭಗವ�� ೕ� �� ೕ�ಗ�� ಅತ� ಂತ ಸಂ�ೕಷದ �ನ. �ಂಗ�� 

�� ಹ�� ರದ ಸ� ಳಗಳ �ೕ� ಪ��ರದ �ಯ�ಕತ��� ಅಂ���� �ೕಯ ���ಧ� ��ದ 

�. ಆ� �ೕಯ� �ೖ��  ಅವರ��  �ಖತಃ �ೕ���ವ �ಸಂದಭ�� ಒದ�ಬಂ��� . 

�ಜ�  �� �ೕ� �� ೕ �ೕ�ಂದ�ೕವ���ೕ ಮ��� ಅವರ `ಪ� � ಕರದ��  �ೕ�, ಪ� � 

ಮ�ಯ��  �ೕ�' ಎ�� ವ ಮ�-ಅ��ನದ��  �� ೕ ಆ� �ೕಯ� �ೖ��  ಅವರಂತಹ 

ಮಹ�ೕಯ� ��� ಥ��ಂದ �ೖ�ೕ���� �. �ೕಶ-��ೕಶಗಳ��  ���� �ಯ�ಕತ�� 

ಸ� ಯಂ�ೕವಕ�� ಈ ಅ��ನದ��  ������ �.  �ಜ�  �� �ೕ�ಯವರ 

ಆ�ೕ��ದ�ಂ�� �� ೕ ಆ� �ೖ��  ಅವರ �ಥ�ಕ �ೕ�ತ� ದ��  ಲ�� ಂತರ ಜನ� ಆ�� ೖ� 

�ಲಕ ಭಗವ�� ೕ�ಯ��  ಸಂಸ� ೃತ �� ಕರಣಕ� ��ರ�� ಕ���� �� �. 

�ಂಗ��ನ ��� ರಣ� �ರದ�� �ವ �� ೕ ��� ��� ಪರ�ೕಶ� � �ೕವ�� ನದ��  

ಏಪ��ಸ��ದ�  `�� ೕ ಆ� �ೖ�� ರವ�ಂ�� �� ೕಹ�ಟ �ಯ�ಕ� ಮ'� ಬಹಳ ಆಪ� �� 

ನ���.  �ಂಗ��,  �ೖ�� ಮ��  ಉ��ಯ �ೕ� ಪ��ರ�ಂದ ನ���� �ವ 

�ಯ�ಚ�ವ��ಗಳ ಬ��  �� ೕಮ� ��,  �� ೕ �� ೕ��  �� �� ೕಮ� �ಯ��  �ಳ�     

ಅವ�ಂದ ವರ�ಯ��  ಸ�� ಸ���. �� ೕಮ� �� �ೕಂ��  ಅವ� �ೕ��ೕ�ಗ��  �� ೕ ಆ� 

�ೖ��  ಅವರ ಪ�ಚಯವ��  �ೕ�ದ�.  �� ಮಕ� �� ಆ�� ೖನ� ��  ಭಗವ�� ೕ�ಯ��  

�ೕ����� �ವ �ೕ��ೕ�ಗಳ��  �� ೕ ಆ� �ೖ��  ಅವ� ಅ�ನಂ��ದ�. 

�ೕ� �ೕ�ಗ�ಂದ ಸ�� ನವ��  �� ೕಕ��ದ �� ೕ ಆ� �ೖ��  ಅವ� ಭಗವ�� ೕ�ಯ��  ನಮ�  

�ೕವನದ��  �ೕ� ಅಳವ���ಳ� ಬ�� ಎಂ�ದ��  ಸರಳ��, �� ತ� �� �ಯ �ಲಕ 

�ಯ�ಕತ��� �ವ��ದ�. �ೕ� �ೖ�ರ�ಗಳ��  ವ� �� ಸ�ದ� �, ಅ� ಒಂ�� 

��� ��ವಂ�, �ರ �ಯ�� �ಡ ಕ�ಷ� ವಲ� . ಅವರವರ ��� ಬಂದ �ಯ�ವ��  

ಫ��ೕ��  ಇಲ� � ��ದ� ���ೕ ಸ��� ೕಶ�ಳ�  �ಯ�ಕ� ಮ� ಸಫಲ��ತ� � ಎಂದ�. 

���ದ� ಉಪ�ೕ��ವ �ದ�  �� ನಮ� ��  ��� �ಳ� �ೕ� ಎ�� �� , �ಂ�ೕ�� 

�ಲ�  ��� �� �ವ ��ಗ�� ಅದ��  �ಡ� �ೕಳ�ೕ�ದ�, �ಂ�ೕ�� �� �ದ� �ಲ�  

��� ವ ಅ�� ಸವ��  �ಟ�  ಘಟ�ಯ��  �ೕ�ದ�. ಭಗವ�� ೕ�ಯ `ನ ಚ ತ�� �ಮ ��� ೕ�, 

ಕ�� �� ೕ �� ಯ�ತ� ಮಃ  ̓�ಲ��  ಉದ� ���� , ಭಗವಂತನ��  ಅನನ�  �� ೕಮವ�� ���ವ ��ೕ 

ಆದ� ಭಗವ�� ೕ�ಯ��  ಪ��ದ� ಅವ� �� ೕ�ಷ� ನ �� ಯಭಕ� ���� � ಎಂದ�. ಏ�ಂದ� 

ಭಗವ�� ೕ�ಯ �� ೕಕಗಳ��  �ೕವನದ ಸಮ�� ಗ�� ಪ��ರ��, ಅದ�ಂದ ಎಲ� ರ��  �ವ�ಗ� 

ಪ��ದ� ��ತ� �. ಅಂತಹ �ಷ� ಲ� ಷ �ದಯ�ಳ�  ವ� ��  ಭಗವಂತ�� �� ಯ���� � ಎಂ� 

�� ೕಮದ� ಗವ�� ೕ�ಯ ಮಹತ� ವ��  ���ದ�.  

ನಂತರ ಅವ� �ೕ��ೕ�ಗ�ಂ�� ಆ�� ೕಯ�� ಸಂ�ದ ನ��ದ�. ಎಲ� ರ ಸಂ�ೕಹಗಳ��  

�ಕ� �� ಪ�ಹ��ದ�. ಭಗವ�� ೕ�ದ ��� ಮ ��� ಯ��  (���  ಹಂತಗಳ ಕ��) 

��� ಂ��ವ �ೕ��ೕ�ಗ��  ತಮ�  �ತವಚನಗ�ಂದ �� �� �ಂ�ದರಲ� �, �ಕ�  

�ಗ�ದಶ�ನವ��  �ೕ�ದ�. 

�� ೕಮ� �ೕ� ಎ�.ಎ�. �� �� ೕಮ� ತ��  �ೕ�� ಅವ� �ಯ�ಕ� ಮವ��  

����ದ�. �� ೕ ಪ� �ಂತ �ಮ� ಅವ� �� ಗತ ��ಗಳ�� �ದ� �� �ಯ�ಕ� ಮವ��  

ವ� ವ�� ತ�� ಆ�ೕ��ದ ಎಲ� �� �� ೕಮ� ಅ�� �.ಆ�. ಅವ� ವಂದ�ಯ��  ಸ�� �ದ�. 

�� ೕ ಆ� �ೕಯ� �ೖ��  ಅವ�ಂ��ನ ಈ �� ೕಹ�ಟ� ಅ��  �ೕ�ದ�  ಎ��  

�ೕ��ೕ�ಗ�� ̀ಆನಂ�ೕತ� ವʼದ ಅ�ಭವವ��  �ೕ��.
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 Geeta Pariwar USA
01/10/23

Amidst the euphoria of devotion and hearts gleaming with satisfaction, October 1st 

2023 has marked the culmination of the concerted efforts of the volunteers of the 

Geeta Pariwar USA in organizing PP Swami Shri Govind Dev Giri ji Maharaj's visit to 

New Jersey.

 The event inspired everyone present at the Maitri Milan USA, to rise and embark on a 

pure and pious journey, filled with the messages of the holy scripture, Shrimad 

Bhagawad Geeta. Every 

attendee in a unique way sensed the quintessence of the beautiful compilation of 

this pious epic and decided to light a spark in their lives so that the rays of hard work 

of our PP Swami ji are spread wide and varied to the darkest corner of this earth. 

Under the leadership of the international working President, respected Ashu Goyal 

bhaiya, the USA chapter is a massive effort to strengthen us and keep our roots of 

Sanaatan Dharm alive. 

The goal is to not only teach the 700 

verses of Shrimad Bhagawad Geeta with 

correct Sanskrit pronunciation and their 

underlying meanings,  but a lso to 

consciously persist a life abiding by the 

teachings of this sacred epic.

December  22nd is  marked a s  the 

auspicious day of Geeta Jayanti on Mokshada Ekadashi. Many of the Geeta Pariwar 

USA members embarked on a new journey to spread the 'Geeta Gyan' in their own 

special way by organizing Bhagawad Geeta Parayan and Hanuman Chalisa chanting 

at their homes and at nearby temples. Several opened their homes lovingly to invite 

their neighbors and coordinated various cultural activities.
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On March 4th 2024 Chicago welcomed 

the working President of the Gita 

Pariwar, Respected Sanjay Ji Malpani 

bhaiya and Anuradha bhabhi. Despite 

being organized on a weekday, about 

50 saadhaks were able to attend this 

“ S n e h  M e e t ” .   T h a n k s  t o  t h e 

collaborative efforts of the calling team 

and passionate volunteers for this 

successful event. This leads to the 

formation of 'Chicago team 11'. The 

attendees got  so impressed by 

respected Sanjay Bhaiya's speech, they 

are eagerly looking forward to many 

more similar great interactions.

In Charlotte, North Carolina, respected 

S a n j a y  b h a i y a  m e t  w i t h  t h e 

enthusiastic HSS team members 

organized by USA Geeta Pariwar 

members. On March 10th, again with 

the efforts of our calling team about 70 

saadhaks were able to take advantage 

of another “Sneh Meet” at the Shrinath 

Dham Haveli, North Carolina. This Sneh 

Meet was also a roaring success in the 

string of similar events and the 

formation of 'Charlotte Team 11'. A few 

weeks later, enthusiastic volunteers of 

Washington DC, Maryland and Virginia 

formed 'DMV Team 11’

Respected Sanjay bhaiya recognized 

and commended all the determined, 

dynamic, and diligent efforts by the 

flag bearers of Geeta Pariwar USA. 

With the guidance of international  

coordinator, respected Rupal Shukla 
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didi we have started offline / hybrid 

activities. It is an initiative taken by the 

dedicated volunteers of the Geeta 

Pariwar USA for kids and grownups, to 

motivate and engage them with the 

activities including lessons for spiritual 

g r o w t h ,  p e r s o n a l  a n d  o v e r a l l 

advancement. This is an uncomparable 

effort to provide guidelines and insight 

so that they can comprehend the true 

meaning of Shrimad Bhagawad Geeta.

Listed   below   are   some   of   the 

offline/hybrid activities that our team 

members   here   in   the   USA   are 

manifesting. These are only a fragment 

of the mega events and achievements 

to follow with the blessings of our PP 

Swami Shri Govind Dev Giri Ji Maharaj. 

1. Los Angeles, California-Grownups 

classes : level 2 (3 languages)

2. Chantilly, Virginia- Kids classes in a 

Temple - level 1

3. Enola, Pennsylvania -  Grownups 

class - level 1 

4. Houston Texas - Family classes - 

level 2 - (2 locations & 3 languages)

With all these ongoing initiatives we 

are looking forward to many more 

wonderful opportunities, and with the 

blessings from Shri Krishna himself, we 

are hoping to have the best year in our 

history!  
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नववष� के �थम पव� मकर सं���त के पावन अवसर पर 

आदरणीय आशू भैयाजी के साथ एक काय��म 

आयो�जत िकया गया। काय��म का शुभारंभ बाल 

सखा �वराट चौहान भैया �ारा मधुर वाणी म� �ाथन� ा से 

िकया गया। �वराट चौहान भैया मुंबई (महारा�� ) से है 

और अ�ैल 2023 से गीता प�रवार से जुड़े ह�। आरंभ म� 

आदरणीय आशू भैया ने 3 माच� से आरंभ होने वाले लेवल -1 के नए स� के बारे म� जानकार� दी। और नये स� का 

�चार करने का अनुरोध िकया। इसके प�ात् 4-11 फरवर� तक आलंदी (पुणे) म� अंतररा�� ीय �र पर आयो�जत 

होने वाले काय��म अमृत महो�व के �वषय मे जानकार� दी।

आदरणीय भैया न े इस शुभ अवसर पर शा� �ान क� चच� करते हए शा� स�त जीवन पर बल �दया। उ��ने ु

बताया िक भारतीय पर�रा म� छह शा� ह�। (1) �ु�त (2) �ृ�त (3) इ�तहास (4) पुराण (5) आगम (6) दश�न।

(1) �ु�त - जो सुनकर याद हो जाएं उसे �ु�त कहते ह�। �ु�त के अंतग�त चार वेद, चार उपवेद और वेदा� आते ह�।

(2) �ृ�त - हमारे ऋिषय� ने चार �ृ�तय� बतलाई ह�, �जनम� मनु�ृ�त सबसे �ाचीन ह�। और यही �व� का सबसे 

�थम सं�वधान है।

(3) इ�तहास  -  इ�तहास म� हमारे दो �ंथ आते ह�। 

महाभारत व वा�ीिक रामायण।

(4) पुराण  - हमारे अठारह पुराण ह�। अठारह महापुराण 

ह� और अठारह ही उपपुराण है।

(5) आगम - आगम अथ�त ् उपासना प��त। इसके तीन 

�कार ह�। (1) वै�व आगम (2) शैव आगम एवं (3) शा� आगम।

(6) दश�न  -  �हदं धम� के अनुसार छः �ाचीन दश�न ह�।  (1) �ाय (2) वैशेिषक (3) स�� (4)  योगू

(5)   मीम�सा (6) वेदा�।

मीठ� बात 
vk'kw HkS;k ds lkFk...
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पर�ु इन शा�� के अनुसार जीवन जीने का 

अ�धकार उ�� है �जनम� साधन चतु�य ह� अथ�त ्

शा� स�त जीवन जीने के �लए �न� गुण होने 

अ�नवाय� है।

(1)  �ववेक  (2)  वैरा�  (3)  षट्स��त  (4)  

मुमु�� 

1. �ववेक - से ही मनु� को सही �दशा का �ान होता 

है। �ववेक और बु�� म� अंतर होता है। बु�� हम� रा�ा 

�दखाती है लेिकन सही �दशा का �ान �ववेक के 

�ारा ही �ा� होता है। �ववेक क� जागृ�त से जीवन 

उ�ृ� होता है। जीवन क� साथक� ता �ववेक से है। 

होई �ववेक मोह �म भागा।

तब रघुनाथ चरण अनुरागा॥

�ववेक मनु� को स�ंग से �ा� होता है गीता 

ंप�रवार के मा�म से क�ाओ म� स�ंग का लाभ 

पाकर साधक �ववेक जागृ�त के माग� पर अ�सर 

होते ह�। 

 2.   वैरा� - आस�� का �ाग। सेवा काय� करने के 

�लए �ाग आव�क है। �ववेक क� वृ�� के �लए 

वैरा� आव�क है। सेवा ही साधना है और सेवा के 

�लए षट्स��त का होना अ�नवाय� है। 

3)  षट्स��� - (1) शम (2) दम (3) उपर�त (4) 

�त�त�ा (5) समाधान (6) ��ा

¯ शम - शम का ता�य� है मन का �न�ह। मन के 

�न�ह से इ��य� को वश म� िकया जा सकता है। 

मन चंचल है, �न�ह क�ठन है, पर�ु भगवान 

गीता म� कहते ह�।

अ�ासेन तु कौ�ेय वैरा�ेण च गृ�ते॥6.34॥

अ�ास से मन को वश म� िकया जा सकता है। और 

ंजो मनु� स�सा�रक तृ�ाओ म� नह� फंसते वह� 

सेवा के काय� म� अ�सर होते ह�।

¯ दम - बा� इ��य� का �न�ह। इ��य� को 

�वषय� से हटा लेना दम है।  ई�र �ा�� तभी 

संभव है जब मन और इं��य� पर �नयं�ण हो। 

भगवान कहते ह�:-

वश े�ह य��े�या�ण त� ��ा ��ति�ता॥2.61॥

अथ�त् �जसक� इ��य� वश म � ह� उसी क� बु�� 

�तीि�त है।

¯ उपर�त - इ��य� को �वषय� से हटाकर सब 

ंकामनाओ से र�हत हो जाना उपर�त है। संसार म� 

अनास� भाव से रहना ही उपर�त है।

¯ �त�त�ा - अथ�त ् सम रहना। 

सम: श�ौ च �म�े च तथा मानापमानयो:।

शीतो� सखु द:खषे ुसम: सगं �वव�जत� :॥12.18॥ु

पू� गु�देव जी कहते ह� म� उन रामजी क� वंदना 

करता हं �जनके मुख पर रा�ा�भषेक के समय कोई ू

�स�ता नह� है और बनवास के समय उनके मुख पर 

कोई म�लनता नह� है। 
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�जसने सुख-द:ख म� सम रहना सीख �लया वह ु

मनु� भगवान को अ�ंत ि�य है।

¯  जब �त�त�ा आती है तो मन एका� समाधान -

�च� होता है। �च� क� एका�ता का नाम ही 

समाधान है। परमे�र म� अपने �च� को �ािपत 

करने का अ�ास ही समाधान है।

¯  ��ा तभी आती है जब ऊपर क� प�च ��ा -

स���यॉं आती है। ��ा तक�  र�हत होती है। 

जब मन म� कोई �� नह� होता। मेरे �भु को �ा 

अ�ा लगता है, इसके आगे कोई �वचार नह� 

है।  गु�प�द� वेदा� वा�ेषु �व�ास: ��ा 

शंकराचाय� जी कहते ह� षट्स��� के �बना मो� 

स�व नह� है। आदरणीय आशू भैया ने बताया िक 

�जतना हम गीता जी को जीवन म� अपनाएंगे हम 

उतना ही समाधान �ा� कर�गे। आदरणीय भैया जी 

ने सभी गीता सेवी साधक� को भगवान का ि�य 

बनने क� �ाथन� ा क� और कहा िक हम� भगवान से 

भौ�तक सुख क� बजाय षट्स��� म�गनी चा�हए। 

इसके प�ात् आदरणीय भैया ने सभी गीता सेवी 

साधक� क� शंका का समाधान िकया।

��ो�र स� म� उ��ने बताया िक :-

सनातन धम� शा�त है �जसका न आ�द है न अंत है। 

सेवा तभी साथक�  है जब सेवा काय� म� सा��क भाव 

हो, राजस भाव नह�। 

मनु� अपने कम� से �ा�ण बनते ह�। मानव के साथ 

कई ज�� के सं�ार चलते है। हम जैसे कम� करते ह� 

वैसे ही कुल म� उ�� होते ह�। संघष� से घबराना नह� 

चा�हए। समय प�रवत�नशील है। �कृ�त का �नयम है 

िक अ�ा य�द सदैव नह� रहता तो बुरा भी सदैव नह� 

रहता। �कृ�त सबको मु�राने का अवसर देती ह�। 

इस�लए सदैव मु�राते रह�। भगवान कृ� ने ज� 

लेने के साथ ही संघष� को सहन िकया परंतु सदैव 

मु�राते रह�। व ेअहंता - ममता स े बंध े नह�। साधना स े

ही अंहता/ममता छूट सकती है। अपना �ि�कोण 

बदल कर ही हम क� दर कर सकते ह�। जीवन म� ू

सम�य �ािपत कर�। �यास कर� िक भगवत् सेवा 

कभी छूटे नही।

मो� का अथ � है पुनज�� न हो। न िक शर�र का छूटना 

मो� है।



अनु�ेगता श� सामा� �वहार म� �च�लत नह� है, तथािप �ीम�गव�ीता म� यह श� तीन बार �यु� हआ है। ु

��तीय अ�ाय म� �ीभगवान कहते ह� -  

दःखे�नु���मनाः सुखेषु �वगत�ृहः। वीतरागभय�ोधः ��तधीमु��न��ते॥2.56॥ु

प�हव� अ�ाय म� �ीभगवान ने दो बार यह श� �योग िकया है – 

य�ा�ो��जते लोको लोका�ो��जते यः। हष�मष�भयो�ेगैमु��ो यः स च मेि�यः ॥12.15॥

स�हव� अ�ाय म� �ीभगवान जी ने कहा - 

अनु�ेगकरं वा�ं स�ं ि�य�हतं च यत्। �ा�ाया�सन ं चैव वा�य ं तप उ�ते॥17.15॥

उ�म व�ा �थमत: वह बात कहता है, जो उस �वषय से स���त है और कहना आव�क है। य�द व�ा उसी 

बात को दो बार कहे, तो �न�य ही वह �ोता को उस कथानक क� मह�ा �रण करवाना चाहता है। उ�म व�ा 

उसी बात को तीसर� बार बताये तो सम�झए िक -

h�ps://youtube.com/live/h0Ht1LVn2bM?start=1269

  अ��गेता 
(Saturday, April 24 L1 NPS)
गीता �वशारद डॉ आशू जी गोयल 
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 वह �ोता को शपथ �दलाना चाहता है।  He 

wants to force it.

�ीभगवान तो उ�म व�ा ह�, उनसे उ�म व�ा अ� 

कोई नह� है। उ��ने तीन बार अजु�न को अनु�ेग क� 

बात कही है। 

अनु�ेग- अथ�त उ�ेग से र�हत होना। 

अ�ा� म� इसका अ��धक मह� है। एक वेदा�ी 

को पूछा -

 �� �ा है? उ�र �मला - ��र मन ही �� है। मन 

क� ��रता �� है।

        महिष � पत��ल ने इसी को �व�ा�रत करके 

कहा - 

योग���वृ���नरोधः 

�च� क� वृ��य� का �नरोध ही योग है। 

आ. आशू  भैया �ारा इसक� अ�धक ��ता हेतु कुछ 

�ब� �दय� -ु

1. दसरे का क��� मेरा अ�धकार नह� -ू  ��ाच� 

�ामी शरणान� जी महाराज कहते ह�- 

 Duty of others is not my right. 

हम दसरे के क��� को अपना अ�धकार मान लेते ह�। ू

हमारा केवल �यं के क��� पर अ�धकार है। 

उसे ऐसा करना था, नह� िकया इस�लए म� उससे 

अस�ु� हँ। उसने य�द अपना क��� पालन नह� ू

िकया तो उसे उसका प�रणाम भोगना पड़ेगा। जो 

देखने वाला है, वह उसे देखेगा। 

अपना क��� और दसरे का अ�धकार �वचार करना ू

चा�हए। हम ठ�क इसके �वपर�त करते ह�। 

माता - िपता, गु� और �ामी इन चार� को अ�धकार 

है िक वे क���बोध करा सक� । अ� िकसी को 

क���बोध कराने का अ�धकार नह� है। हम �बना 

सोचे समझे सलाह देने लगते ह�। कोई ��� िकसी 

के घर �मलने गया। गृह�ामी जप कर रहा था, 

संयोगवश टेली�वजन भी चल रहा था। आग�ुक 

टोकता है - ऐसे जप का �ा लाभ? 

यह� �वचारणीय है िक �ा आग�ुक को टीका- 

िट�णी करना आव�क है? या आग�ुक को ऐसी 

टीका-िट�णी करने का अ�धकार है? अनाव�क 

अना�धकार ह��ेप नह� करना चा�हए। 

 कबीरदास जी कहते ह�- 

क�बरा तेर� झ�पड़ी गलकिटयन के पास।

जो कर�गे सो भर�गे तू �� भया उदास ॥

 सामा� ���त म � ��ेक ��� धैय�वान 2. धैय � -

होते है। धैय� क� पर��ा �वपर�त प�र���तय� म� ही 

होती है। अर�का� म� गो�ामी तुलसीदास जी ने 

कहा है- 
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धीरज धम� �म� अ� नार�।

आपद काल प�र�खअ�ह ं चार�॥

अनुकूलता म� सभी धैय� धारण करते ह�। ��तकूलता 

म� गहन �म� भी धैय� खो देते ह�। काम और �ोध के 

वेग को रोक लेना ही धैय� है। इस वेग को न रोक सक�  

तो धैय� चला जाता है इसी�लए कहते ह� - �ोध आये 

तो पानी पी लो, दस तक �गनती कर लो, एक �दन 

�क जाओ, आ�द। �ोध का वेग समय पाने पर कम 

हो जाता है। त�ाल ��ति�या �� करने क� 

अपे�ा य�द हम कुछ समय �क कर ��ति�या 

�� करते ह� तो ���त सहज हो जाती है। 

3. No shortcut - अधीर होकर हम शी�ता से 

ग�� पा लेना चाहते ह�। ��रत राह� हम� ग�� तक 

नह� पहंचाती, बीच म� ही खो जाती ह�। शी� धनी बनने ु

हेतु, पूँजी बाजार म� पैसा लगाया साल-भर म� 

�दवा�लया हो गये। वजन घटाना है, योगासन करने 

क� बजाय श�ि�या करवाते ह�, शर�र म� 

सङ्�मण हो जाता है। �सर पर हाथ रखने से 

कु��लनी जागरण हो जाएगी, ऐसा मानकर 

ंबाबाओ को धन लुटाते ह�। ��न �व�ारक से कह 

देते ह� - समा�ध लग गयी। िपछल�ू होकर मान लेते 

ह� िक �बना साधना िकये ही, समा�ध लग गयी। �यं 

�यास और प�र�म न करना पड़े इस�लए �बना 

�वचारे िकसी के बहकावे म� आ जाते ह�। प�र�म कोई 

अ� कर�, �ेय मुझे �मल जाए। 

क�बरा कु�ा राम का,  मु�तया मेरा नाउं।

गले राम क� जेवड़ी,  �जत खैचे �तत जाउं॥

रामजी का प�ा गले म� बँधा है, वे �जधर ख�च ले 

जाएँगे,  उधर चला जाऊँगा। 

4. Put yourself in others shoes - प�रवार म�, 

समाज म� दसरे सभी हमारे �वचार से सहमत ह� या ू

हम दसर� के �वचार� और काय��णाली से सहमत ह�, ू

यह सदैव स�व नह� है। सामने वाले ने मेरे अनुकूल 

�वहार नह� िकया, इसका ता�य� यह नह� है िक वह 

मेरा �वरोधी है। इसका कारण और �नवारण जानना 

आव�क है। जब हम� यह लगने लगे िक सामने वाले 

का मेरे ��त �वहार अनु�चत है, तब हम धैय� और 

स��न�ा से �यं को सामने वाले क� प�र���त म� 

रखकर घटना�म का आकलन कर�। स�वतः तब 

भी सामने वाले का �वहार पूण�तः ठ�क न लगे, 

िक�ु पहले �जतना अनु�चत भी नह� लगेगा। हम 

अपनी �ि� से, अपने मापद� से दसरे को देखते ह�। ू

जैसे ही हम दसरे क� �ि� और दसरे के मानद� से ू ू

�यं को देखते ह�, �ा�� �मटने लगती है। हम अपने 

को सही मानते ह�, सामने वाला अपने को सही 

मानता है, बात �बगड़ती चली जाती है। �वचारधारा म� 

अ�र चलता रहता है। सब लोग एक जैसा नह� सोच 

सकते। दोन� प�� क� सोच अलग-अलग हो सकती 

है। 
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एक राजा अपने म�ी के साथ �मण पर था। वन म� 

राजा को भूख लगी। म�ी भोजन क� खोज म� गया। 

एक ऑंवले का पेड़ �दखा, म�ी पेड़ पर चढ़कर 

ऑंवले चखने लगा। थोड़ी देर म� राजा भी पेड़ के पास 

पहँच गया। ऊपर पेड़ पर बैठे म�ी को फल खाते ु

देखकर राजा �ु� हो गया। म�ी नीचे उतरा और 

पके फल� क� झोली राजा को खाने को दी। राजा ने 

नाराजगी �� क� तो म�ी ने दसर� झोली म� जूठे ू

और क�े ऑंवले �दखाकर बताया िक क�े फल� 

क� पहचान करने को फल चख�, तािक आपको मीठे-

मीठे फल �ा� ह�। 

�बना स�ता परखे हम �हत करने वाले के �वषय म� 

भी अ�हतकर �ामक धारणा बना लेते ह�। 

5. Ego must go - अह�ार को जरा सी चोट लगने 

पर ��� �ख� हो जाता है। धैय� खो देते ह�। सहन नह� 

होता। �ीम�गव�ीता म� भगवान ने अहंता और 

ममता दोन� का बताया है।

�वहाय कामा�ः सव�न ्पमु��र�त �नः�हृः।

�नम�मो �नरहंकारः स शा��म�धग��त॥2:71॥

ममता और अह�ार दोन� उ�ेग का कारण ह�। 

6. अना�ही - हम अपनी राय दसरे पर थोपने लगते ू

ह�। उ�चत परामश� देना तो ठ�क है, िक�ु मेरा कथन 

या मेरा परामश� ही उपयु� है। ऐसी बा�ता करना 

अनु�चत है। उ�चत परामश� देने तक ही सी�मत रहना 

है। परामश� के गुण-दोष �वचार कर कोई उसका 

अनुसरण करना चाहे तो भी ठ�क, न करना चाहे तो 

भी ठ�क। 

7. I am always right - अपनी गलती के �लए हम 

वक�ल बन जाते ह�। दसरे क� गलती के �लए ू

�ायाधीश बन जाते ह�। हम �यं को सव�प�र उ�चत 

मानकर कहते ह� - म� सही बता रहा हँ। जो कह रहा हँ ू ू

मानते नह�, इ�� पता नह� है। होना यह चा�हए िक हम 

दसरे के �लए वक�ल बन� और �यं के �लए ू

�ायाधीश बन�। हम दसर� को �यं से कम समझते ू

ह� - 

द�नया म� डेढ़ बु�� है। एक मेरे पास है, शेष सार� ु

द�नया के पास तो आधी मा� है। ु

सभी झगड़� का मा� एक ही रा�ा है I am always 

right का भाव छोड़ �दया जाए। 

म� भी सही हँ, वह भी सही है। कभी उसक� बात मानी ू

जाएगी, कभी मेर�। 

दो ही तर�के ह� वफ़ा के,  आजमा के देख लो

या तो बन जाओ िकसी के, या िकसी को अपना बना 

लो

8 .  �ववेक -  िकसी ने कुछ कहा, वह िकतना 

मह�पूण� है? या �ब�ुल मह�पूण� नह� है? इसके 

�लए भगवान ने हम सबको �ववेक �दया है। ब�ा 

कहे िक मेर� माता कुछ भी कहती रहे, म� उसक� 

परवाह नह� करता। ऐसा करने से ब�े का भ�व� 

न� हो जाएगा। ब�े को अपनी माता क� बात 

ग�ीरता से माननी चा�हए। 

9. अन�धकार ह��ेप - हम अपने घर प�रवार या 

समाज म� जह� आव�क नह� होता वह� भी ह��ेप 

करने लगते ह�। जह� आव�क हो वह� ह��ेप कर�। 
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हम अपनी राय या सुझाव शालीनता से रख�। हम 

दसरे �वभाग म� या दसरे के काय� म� अनाव�क ू ू

ह��ेप नह� कर�। अनपे��त ह��ेप से दसरे क� ू

सहनशीलता क� भी हा�न होती है।  

10. अपैशुनम ् - सोलहव� अ�ाय म� �ीभगवान ने 

कहा हे अजु�न ! अपैशुनम् दैवीय गुण है। अपैशुनम् 

अथ�त �न�ा न करना। अपनी आलोचना िकसी को 

अ�� नह� लगती। �शंसा के �लए हम �माण ढंूढते 

ह�। �ा वा�व म� उसने मेर� �शंसा क� है? �न�ा 

कहने मा� से हम मान लेते ह� और त�ाल ही अपने 

मन म� उसके ��त वैमन� बना लेते ह� इस�लए हम 

िकसी क� �न�ा न कर�। स� बात पता है तो भी �� 

कहना है? 

11. Zero tolerance - वत�मान म� यह अ��धक 

�च�लत श� है। जब हम सहनशीलता क� बात 

करते ह�, तो सहनशीलता शू� नह� हो सकती। 

कोई कहता है - सुनता तो म� अपने बाप क� भी नह�।

उसे कान पकड़कर समझाना चा�हए - सुना करो। 

िकसी सं�ा म� �ी से द��वहार सहन नह� कर�गे। ु

एक बार भी �मा नह� कर�गे, नौकर� से �नकाल द�गे। 

Zero tolerance 

गीता�ेस कहती है हमार� पु�क म� एक भी �ुिट 

सहन नह� कर�गे। Zero tolerance 

गीता प�रवार कहता है कोई भी हमारे यहॉं धन क� 

बात करेगा, सहन नह� कर�गे। Zero tolerance 

���गत जीवन म� सहनशीलता ही चा�हए, न िक 

शू� सहनशीलता। भगवान ने अजु�न से कहा मान-

अपमान, सुख-दःख, शीत-ऊ� सहन करो। ु

मा�ा�श��ु कौ�ेय शीतो�सुखदःखदाः।ु

आगमापा�यनोઽ�न�ाः  त����त��  भारत॥2:14॥

ह�र शरणम्!  ह�र शरणम्!  ह�र शरणम्!  

ह�र शरणम्!  ह�र शरणम्!

॥ ॐ क�णापण� म�त ॥ुृ
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�ी हनुमान जी महाराज क� जय। �ी गु� चरण कमले�ो नमः। अ�� पावन अवसर है िक हम सभी एक� 

होकर हनुमान जय�ी के अवसर पर हनुमान चालीसा के एकादश पाठ कर सके। हनुमान जी का यह पव� हनुमान 

जय�ी के �प म� मनाया जाता है। जय�ी का अथ � होता है �जसक� जय का कभी अ� ही नह� हो। जय�ी कहना 

शा�ीय बात है। 

 हनुमान जी महाराज एकादश �� ह� इस�लए आज उनके एकादश गुण� का �च�न करते ह�। �ाने��य� और 

कम���य� �मला कर दस इ��य� होती ह�। �ारहव� इ��य मन को माना जाता है और मन क� ग�त सबसे तेज 

मानी जाती है लेिकन हनुमान जी महाराज क� ग�त तो मन से भी तेज है। 

रामच�रतमानस म� एक भी पा� ऐसा नह� �जसके भगवान भी ऋणी ह�। लेिकन हनुमान जी के ऋणी तो भगवान 

राम और सीता माता भी ह�। भगवान राम कहते ह�-

सुनु सुत तो�ह उ�रन म� नाह�।

अथ�त् तु�ारा ऋण म� कभी नह� चुका सकता।

बजरंग बली मेर� नाव चली, मेर� नाव को पार लगा देना।

अ��स�� नौ �न�ध के दाता, अस बर दीन जानक� माता।

h�ps://www.youtube.com/live/8kbBIXcBuJE?start=1830

(हनुमान जय�ी के पावन अवसर पर एक �वशेष स�)

गीता �वशारद डॉ आशू जी गोयल 

मंगलवार, 23 April 2024 सायं 7.30 बजे स े
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अ�णमा, म�हमा, ल�घमा, ग�रमा, �ा��, �ाका�, 

इ�श� तथा व�श� ये आठ �स��य� तु�� �ा� ही 

नह� हो गई अिपतु तुम इसे देने वाले भी हो गए।

आज हनुमान चालीसा क� एकादश चौपाइय� का 

�च�न कर�गे। गो�ामी तुलसीदास जी जब हनुमान 

जी का �च�न करते ह� तो कहते ह� -

1. �ी गु� चरण सरोज रज, �नज मन मुकुर सुधार।

हमने हनुमान चालीसा तो बहत बार गाई है, लेिकन ु

हमम� से िकतने लोग� ने �च�न िकया है िक इसका 

अथ � �ा है?

गु� जी के चरण कमल� क� रज से (�नज मन मुकुर 

सुधार, मुकुर अथ�त् दप�ण) अपने मन के दप�ण को 

साफ कर लूँगा ��िक जब तक मन साफ नह� होता 

तब तक परमा�ा क� �ा�� नह� होती है।

“तोरा मन दप�ण कहलाए, भले बुरे सारे कम� को, 

देखे और �दखाए।“

2. जय हनुमान �ान गुण सागर हनुमान जी महाराज 

�ान के सागर ह�। सागर म� जल क� थाह नह� पाई जा 

सकती। इसे मापा या �गना नह� जा सकता।

�ानी मनु� शा� होता है और थोड़े से �ान वाला 

मनु� बहत बोलता है। इसके �लए एक और कथन ु

�च�लत है-

“थोथा चना बाजे घना।“

राम जी कहते ह� हनुमान तु�ारे अ�र इतना �ान 

आया कह� से? कोई ऐसा वेद, पुराण, शा� नह� जो 

तु�� न आता हो। �ान के सागर ह� हनुमान जी।

3. महाबीर �ब�म बजरंगी। महावीर अथ�त् 

महावीर। �व�म अथ�त् अतु�लत बल वाले।

बजरंगी अथ�त् व� के समान अ�� वाले अथवा 

�जसके अ� व� के समान कठोर ह�। बल का सं�ह 

करना चा�हए। �ामी जी महाराज कहते ह� िक �जस 

ंगृह� को बल नह� उसे अनेक सम�ाओ का 

सामना करना पड़ता है।

4. कुम�त �नवार सुम�त के संगी। हनुमान जी कुम�त 

के साथ कभी नह� आते ह� और सुम�त के साथ रहते 
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ह�। य�द आपको आपके जीवन म� हनुमान जी क� 

कृपा का पता करना है तो ये देख ली�जएगा िक 

आपके �म� कैसे ह�, कुम�त वाले अ�धक ह� या सुम�त 

वाले।

कुम�त का �ाग करना और सुम�त का संग करना 

आव�क है।

5. �व�ावान गुनी अ�त चातुर �व�ावान होना ही 

पय�� नह� है, गुणी भी होना चा�हए अथ�त् गुण� का 

संचय भी करना चा�हए। �व�ावान और गुणी होने के 

साथ- साथ आपको चतुराई भी आनी चा�हए।

कह�, कैसे और िकतना अपने �ान का उपयोग 

करना यह आना चा�हए।

(Where, How, How much)

6.  राम काज क�रबे को आतुर काम करना बड़ी बात 

नह� है िक�ु काम करने के �लए िकतने आतुर या 

त�र (passionate) ह�, यह मह�पूण� है। �जसका 

मन भगवान म�, भगवान के भ�� क� सेवा म� लग 

जाए,  उसका जीवन प�व� हो जाता है।

7. राम च�र� सु�नबे को र�सया,  

राम लखन सीता मन ब�सया॥

हनुमान जी महाराज भगवान का च�र� सुनते हए ु

कभी नह� थकते ह�। बा�ीिक जी और भगवान क� 

वात� चल रही है। भगवान पूछते ह� िक म� कह� रहँ? ू

बा�ीिक जी उ�र देते ह�-

�ज� के �वन सम�ु समाना। कथा त�ुा�र सभुग स�र 

नाना॥

भर�ह ं�नरंतर हो�ह ंन पूरे। �त� के �हय तु� कहँ गृह ु

�रे॥

अथ�त् भगवान आप उनके �दय म� र�हए �जनके 

कान आपक� कथा सुनते हए कभी नह� थकते ह�। ु

हनुमान जी ने यह बात समझ ली और जह� कह� भी 

राम कथा होती है हनुमान जी महाराज पहले पहँच ु

जाते ह�। 

8.  दग�म काज जगत के जेतेु  हनुमान जी से कोई भी 

काय� दग�म नह�। हनुमान जी भ�� के �लए भी ु

क�ठन  से क�ठन काय� कर सकते ह�। हनुमान जी ने 

एक छल�ग म� सौ योजन समु� पार कर �दया था। 

उ�� सुषेण वै� को लाने के �लए कहा तो वह पूर� 

वै�शाला ही ले आए थे। जब उ�� संजीवनी बूटी 

लाने को कहा तो उ��ने सोचा पता नह� िकतनी 

मा�ा म� लगेगी तो वो पूरा पव�त ही उठा कर ले आए। 

हनुमान जी महाराज के भ�� के �लए भी कोई भी 

काय� दग�म नह� होता है। ु

9. होत न आ�ा �बनु पैसारे। राम दआरे तुम ु

रखवारे॥
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एक बार एक काय�लय एक चपरासी था। वह 

�दनभर हनुमान चालीसा का पाठ करता रहता था। 

जब भी कोई साहब से �मलने आता वह पहले दस 

�पये म�गता और तब साहब से �मलवाता। एक बार 

िकसी ने उससे कहा िक तुम तो भ� आदमी हो िफर 

भी ये �र�त लेते हो तो उसने कहा म�ने कोई गलत 

काम नह� िकया है ऐसा हनुमान चालीसा म� �लखा 

है।

राम दआरे तुम रखवारे, होत न आ�ा �बनु पैसारे।ु

उसने इसका अथ � का अनथ � कर �दया था। लेिकन 

स� बात यही है िक राम जी के �दय म� वही �वराज 

सकता है जो हनुमान जी क� भ�� करता हो।

10.  तुम र�क काह को डरनाू  बछड़ा खूँटे के बल पर 

उछलता है। एक बार हनुमान जी का खूंटा(सहारा) 

ले �लया िफर िकसी का डर नह�। कबीर दास जी से 

िकसी ने कहा िक आपको डर नह� लगता �ा? 

कबीर दास जी ने उ�र �दया -

काल पकड़ चेला िकया,  भय के कतरे कान,

समरथ गु� सर पर खड़े, िकसको क�ँ �णाम॥

गो�ामी तुलसीदास जी हनुमान जी को कहते ह� - 

जय जय जय हनुमान गोसा�, कृपा करह गु� देव ु

क� नाई॥ अथ�त् हनुमान जी महाराज स�� ह�।�

11. तु�रे भजन राम को पावै, जनम जनम के दःख ु

�बसरावै। 

हनुमान जी का भजन करने से राम जी �मल जाते ह�। 

पूरे देश म� हनुमान जी के म��र अ�धक ह�। राम जप 

से हनुमान जी �स� होते ह�, हनुमान जी के �स� होने 

से राम जी �स� हो जाते ह�। �ामी जी का अनु�ह 

आशीष

“बु��ब�लं यशो धैय� �नभ�य�मरोगता।

अजा�ं वा�टु�ं च हनूम��रणा�वेत्॥“ 

आज बहत बड़े आन� का �दन है िक जह� हनुमानजी ु

जी ने सौ योजन का समु� पार कर पहली बार उतरे 

और अपना पहला पग �ीलंका म� धरा, उस �ान पर 

आज हम बैठे ह� और �वशेष बात यह है िक पू� 

�ामी �च�यान� जी महाराज ने एक अ�ारह फ�ट 

ऊँची हनुमानजी क� ��तमा क� �ापना क� है। 

उसका पूजन आज मेरे हाथ� हआ। मेरे साथ प��त ु

महेश न�ी जी,  गोपाल जी, डॉ �काश सोमन जी 

और हनुमान जी भी रहे। हनुमान चालीसा का पठन 

कर रहे आप लोग� के दश�न करने का अवसर हम� भी 

�मला। 

अभी नई उपा�ध देना कोई क�ठन काय� नह� है, 

मानस मम�� डॉ आशू गोयल जी ने राम जी पर जो 

बोला वह बहत �वशेष है। उनके आ�ह पर मुझे आज ु

आप सभी से संवाद साधना पड़ा लेिकन बहत अ�ा ु

है। हनुमान जी क� उपासना हमारे जीवन म� इसी 

�कार �नर�र आगे बढ़ती रहनी चा�हए और हनुमान 

जी क� उपासना से ही वे सभी �कार के स�ण हमारे �

जीवन म� आते ह� �जन स�ण� से अपना और सबका �
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क�ाण हो सकता है। इस�लए तो गो�ामी 

तुलसीदास जी महाराज ने हनुमान जी को “सकल 

गुण �नधान” कहा जो उनके �लए अ�� यो� 

�वशेषण है। हनुमानजी क� आराधना से �ा-�ा 

�ा� होता है इन सब बात� पर म� तो बहत बार बात ु

करता रहा हँ और आगे भी करता रहँगा। ू ू

आज मुझे लगता है िक हमने जो शतकोिट हनुमान 

चालीसा का जो स�� �लया था उसे पुनः दोहराएँ। 

अभी अयो�ा जी म� राम जी का म��र पूरा नह� बना 

है। हमारा स�� म��र पूरा बनने तक का है। उसम� 

हनुमान जी का अलग से एक म��र बनने वाला है। 

हम� अपने अ�भयान म� और अ�धक तेजी लानी 

चा�हए। इस �न�म� से हनुमान जी क� आराधना 

हमारे जीवन म� चलती रहेगी।

म�ने आपसे हमेशा कहा है िक भगव�ीता के हम 

उपासक ह� और भगव�ीता म� �ी कृ� भगवान 

उ�ाता ह�, अजु�न �ोता ह� लेिकन �ीम�गव�ीता जी 

के सारे गुण �जसम� �दखते ह� वह हनुमान जी 

महाराज ऊपर �वराजमान ह�, तो यह ि�कोण अपने 

�ान म� लाना, इसका �रण करना और अपने 

स�� को दोहराना। आज बहत अ�ा लगा िक म� ु

आप सबके साथ संवाद साध सका।

I'd like to share something special with 

all of you. Today, we have the honor of 

welcoming a distinguished monk from 

Sri Lanka, our Buddhist friend Swami 

Ratna Maharaj. Swami Ratna Maharaj 

has been tirelessly working for the 

betterment of society and has a deep 

connection with Bharat. On this 

auspicious day of Hanuman Jayanti, I've 

invited him to share some inspiring 

words with us. Please give him your 

attention.

Swami Ratna Maharaj

I am Ratna Maha Tero from Sri Lanka, a 

Buddhist monk dedicated to Hindu-

Buddhist reforms. We work together to 

understand and implement core 

principles, fostering a deeper heart-to-

heart connection and understanding 

among people. Our goal is to uplift 

society by finding common ground in 

the teachings of Vedanta and Buddhist 

philosophy. These traditions offer 
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profound insights on overcoming delusion and unifying humanity. It has been a 

pleasure meeting Swami Maharaj recently. Through our conversations, I have 

learned about the rich traditions and stories of Ram and Sita that are preserved in 

the villages of Sri Lanka. Swami Maharaj mentioned the highest mountain in Sri 

Lanka, a beautiful place that I hope you all can visit some day.Thank you for your 

attention. Let us come together, heart to heart, with a clear message: May all beings 

be happy and healthy. Thank you very much.

शतकोिट हनुमान चालीसा के महाय� म� अपनी आह�त देने के �लए गूगल �े �ोर से राम ��त�ा एप डाउनलोड ु

कर सकते ह�। 

Android:            Iphone: 

पू� �ामी जी �ी गो�व� देव�ग�र जी महाराज के �ाट्सएप चैनल के मा�म से आप उनके �वचन सुन सकते 

ह� और उनके �व�भ� काय��म� को लाइव देख सकते ह�। �ाट्सएप चैनल का �लकं:

 https://whatsapp.com/channel/0029Vabq6bKKgsNsQUD3Gc0T

॥ॐ �ीकृ�ाप�णम�ु॥
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दीप ��लन एवं 

पावन �भ�ा के सुमधुर 

गायन के साथ 

रामनवमी का �वशेष 

�ववेचन स� "मेरे राम" 

का शुभारंभ हआ।ु

भारत पव� क� भू�म है। 

हमार� सं�ृ�त 

�स�ता को आ�सात् करने वाली है। �न� कोई अवसर आता ही है जब हम उ�व मनाते ह�। आज का �दन तो 

�वल�ण है, मधुर भावपूण�, क�ाणकार� भ�� परक और समाज को चा�रि�क �दशा देने वाला यह ऐ�तहा�सक 

�दन है। ऐ�तहा�सक और साम�यक होन े के साथ सव�का�लक भी है। तीन� ही �ि� स े �वचार करत े ह�। �वजया 

गोड़बोले ताई के मधुर �र म� पावन �भ�ा क�वता का आन� �लया।राम राम जय राजाराम। पावन �भ�ा दे दो 

राम॥ कोमल वाणी दे दो राम �नम�ल करणी दे दो राम । �ासं�गक म�त दे दो राम । चतुराई भी दे दो राम ॥1॥ 

�हतकारक जो दे दो राम । जनसुखकारक दे दो राम। इं�गत�ता दे दो राम । बहजन मै�ी दे दो राम॥2॥ु

�व�ा वैभव दे दो राम । उदासीनता दे दो राम। अयाचना �त दे दो राम। म � न जान ु वह दे दो राम॥3॥

�ार तु�ारा दे दो राम । दास कहे मोहे दो �ीराम। संगीत गायन दे दो राम । गान मधुरता दे दो राम॥4॥

सावधानता दे दो राम । �ान कंठगत दे दो राम। दास कहे हे स�णधाम । उ�म गुण मोहे दे दो राम॥5॥�

पावन �भ�ा दे दो राम । दीन दयालो दे दो राम। अभेद भ�� दे दो राम । आ��नवेदन दे दो राम॥6॥

त�यता मोहे दे दो राम । अथ�रोहण दे दो राम। स�नसंग�त दे दो राम । अ�ल�ता मोहे दे दो राम॥7॥

�� अनुभव दे दो राम। अन� सेवा दे दो राम। पूण � समप�ण दे दो राम । दास कहे मोहे दे दो राम॥8॥

सामा�तः तीन �कार के आन� इस संसार म� अनुभव होते ह�। 

1- �वषयान� - �वषय� का भोग करने से �ा� हआ आन�, जैसे अ�ा देखना, अ�ा सुनना, अ�ा खाना। 2- ु

ंवासनान� - वासनाओ के �वचार करके मन ही मन म� होने वाला आन�। ऐसा कर�गे, वैसा खाएँगे, वह� जाएँगे। 

�च�नमा� से आन��त होना। 

h�ps://youtube.com/live/_BXjhUq_oZU?start=1066

(रामनवमी के पावन अवसर पर एक �वशेष स�)

गीता �वशारद डॉ आशू जी गोयल 

बुधवार, 24 April 2024 सायं 7.00 बजे स े
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ं3- आन� - �वषय� के आन� और वासनाओ के 

आन� से अलग होना, आन� है। 

�ीराम का नाम तो आन� से भी ऊपर, परमान� है। 

तुलसीदास जी कहते ह� िक �ीराम का नाम सुख का 

�स�ु है। हमने पढ़ा है िक पृ�ी का इकह�र 

��तशत भाग जल से ढका हआ है। इस माप म� जल ु

क� यह मा�ा �े�फल के �प म� आ��लत क� गयी 

है। समु� क� गहराई बारह िकलोमीटर तक है। 

आयतन क� तुलना हेतु तो इस गहराई क� गणना 

करके घनीभूत करना आव�क है, जैसे कमरे का 

आयतन करते ह�। आन� को घनीभूत करना।  

मन क� शा�� तक �जसने �जतनी क�मत क� वह 

उतना ही अ�धकार� होता है। हम �यं का मू�ा�न 

कर� िक हमने भगवान का मू�ा�न �ा िकया है। 

राम नाम क� क�मत तुम िकतनी कर पाते हो वो 

तु�ार� यो�ता है। अब ये राम ह� �ा? एक राम नाम 

ऐ�तहा�सक है। 

|| ऐ�तहा�सक राम ||

कबीरदास जी कहते ह� –

एक राम दशरथ का बेटा,  एक राम घट घट म� लेटा।

एक राम है जगत पसारा, एक राम है जगत स े

�ारा॥

भारत क� �ाचीन सं�ृ�त और 

आधु�नक सं�ृ�त म� कोई 

क�व य�द राम पर न �लख पाए, 

तो वह अपनी कलम को अधूरा 

मानता है। आ�य� क� बात है 

िक �जतना रामजी के �वषय पर �लखा गया, उतना 

�ीकृ� जी, �व�ु जी, �शवजी पर नह� �लखा गया 

है। 

�ीराम पर और रामकथा पर सबसे अ�धक �� 

�लखे गये ह�। केवल उ�र भारत म� ही नह� ये सव�� 

ह�। �ह�ी म� �ारह, मराठ� म� आठ, ब��ा म� प�ीस, 

त�मल म� बारह,  तेलुगु म� बारह,  उ�ड़या म� छः 

आ�धका�रक �प से उपल� ह�। सं�ृत, 

ंमलयालम, अरबी, क�ड़, फारसी, उद� सभी भाषाओ ू

म� ह�। इ�ोने�शया क� भाषा मलय म�, आयरलै� म� 

थाई भाषा म� भी रचना हई है। ु

महाक�व का�लदास,  महाक�व भास �ेमे� 

भवभू�त, सोमदेव, समथ � �ामी रामदास, ऐसे चार 

ंसौ से भी अ�धक क�वय� ने अलग-अलग भाषाओ म� 

भगवान �ीराम पर कोई न कोई कथानक या 

रामायण के दसरे पा�� के स�� म� रचनाएँ क� ह�। ू

करपा�ी जी महाराज जैसे �े� आधु�नक स� ने 

रामायण मीम�सा क� रचना क� है। 

�व�भ� रामायण वा�ीिक रामायण और तुलसी 

रामायण हम यह दो ही जानते ह�, िक�ु अनेक 

रामायण ह�। अ�त रामायण, कृ�तरामयण, कुछ �

रामायण, सव�थ � रामायण, त�ाथ � रामायण, �बल�ा 

रामायण, �ेम रामायण, संजीवनी रामायण, उ�र 

रामच�रतमानसम्,  रघुवंशम्,  क� रामायण, 

अ�ा� रामायण,  राधे�ाम रामायण,  वीर 

रामायण,  आठ का� रामायण,  मानस 

अनु�म�णका, अपरा�जता, साकेत, मानस मंथन, 

�ीराम च�रत, मानस सु�म�ा, त�मल, मानस पीयूष - 
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स� खंड, �ीराम कथामृत (प.पू. �ामी गो�व�देव 

�ग�र जी महाराज

|| साम�यक राम ||

राम कौन ह�? अयो�ा म� 

ज�े राम, कौश�ा के 

राम या वे राम �जनका

 नाम प�तीस बार गु� �� सा�हब म � आया है, �ेता के 

राम, दशरथ के बेटे राम या �जन राम के बारे म� कबीर 

कहते ह�-

राम नाम क� लूट है लूट सके तो लूट। अंत समय 

पछताएगा जब �ाण जाएंगे छूट।।

या वे राम �जनको अ��म समय म� पुकारते ह�- “राम 

नाम स� है” या वे राम �जनके �लए महिष � वा�ीिक 

कहते ह�- “रामो �व�हवान धम:� ”

वे सा�ात धम� के �व�ह��प ह�। तुलसीदास जी ने 

राम के �व�ह से भी अ�धक राम नाम को मह� �दया 

और �� खड़ा िकया िक नाम बड़ा है या �प? यह �� 

बड़ा ��स� है। रामच�रतमानस म� यही �� ऋिष 

भार�ाज ने या�व� से और माता पाव�ती ने 

�शवजी से िकया है। �नगु�ण और सगुण के बीच राम 

नाम चतुर दभािषयो के �प म� है जो दोन� का पता ु

बता देता है इस�लए राम नाम का गुणगान करना 

चा�हए। दशरथ न�न सगुण साकार या �नगु�ण 

�नराकार म� भी अ�धक अ�र नह� करना चा�हए-

ं�� से भी �� का नाम बड़ा है और वह देवताओ को 

भी वर देने वाला है -  �� राम त� नामु बड़ बर दायक 

बर दा�न।

|| सव�का�लक राम ||

राम का च�र� जीवन म� अलग-अलग �े� म� कैसे 

उपयोगी है?  उसको देखना चा�हए। इसे कुछ 

ं�ब�ओ म� देख सेकते ह� - ु

1. बालक� के आदश� भगवान �ीराम

2. �ात ृ आदश � भगवान �ीराम

3. च�र�वान राम

4. आदश� पु� राम

5. भ� व�ल राम 

6. �म� राम

7.  शरणागत के आ�य राम

8.  श�ु �हत�चतंक राम

9.  �जा के राम

10.  मेरे राम

एक �ोक� रामायण आदौ राम 

तपोवना�द गमनं(म्), 

ह�ा मृगं(ङ्) क�चनम्। 

वैदीहीहरण(ं ञ)्

जटायुमरणं(म्), 

सु�ीवसंभाषणम्॥ 

बाली�नद�लन(ं म)्  

समु�तरणं(ल)्ँ , 

लंकापुर�दाहनम्।

प�ाद रावण कु�कण � हननम,्  ्

एत��  रामायणम्॥ 
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�न� रामजी का जीवन अपनी पूजा म� लेकर आएँ। 

राम कथा का थोड़ा ही सही �न� पाठ कर�। 

वा�ीिक रामायण या अ� राम कथा स��ी 

का� का थोड़ा-थोड़ा ही सही �न� पाठ कर�। रामजी 

का च�र� मेरे जीवन म� कुछ-कुछ रोज आए तो 

अपनी म�त अपने आप ही सुम�त होती जाएगी; 

अपना च�र� अपने आप ही च�र�वान होता जाएगा 

और अपनी �ि� अपने आप ही भगवान क� ओर बढ़ने 

वाली भ��-�ि� हो जाएगी। नामजप का स�� ल� 

और - �सया राममय सब जग जानी। करउँ �नाम 

जो�र जुग पानी॥

सम� संसार को भगवान �ीराम और जगत् जननी 

भगवती सीतामय जानकर हम सब म� भगवान के 

दश�न कर सक�  इस रामनवमी पर यही �ाथन� ा करते 

हए पू� गु�देव गो�व�देव �ग�र जी महाराज को ु

समिपत�  करते हए 'ह�र शरणम्' स��त�न के साथ ु

आज के �च�न स� का समापन हआ।ु
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�ीगु�चरणकमले�ो नमः 

भगवान क� अ�तशय म�लकृपा से हम सबका ऐसा स�ा� जा�त हआ िक हम लोग अपने जीवन म� ु

�ीम�गव�ीता सीखने के साथ, इस महत् काय� म� गीतासेवी बनकर �वृ� हो गये ह�। हमम� यह आकॉं�ा जगी िक 

हम अपने ���� को सतत �नखारते चले जाएं।

आज योग-�दवस क� स�ा पर आप सभी को इस बात क� बधाई िक हम अपने जीवनकाल म� यश�ी 

�धानम�ी जी क� सदचे�ा और सद�यास से दशम् अ�र��� ीय योग�दवस मना रहे ह�। पू� �ामी गो�व�देव ् ्

�ग�र जी महाराज का एक �वचन है -

“गीता ही स�ूण� योग है।”

अभी योगासन वाला योग �चलन म� है। योगासन वाला योग तो अ�ा�योग का एक भाग है। अ�ा�योग सैकड़� 

योग� म� से एक छोटा सा योग है। योग का �वचार करते समय �ाणायाम और आसन को पूण� योग मान लेना ठ�क 

नह� होगा। महिष �पत��ल के अ�ा�योग के आठ सोपान ह�।

नी�त �ब�न व �भाव (NPS)

श�नवार 21 जून 2024
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1-यम 2-�नयम 3-आसन 4-�ाणायाम 5-��ाहार 

6-धारणा 7-�ान 8-समा�ध 

इस अ�ा�योग म� तृतीय और चतुथ � सोपान ह� - 

�ाणायाम और आसन। 

आजकल �ाणायाम और आसन को ही योग कहने 

लगे ह�। �ीम�गव�ीता पठन करने वाल� को �ात 

होना चा�हए िक योग केवल योगासन तक ही 

सी�मत नह� है। योग का अथ � है परमे�र से जुड़कर 

अपने मौ�लक ��प को �ा� करना। 

�ीम�गव�ीता म� भगवान ने योग के �वषय म� बहत ु

कुछ कहा है। 

“योग: कम�सुकौशल:”

कम� म� कुशलता ही योग है।

आज योग क� इसी सू�� पर �ीम�गव�ीता के 

�ि�कोण से �वचार म�न करते ह�। गत स�� म� 

ंअनेक �वषय� पर �वचार हआ। काय�कत�ओ को दो ु

ं�मताओ क� अ�धक आव�कता रहती है - 

तकनीक� �ान तथा उ�म वाणी।

इसी के �ि�गत आज का स� वाणी क� �वशेषता पर 

आयो�जत िकया गया है। कोई भी कम� तीन �कार से 

स�� होता है - 

मनसा वाचा कम�णा 

मन, वचन और कम� म� एक�पता हो। हमारे मन क� 

कुशलता, हमार� वाणी क� कुशलता और हमार� 

कामे��य� क� कुशलता के अनुसार ही, हमारे �ारा 

�न�ादन िकये गये काय� क� कुशलता �नभ�र करती 

है। कुछ लोग� के मन के �वचार, वाणी क� 

अ�भ��� और कम���य� क� ग�त�व�धय� म� �भ�ता 

होती है। तीन� म� तालमेल नह� होता, ऐसे द�ी या 

�भ� �कृ�त वाल� के �वषय म� यहॉं �वचार करने क� 

आव�कता नह� है। िकसी के दगु�ण� पर �वचार नह� ु

करना है। यहॉं सभी गीता सेवी ह�, जो भगवान के 

सीधे सादे भ� ह�। यह� सबके मन कम� और वचन म� 

एक�पता है। मन म� कुछ गड़बड़ी हो तो �यास करने 

पर भी रोक नह� पाते। भीतर क� गड़बड़ी वाणी म� आ 

जाती है, और वाणी से कम� म� भी आ जाती है। घिटत 

होने के बाद प�ाताप भी करते ह�। 

द� करना भी सदैव स�व नह� होता। शूप�णखा 

सु�र वेशभूषा धारण करके �ीराम के पास गयी, 

वाणी भी मधुर थी।

तु� सम पु�ष न मो सम ना�र। 

यह संजोग �ब�ध रचा �बचा�र॥ 

-अर�का� 

शूप�णखा का बड़ा सु�र आचरण �ि�गोचर होता है। 

िक�ु दो-तीन बार �ीराम जी ने इधर-उधर दौड़ाया, 

उसका सौ� �प पुनः द� म� आ गया ! पुनः रा�सी 

वेश म� आ गयी। 

Cannot carry it long.

उसी शूप�णखा का भाई रावण �ीसीता जी का हरण 

करने आया तो साधू का वेश धारण करके बताया 

बोला - 

�भ�ाम् दे�ह ! 

भीतर से तो वह रा�स ही है। साधु का आचरण 
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अ�धक समय धारण नह� कर पाया। सीताजी को 

क�े पर उठाया और चल �दया। इस�लए हमारे 

महापु�ष और नी�त� कहते ह�, िक एक ही भ�ट म� 

िकसी पर �व�ास नह� कर�, धोखा हो सकता है। वह 

द�ी हो सकता है ! य�द अ�धक बार िकसी से 

�मलकर जान�गे तो धोखा होने क� आश�ा नह� 

रहती। कम समय म� िकसी पर �व�ास कर लेने से 

धोखा खाने क� स�ावना रहती है।

स�हव� अ�ाय म� �ीभगवान ने मन से, वाणी से, 

शर�र से तीन� तप अलग-अलग करके बताए ह�- 

मनः �सादः सौ��ं मौनमा��व�न�हः।

भावसंशु���र�ेतत् तपो मानसमु�ते॥17:16॥

अनु�ेगकरं वा�ं स�ं ि�य�हतं च यत्।

�ा�ाया�सनं चैव वा�यं तप उ�ते॥17:15॥

देव��जगु��ा� पूजनं शौचमाज�वम्।

��चय�म�हसंा शार�रं तप उ�ते॥17:14॥

इन तीन� तप� का पृथक-पृथक मह� है। आज दशम् 

अ�र��� ीय योग �दवस के अवसर पर वाणी के तप 

क� मह�ा �वचार कर रहे ह�। यह सब �च�न हम 

�यं के �वषय म� कर�, अ�� पर ��ेपण हेतु नह�। 

अ� का पर��ण करने क� अपे�ा हम �यं का 

पर��ण कर�। 

Assessment of SELF not of Others! 

तुका करे मन का संवाद, अपनी बात अपने स े!

एक बार शर�र के अ�� म� वाद-�ववाद हो गया। सभी 

आ�-�व�ना करने लगे।

हाथ बोले - सभी काय� का स�ादन हम ही करते ह�।

पैर� ने टोका - काय��ल तक हम न पह◌ॅ◌ंचाएं, तो ु

काय� �न�ादन नह� कर पाओगे। 

ऑंख� ने ऑंखे तरेर� - उस काय� क� �कृ�त तो हम ही 

देखती ह�, अ�था न तो वहॉं पह◌ॅ◌ंच पाएं और न ही ु

काम कर पाएं ! 

कान� ने भी हेकड़ी भर� - काय� और काय��ल क� 

�वषयव�ु का �ान तो हम ही सुन पाते ह� ! 

�ज�ा भी लपलपाई - इन सभी आकलन� का वण�न 

तो म� ही कर पाती हँ, आप िकसी म� यह �मता नह� है। ू

सबने �ज�ा को धमकाया - तुम तो रहने दो। तुम तो 

द�त� म� जकड़ी हई और अ��-�वहीन हो। तु�ार� न ु

तो श�� है, न ही �भाव। जीभ ने उ�र �दया तुम सब 

िकसी पर कुछ भी �हार करो या अपना स�ेत करो, 

उसका �भाव कुछ ही काल प�ात घटने लगता है। म� 

अपनी वाणी से िकसी को घायल कर दँ तो उसका ू

घाव �चरकाल तक �ाई �ािपत हो जाता है।

श� स�ारे बो�लए, श� के हाथ न प�व। 

एक श� औष�ध करे, एक श� करे घाव॥

�ज�ा कहती है, तुम सब तो केवल हा�न पह◌ॅ◌ंचा ु

सकते हो, वाणी औष�ध भी है, वाणी घाव भी कर 

सकती है। 
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��ेक ��� चाहता है िक उनक� वाणी अ�� हो, 

सब उसका कहा �ीकार कर�।

 �व���स� उ�� है-  

�ववाद के तीन कारण होते ह� - 

जर, जो�, जमीन।

िकसी ने इसका ��तवाद िकया िक अ�धक�शतः 

ऐसा ही होता है, िक�ु सदैव ऐसा नह� होता। सास-

बह के �ववाद, प�त-प�ी के �ववाद, �ामी-सेवक ू

का �ववाद, �म�� के �ववाद, पड़ो�सय� के �ववाद इन 

सबक� स�णना करने पर, छ�ीस म� से तीन �ववाद 

लोभ के कारण होते ह�। पॉंच �ववाद अकारण हो जाते 

ह�। तीन �ववाद काय��णाली के कारण होते ह�। पॉंच 

�ववाद अ� कारण� से होते ह�। बीस �ववाद केवल 

�ज�ा क� वाणी के कारण से होते ह�। 

Someone talks, which is not 

acceptable! 

हम जुलाई महीने म� एक �योग कर सकते ह�। 

��त�दन �ववाद और उसका कारण �लखते चल�। पूरे 

महीने क� गणना करने पर, हम पाएंगे िक अ�धक�श 

�ववाद� का कारण अ�नय��त वाणी है। या तो हमने 

िकसी को गलत बोला या िकसी ने हम� गलत बोला। 

एक बार दो ���य� म� झगड़ा हो रहा था। एक ने 

�ोध से कहा - म� तु�ारे च�सठ द�त तोड़ दँगा। पास ू

खड़े एक ��� ने कहा - भाई साहब द�त च�सठ नह� 

ब�ीस होते ह�। धमकाने वाले ने कहा मुझे मालूम था, 

तुम बीच म� बोलोगे। इस�लए तु�ारे �मलाकर 

च�सठ तोड़ँगा। ू

कुछ लोग बीच म� अनाव�क बोलकर झगड़े का 

कारण बन जाते ह�। अनेक बार दो आमने-सामने होने 

वाले ���य� म� झगड़ा नह� होता, जैसे ही तीसरा 

बीच म� आता है, झगड़ा होने लगता है। 

ह��ेप करने से झगड़ा �� होता है? हम इसका 

�च�न कर�। 

वाणी के दो भाग ह� - 

1    भीतर का छुपा हआ।ुअ�ःकरण-

 2    बाहर का जो �कट �प म� है। ब�हक� रण-

िकसी को ब�क क� गोली लगी और वह मर गया, ू

हम कहते ह� िक गोली लगने से मर गया। वही गोली 

�बना ब�क के मार� तो मृ�ु नह� होगी। गोली क� ू

तुलना म� ब�क अ�धक मू�वान है। श�� ने �जस ू

व�ु को चलाया, वह अ�धक मह�पूण� नह� है, �जस 

श�� से स�ालन होता है, वह श�� अ�धक 

बलशाली और मह�पूण� होती है। 

हमने िकसी को अनु�चत कुछ बोल �दया, यह ब�क ू

क� गोली के समान है। इस गोली को चलाने वाली 

ब�क क� श�� कौनसी है? यह मह�पूण� है। ू

भगवान ने स�हव� अ�ाय के तृतीय �ोक म� कहा - 

स�ानु�पा सव�� ��ा भव�त भारत।

��ामयोऽयं पु�षो यो य�� �ः स एव सः॥17:3॥

मनु� �वचारशील �ाणी है। जैसे उसके �वचार ह�, 

वह वैसा ही होगा। य�द वह सतोगुणी है तो उसक� 

�ेरणा सतोगुणी होगी। रजोगुणी है तो उसक� �ेरणा 

रजोगुणी होगी। य�द वह तमोगुणी है तो उसक� 
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�ेरणा भी तमोगुणी ही होगी। सतोगुणी क� वाणी भी 

सौ�, शा�, शालीन और सुमधुर होगी। रजोगुणी 

��� अहं से यु� अ��धक वाचाल और ती�तम 

होगा। तमोगुणी अपश� और अवॉं�छत कुतक�  का 

आ�य लेता है। भगवान ने कहा है, जैसा �जसका 

��प है, उसका वैसा ही आचरण है। 

चार �कार क� वाणी 

म�मा - ओ�� से बोली जाने वाली वाणी।  ती�ता से 

उ�ा�रत क� जाती है।

वैखर� - क� से बोली जाने वाली वाणी। इस वाणी 

का व�ा कुछ �वचारशील होता है। 

प��� - �दय से बोली जाने वाली वाणी। �दय से 

बोलने वाला ��� अ��धक मननशील होता है। 

परा - योगीजन �ारा बोली जाने वाली वाणी। इसक� 

तो हम जैसे सामा� मनु� के �लए चच� करना भी 

स�व नह� है।

भौ�तक �प से �ज�ा क� जॉंच करके कोई डा�र 

वाणी के अ�� ��प का पता नह� लगा सकता। 

वह तो केवल �कट ल�ण� क� ही जॉंच बता सकता 

है। 

अ�ःकरण

अपने ����, अपने अहं,

 अपने ��प को बदलना होगा। 

चौथे अ�ाय म� �ीभगवान ने कहा रजोगुण और 

तमोगुण को दबाकर स�गुण क� वृ�� होती है। 

रज�म�ा�भभूय स�ं भव�त भारत। 14:10

रजोगुण को शा� करके, तमोगुण को दमन करके 

सतोगुण क� वृ�� करनी चा�हए। 

अहं से मु� रहना है।

पहली आ��रक श�� है - म �! 

अहं अथ�त् म�, वयं हम दोन�, हम सब। म� जैसा हँ, ू

वैसा ही �कटीकरण मेरे श�� म� होता है। 

दसर� आ��रक श�� है - �च� ! ू

जब हम िकसी से बात करते ह�, तब �च� के 

भ�ारण म� जमा इ�तहास �कट होता है। ि�य ��� 

से �ेम पूव�क बोलते ह�। अि�य ��� होने पर वाणी 

का �र बदल जाता है। 

य�द िकसी कारण से �च� क� अव�ा ठ�क नह� है, 

झगड़ा िकसी और से हआ हो, उसका वाणी पर ु

�भाव सभी जगह आ जाता है। कभी-कभी 

काय��ल पर कहते ह� िक लगता है िक आज प�ी से 

झगड़ा करके आया है। �च� क� �व���ता से बाहर� 

वातावरण बोली के कारण खराब हो जाता है।

तीसर� आ��रक श�� है बु�� !

भगवान ने बारहव� अ�ाय के चौदहव� �ोक म� कहा 

है-

स�ु�ः सततं योगी यता�ा �ढ�न�यः।

म�िपत� मनोबु��य� म��ः स मे ि�यः॥12.14॥

हम जब �मलते ह� तो अ�े से बात करते ह�। बु�� 

अपने �च� क� वृ��य� को �नय��त कर लेती है और 
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उसके कारण हम अनेक �कार क� हा�नय� से भी बच 

जाते ह�। �जनका अपनी बु�� पर �नय�ण नह� होता 

है, वे अ�े स��� को भी उ�ी बात बोल कर 

खराब कर देते ह�। कभी अ�ानता से, कभी 

लापरवाही से तो कभी मूख�ता से, कभी उपहास 

उड़ाने के �लए तो कभी अपने अहम के कारण उ�ी 

बात बोलते ह�। मुख से �ा श� �नकले इस पर बु�� 

का �नय�ण होना, यह बहत मह�पूण� है।ु

भागवत का एक �स� है भगवान �ीकृ� जी के 

पोते अ�न�� के �ववाह का �स� है। �ववाह म� सभी 

आए हए थे। भगवान �ीकृ� क� प�ी ह� ���णी ु

और ���णी के भाई ह� ��ी। भगवान जब 

���णी जी का अपहरण करके �नकल गए तब 

बलराम ने ��ी से यु� िकया था। बलराम जी ने 

��ी को हरा �दया था। तबसे  ��ी और बलराम 

जी क� अनबन है। बलराम जी और यु�धि�र जी को 

चौसर खेलने का बहत शौक था और चौसर खेलना ु

उतना आता नह� था। ��ी को �ात था िक बलराम 

जी को चौसर का �सन है। ��ी ने बलराम जी को 

कहा िक आओ चौसर खेल�, कृ� जी को भी बुलाया 

गया िक�ु कृ� जी ने मना कर �दया। अब ��ी 

और बलराम जी चौसर खेलने बैठ गए। उन दोन� के 

�च� म� पूव� क� बात� भी चल रही ह�। पहला, दसरा, ू

तीसरा दाव ��ी जीत गया। पहले उसने दस हजार 

दाव पर लगाए, िफर एक लाख और िफर दस लाख 

ंदाव पर लगाए। ��ी अपने प� के राजाओ को 

अपने साथ लेकर बैठा। जो बलराम जी के हारने पर 

उ�� हँस हँस कर �चढ़ा रहे थे। बलराम जी को बुरा 

लगा। उ��ने गु�े म� आकर सीधे ही एक करोड़ 

ंमु�ाओ का दाव लगा �दया और जीत गए। इस पर 

��ी बेईमानी करने लगा। बलराम जी ने कहा कोई 

ंबात नह� इस बार दस करोड़ मु�ाओ का दाव लगाता 

हँ। बलराम जी वो भी जीत गए। ��ी और अ� ू

राजा ये बात नह� मान रहे थे। आकाशवाणी हई, ु

उसम� भी बलराम जी को ही �वजेता घोिषत िकया 

गया िक�ु ��ी मानने को तैयार नह�। बलराम को 

गु�ा आ गया। उ��ने गदा से ��ी का वध कर 

�दया। अ� राजा भी भाग खड़े हए। �ववाह के म�ल ु

�स� म� ��ी के वध हो जाने के कारण ���णी 

रोने लगी। समाचार भगवान �ीकृ� तक पहँचे। ु

भगवान ने तुर� सा��क� के साथ स�ेश 

�भजवाया िक �ववाह म�लमय हो इस�लए मैने आज 

सुबह से सात �दन का मौन �त �लया हआ है। ु

भगवान को �ात था िक बलराम मेरे भाई और ��ी 

���णी जी के भाई, िकसका प� लूँ? बलराम जी 

का प� लूँगा तो ���णी �� हो जाएगी। अतः मौन 

रहना ही �ेय�र है। बु��मान ��� को पता होता 

है िक कब मौन रहना है? �ौपदी के चीर हरण के 

समय भी� िपतामह मौन रहे उसका उनको दोष 

लगा ��िक वह� मौन नह� रहना चा�हए था, उनका 

क��� था वह� पर बोलना। िक�ु यह� पर भगवान 

�ीकृ� का 

कोई क��� नह� है और उ��ने मौन रहना उ�चत 

समझा।

चौथी आ��रक श�� है मन ! 

आधे से अ�धक झगड़े उसके होते ह� �जसका मन 
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उसके �नय�ण म� नह� होता है। वह अपने मन के 

वशीभूत होकर इतना गलत बोलता है िक उसे बाद म� 

अपना माथा पीटना पड़ता है िक यह म�ने �ा बोल 

�दया? मेरे मन म� तो उसके �लए इतना कुछ था भी 

नह�। यह ��� हमेशा पछताता है। इस�लए इस मन 

को बु�� के नीचे क��जए। �जसक� बु�� मन के नीचे 

है वह सदैव अपना नाश करता है और �जसका मन 

बु�� के नीचे आ गया, उसका सदैव क�ाण होता 

है। जो �जतना मन के वशीभूत होगा वह उतने 

अपश�� का �योग करेगा और छोटी सी बात पर 

बड़ा झगड़ा कर लेगा। �जसक� बु�� का उसके मन 

पर �नय�ण नह� उसका नाश तय है। अतः मन पर 

�नय�ण सव��धक आव�क है। 

ब�हक� रण

1. �व�ध (Dos)

२. �नषेध ( Don'ts)

· �व�ध (Dos):-

बोलते समय हम� �न��ल�खत आठ बात� का �ान 

रखना चा�हए।

1.स�ं ि�यम �हतं च यत्।

स�ं �ूयात् ि�यं �ूयात् , न �ूयात् स�म् अि�यम् ।

स� बोलो, ि�य बोलो, �हतकार� बोलो। कई लोग 

स� को ढाल बनाकर अि�य बोलते ह� और कहते ह� 

िक हम तो स� बोलते ह� िकसी को बुरा लगे तो लगे।

2. सही श� और भाषा का �योग:- 

अ�� श�ावली और भाषा का हमारे ���� के 

�नम�ण म� बहत मह�पूण� योगदान होता है। एक ु

��� ने कहा िक म�ने �ैट �लया है। उसके बारह 

वष� के बेटे ने कहा िक इ��ने प�ट हाऊस �लया है। 

उस ��� ने कहा िक प�ट हाऊस �ा होता है? तब 

ब�े ने उ�र �दया जब िकसी इमारत के सबसे ऊपर 

के दो �ैट� को �मला कर �लया जाता है तो उसे प�ट 

हाऊस कहते ह�। सही श�� के चयन से वाणी क� 

सु�रता, उसक� क�मत बढ़ जाती है। बड़ा ��� 

छोटे ��� को नम�ार नह� करेगा। छोटा बड़े को 

आदरणीय �लखेगा और बड़ा छोटे को ि�य �लखेगा। 

�ामी जी के �लए हम ि�य नह� �लख सकते वे हमारे 

�लए परम पूजनीय ह�। वे हमारे �लए ि�य �लख सकते 

ह�।

3. सही वो�ूम का �योग:- 

हमारे श�� क� ती�ता िकतनी हो, िकतनी जोर से 

बोला जाए िकतनी धीरे बोला जाए। �सक�र भारत 

आया। एक पूव� क� कथा भी है। �सक�र चाहता था 

िक वह पोरस के दरबार को देखे, उसके रा� को 

देखे िक�ु श�ु होने के कारण वह सीधे ही ऐसा नह� 

कर सकता था। इस�लए उसने दत का भेष धरा और ू

पोरस राजा के दरबार म� आया। स�� स�ेश लाया 

था। दत अव� होता है। पुराने समय म� भी होता था। ू
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हनुमानजी रावण के दरबार म� दत बन कर ही गए थे। ू

जब रावण ने कहा िक मारो इसे तब  मा�वान 

तुर� खड़े हो गए-

नी�त �बरोध न मा�रअ दता।ू

दत को मार नह� सकते ह�। आजकल भी राजदत� को ू ू

मार नह� सकते ह�।

4. सही समय का चुनाव:- 

हर समय बोलना अ�ा नह� होता है। कुछ बात� का 

तुर� उ�र देना अ�ा होता है, कुछ बात� का उ�र 

�क कर देना चा�हए। जो लोग सही समय का �वचार 

नह� करते वो �ायः परेशानी म� आ जाते है। �बना म�गे 

सलाह देने वाले इसम� बहत फँसते ह�।ु

5. सही मा�ा का चुनाव:- 

िकतना बोलना आव�क है। कई बार एक पं�� के 

उ�र म� काम चल जाता है और हम पूरा भाषण ही दे 

देते ह�। सभी बड़े �ानी जन� के बीच म� य�द हमसे 

कोई बात पूछ� जाए और हम सं��� म� उ�र न देकर 

अपना �ान बताने लगते ह� तो यह वाणी का दोष बन 

जाता है। हम� िकतना बोलना चा�हए इसका बड़ा 

�वचार करना चा�हए।

6. सबको स�ान देने का भाव:- 

कई बार िकसी क� बात काटनी भी होती है। जैसे 

आपने �ायपा�लका म� देखा होगा वक�ल� को तो 

दसरे क� बात काटनी ही होती है लेिकन वो िकतने ू

अ�े तर�के से बात काटते ह�- मेरे का�बल दो� 

भूल गए अभी आपने जो बात कही वो इस �कार से 

है। दसरे वक�ल क� बात काट भी रहे ह� तो उसे ू

स�ान देकर। अपनी वाणी से िकसी के स�ान को 

चोट नह� पहँचनी चा�हए। य�द िकसी क� बात ु

काटनी भी है, उसे मना भी करना है तो उसके स�ान 

को रखते हए। छोटा हो यत् बड़ा उसके स�ान को ु

रखते हए ही उसक� बात काटनी चा�हए। �जतना ु

अ�धक हम दसरे को स�ान देते हए बात करते ह� ू ु

उतना ही अ�धक मेर� वाणी का गौरव बढ़ता है।

7. सही त�� के साथ बोल�:- 

सही त�� के साथ बात कर�। इधर-उधर से पढ़कर 

सही त�� को जाने �बना अ�ाजे से बात नह� करनी 

चा�हए। ऐसा ��� सदैव धोखा ही खाता है। “कह� 

क� �ट कह� का रोड़ा भानुम�त ने कुनबा जोड़ा” इस 

�कार का काम करके बात करना उ�चत नह� है। 

�जसे त�� के �बना बोलने क� आदत हो जाती है, 

समाज म� उसक� सही बात क� भी उपे�ा होती है, 

उसक� बात पर कोई �व�ास नह� करता है।

8. अ�धकार होने पर ही बोल�:- 

अ�धकार, यो�ता अथवा पा�ता होने पर ही बोलना 

चा�हए। काय�कत� �प म� इसका उदाहरण देखते ह�। 

य�द आप तकनीक� �वभाग म� सेवा दे रहे ह� और 

��श�क �वभाग के �लए सुझाव भेज रहे ह� या 

��श�क �वभाग म� सेवा दे रहे ह� और तकनीक� 

�वभाग के �लए सुझाव भेज रहे ह�, ऐसी ���त म� उ�� 

बताना पड़ता है िक यह काय� पूव� से ही िकया जा रहा 

है। हम� यह �ान रखना चा�हए िक �ा यह� पर 

बोलना मेरे अ�धकार �े� म� है अथवा नह�। हमारा 

�ान, पद, यो�ता आ�द का �ान रख कर �वषय 

�वशेष और प�र���त �वशेष म� बोलना चा�हए। �बना 
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�ान के ही हम� �व�भ� �वषय� का �वशेष� नह� 

बनना चा�हए और न ही बोलना चा�हए।

2- �नषेध ( Don'ts)

· �नषेध:- 

बोलने म� �नषेध भी आठ बताए गए ह�-

1. अवा�वाद�� का �नषेध:-

 अवा�वाद�� अथ�त् नह� बोलने वाले श� अथवा 

अपश� मुख से नह� �नकालने चा�हए। कठोर बात 

कहने के �लए भी सु�र श�� का चयन क��जए।

2.  आलोचना का �नषेध :- 

आलोचना से बच�। जह� तक हो सके िकसी क� 

आलोचना न कर�। भगवान को �न�ा �ब�ुल भी 

ि�य नह� है। अजु�न को भगवान ने कई �ान� पर 

अनसूय कहा है अथ�त् जो िकसी क� कभी �न�ा 

नह� करता हो। अपैशुनम् को भगवान ने दैवीय गुण 

कहा है। अपैशुनम् अथ�त् जो कभी िकसी क� 

आलोचना अथवा चुगली न करे। 

3. पूव��ह का �नषेध :- 

पूव��ह� से बच�। कई बार हमारे िकसी के ��त 

पूव��ह होते ह� तो हम उसक� बात अव� काटग� े, 

इस बात से हम� कोई मतलब नह� िक वह सही है या 

गलत। जैसे आजकल हमारे देश म� �वप� है, मोदी 

जी अ�ा भी कर� तो भी उसे �वरोध ही करना है। 

िकसी को उसके पूव� म� िकए गए �वहार के आधार 

पर आंक�लत मत क��जए।

  4. िकसी को भी अपमा�नत करने का �नषेध :-

िकसी को भी अपमा�नत न कर�। कोई भी प�र���त 

हो िकसी के मान का हरण नह� करना चा�हए।

5. �वषय�तर करने का �नषेध :- 

 �वषय�तर नह� करना चा�हए। बैठक िकसी अ� 

�वषय के �लए बुलाई गई है और आप िकसी अ� 

�वषय को लेकर बोलने लग�, यह उ�चत नह� है। यह 

वाणी के तेज को घटाता है इस�लए �वषय�तर करने 

से बचना चा�हए।

6. िकसी क� बात का ख�न करने का �नषेध :- 

िकसी बात का ख�न करने से बच�। य�द आप बात 

से सहमत नह� ह� तो आप मंडन मत क��जए लेिकन 

उस बात का ख�न भी करना आव�क नह� है, 

ऐसी ���त म� मौन भी रहा जा सकता है।

7. आ�ह का �नषेध :- 

आ�ह करने से बच� िक मेर� ही बात मानी जाए। दस 

लोग जो बैठक म� आए ह� और हम आ�ह कर� िक 

अ� नौ लोग मेर� ही बात मान जाएँ, यह उ�चत नह� 

है। परम ��ेय ��लीन �ामी रामसुखदास जी 

महाराज का बड़ा सु�र सू� है - जीवन म� यह हो जाए 

और यह न हो, इसका जो आ�ह छोड़ देता है, वह 

परम सुखी हो जाता है। सम� सुख� के नाश का 
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कारण हमारा यह आ�ह ही होता है िक यह तो ऐसे हो 

और यह ऐसे न हो। लोग हमार� तो सुनते नह� ह�, वे 

अपने अनुसार काय� करते ह� और हम अपने आ�ह के 

कारण दःखी रहते ह�। इस �कार आ�ह करने वाले ु

लोग� को बैठक� म� बुलाना भी छोड़ �दया जाता है 

��िक सभी को यह लगता है िक वह आकर िकसी 

क� सुनेगा नह� और अपनी-अपनी ही सुनाएगा। 

आ�ह करने वाले लोग� क� सब उपे�ा करते ह�, उ�� 

कोई अपने पास बैठाना भी पस� नह� करता है। 

लोग उ�� पस� करते ह� जो अपनी राय बताकर 

�नण�य सामने वाले क� इ�ा पर छोड़ देता है। जैसा 

भगवान ने अजु�न से कहा िक म�ने तु�� स�ूण� 

भगव�ीता बता दी, सारा �ान दे �दया। अब जैसे तु�� 

ठ�क लगे वैसा करो। अ�ारहव� अ�ाय के अ��म 

भाग म� भगवान कहते ह�-

 यथे��स तथा कु� 

(जैसा तुम चाहो, वैसा करो)

भगवान ने यह नह� कहा िक ऐसा ही करो।

8. सीधा िकसी को गलत कहने का �नषेध :- 

िकसी को सीधा गलत कहने से बच�, इससे आपके 

स�� �गाढ़ होते ह�। आपको �दख रहा है िक वह 

��� गलत है िक�ु उसे सीधे गलत कहने से बच�। 

सीधे गलत कहने से प�रवार और समाज म� स�� 

�बगड़ जाते ह�।

कम� �वहार का पुनः अवलोकन करते ह�-

1.मनसा

2. वाचा

3.कम�णा

ये तीन �कार से कम� होते ह�।

आज वाणी का �वचार िकया। ये दो �कार क� होती 

है-

1.  अ�ः करण :- 

इसके चार भाग होते ह�- अहम्, �च�, बु�� और मन।

2. ब�हक� रण:- 

इसके दो भाग होते ह�- �व�ध और �नषेध।

आज हमने ये �च�न िकया िक िकस �कार हमार� 

वाणी �भावशाली बने, वाणी का अल�ार िकस 

�कार बढ़े। यह �च�न हम� �यं के �लए करना है, 

िकसी अ� के �लए नह�, यह बात हम� �ान रखनी 

है।

॥ॐ �ीकृ�ाप�णम�॥ु
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ഭഗവദ ് ഗീത മനുഷ� 

�അ�ിത��ിെ� മുഴുവൻ 

േ�ശണിയും നൽകു�ു.  ഇത് 

സമനിലയും സമചി�തയും 

ഒരാളുെട നിയു� കടമ 

നിർവഹി�ു�തിെനയും 

സൂചി�ി�ു�ു.  ഭഗവദ ്

�ഗീതയിൽ ഭഗവാൻ കൃ�ൻ 

നൽകിയ ഏഴ് �പധാന 

പാഠ�ളുെ�� ് നാെമ�ാവരും 

ഓർ�ണം. 

�അ�ിത�െ� ബഹുമാനി�ുക: 

ഭൂമി,  ജലം,  അ�ി,  ഈഥർ 

(സ്േപസ)് , മന�,്  ബു�ി, േബാധം 

എ�ീ  എ� ് ഘടക�ൾ 

േചർ�താണ ് �പപ�ം എ� ്

ഭഗവദ്ഗീത പറയു�ു. 

പരി�ിതി,  ഭൗതിക ശരീരം, 

�പാണൻ അെ��ിൽ ഊർ�ം,  മന�,്  േബാധം എ�ിവയാണ ്

മനുഷ�െ� നിലനിൽ�ിനു� അ�് കവച�ൾ.  അതിനാൽ 

�പപ�ം മുഴുവൻ ഒരു വ��ിഗത ഭാഗമാണ,്  ന�ൾ 

��പപ��ിെ�  ഭാഗവുമാണ് സമാധാനപരമായ േപാരാ�ം: കൃ�ൻ 

അർ�ുനേനാട ്യു�ം െച�ാൻ പറയു�ു, എ�ാൽ അേത സമയം 

സമാധാനമായിരി�ുക. ഭഗവാൻ പറയു�ു, “ആദ�ം അകേ��് 

േപായി സ�യം ശു�ീകരി�ുക.  വിേദ�ഷേ�ാെട േപാരാടരുത,് 

നീതി�ുേവ�ി േപാരാടുക; സമചി�തേയാെട േപാരാടുക."

നി�ളുെട മന� ് �ശ�ി�ുക:  ഗീത പറയു�ു,  " നി�ളുെട 

Linguistic 
Kaleidoscope
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അടിമ��ിനും നി�ളുെട 

വിേമാചന�ിനും നി�ളുെട 

സ��ം മന�ാണ ്ഉ�രവാദി." 

നി�ളുെട മന� ് എേ�ാഴും 

മാറിെ�ാ�ിരി�ും. 

സാധനയിലൂെട ( ആ�ീയ 

സ��ദായ�ൾ)  നി�ളുെട 

മന� ് ന�ായി 

പരിശീലി�ി�െ�ടു�ുെവ

�ിൽ,  അത് നി�െള 

ച�ാ�ം കൂടുകയും 

സഹായി�ുകയും െച�ു�ു. 

അെ��ിൽ,  നി�ളുെട 

സ��ം മന� ് ഒരു 

ശ�തുവിെനേ�ാെലയാണ ്

െപരുമാറു�ത.്

�കർ�േയാഗം:  നി�ാമ-

കർ��ാൽ മു�ി േനടു�ു. 

ജ�രേമാ 

കർ�ഫല�േളാടു� 

ആസ�ിേയാ ഇ�ാെത 

െച�ു� കർ�ം. 

കർ�േയാഗം പൂർ� 

ഉ�രവാദി�േ�ാെട 

െച�ു� േജാലിയാണ.്

േവദന നിർ�ുക:  ഭഗവാൻ 

�കൃ�ൻ ആദ�ം അർ�ുനെന 

േവദനി�ി�ു�ു,  " എെ�ാരു 

ഭീരുവാണ ് നി�ൾ 

യു��ള�ിൽ നി�് 

ഓടിേ�ാകാൻ 

ആ�ഗഹി�ു�ത?് "  എ�ാൽ 

അർജുനൻ തർ�ി�ു�ി�. 

നി�ൾ�് േവദന 

അനുഭവെ�ടുേ�ാൾ, 

അട�ുപൂ�രുത.്  സാഹചര�ം 

േനാ�ുക.  �ാനിയായ ഒരു 

വ��ിയുെട അെ��ിൽ 

നി�ൾ വളെരയധികം 

ബഹുമാനി�ു� ഒരാളുെട 

�പവൃ�ികൾ നി�െള 

േവദനി�ി�ു�ുെവ�ിൽ, 

അത് എെ��ിലും ന� 

കാരണ�ാലാെണ� ്

അറിയുക.  ഒരു സുഹൃ� ്

നി�െള 

ഉപ�ദവി�ുകയാെണ�ിൽ, 

ചില കർ��ൾ 

േമാചി�ി�െ�ടു�ുെവ�് 

അറിയുക. അറിവി�ാ� ഒരു 

വ��ിയിൽ നി�ാണ ് േവദന 

വരു�െത�ിൽ,  കരുണ 

കാണി�ുക.  ഈ മൂ� ്

മേനാഭാവ�ൾ� ് നി�ളുെട 

മുഴുവൻ വ��ിത�വും 

തിള�ാൻ കഴിയും.

നീ സുഖമാണ:് 

താൽ�ാലികമായത ്

ദുഃഖകരമാെണ�് ഓർ�ുക. 

സുഖം നിെ� ഉ�ിലു�.് 

താൽകാലികവും 

�ണികവും 

മാറു�തുമായതിൽ 
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സേ�ാഷം േതടരുത.് 

മാ�മി�ാ�തിൽ മാ�തമാണ ്

സേ�ാഷം.

കാല�ിെ� ഒഴു�ിന ്

സാ��ം വഹി�ുക: 

നി�ളുെട ജീവിത�ിെല 

സംഭവ�ളുെട ഒഴു� ്

നിരീ�ി�ു�തിലാണ് 

ഗീതയുെട �പസ�ി. അതാണ ്

' സാ�ി' !  നി�ളുെട 

ഭൂതകാല�ിേല�് േനാ�ൂ - 

�ഇത് ഒരു സ��മേ�? 

അതുേപാെല 20 വർഷം കൂടി 

കട�ുേപാകും.  അത് 

ഓർ�ുെകാ�,് 

“ അനി�മായാലും സുഖമു� 

കാര�മായാലും ഞാൻ അതിന് 

സാ�ിയാണ.്  എെ� മന� ്

അതിൽ കുടു�ിേ�ായതും 

സംഭവ�ിെ� ഭാഗമാണ;് 

അതിനും ഞാൻ 

സാ�ിയാണ.് ”  ഏത് 

സാഹചര��ിലും നി�ൾ 

ഉയരു�ത ്ഇ�െനയാണ.്

                      വായു എ�െന വ� ്

എ�ാ�ിെനയും 

പറ�ിവിടു�ുേവാ 

അതുേപാെല തെ� 

ജീവിത�ിെല എ�ാ 

സംഭവ�ളും വ�ു േപാകും. 

എ�ാൽ അത�ാവശ�മായത ്

നി�ൾ എവിെടയും 

കുടു�ിേ�ാകരുത,്  മുേ�ാ� ്

േപാകുക,  നി�ളുെട 

പരി�ശമ�ിൽ ഏർെ�ടുക 

എ�താണ.്  നി�ളുേടത ്

എ�ാേണാ അത് തീർ�യായും 

നി�ളിേല� ്വരും.

-      Mrs. Sudha Anil Kumar Pillai, Thane
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- Smt. Uma Rani Tavva, Telangana
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િદવસ રાત વધતા ભૌિતકવાદની નીચ ેદબાયેલા �વનમા ં�વંત �વન �ણ ેકે ઘાસની ગ�ં 

બની ગયુ ંહોય એવુ ંનથી લાગતુ?ં �તન ેસંતુ� કરવા માટે પળે પળે ઉપિ�થત થતા રહેતા 

અગિણત િવક�પોમાંથી કોઈ એક િવક�પની પસંદગી કરવી, પોતાના આ�સંતોષ અન ે

�વનના ઉ�ાર માટે, એ કપ�ં ને કપ�ં નથી બનતું જતુ?ં અનેક િવક�પો અજમાવતા-

અજમાવતા,ં “નેિત નેિત” કહેતા-ંકહેતા,ં �ા ંને �ા ંપહોચંી જવાય, પણ દરકે વખત ેએવુ ંજ 

લાગતુ ંહોય કે ના, આ તો નહી ંજ.

તો આવી �વનયા�ા કેવી હોય? એક ઉ�ે�ય, એક હેતુની શોધ માટે કેટકેટલી મથામણ ને 

ગૂંગળામણ? આવી અકળાવતી, મૂંઝવતી પિરિ�થિત રણ બનીને સમ� અિ�ત�વન ેદઝાડતી 

હોય �યાર ેએ ગ�ંમાંથી સોય મળી �ય, એ તો ઈ�રની અસીમ કૃપા, વડીલોના આશીવા�દ અન ે

સંિચત સ�કમ�નુ ંફળ જ ને? 

વષ�થી લેખન અન ેઅનુવાદનું કાય� કરતા ર�ા પછી અચાનક એક િવચાર િદવસ-રાત મન-

મિ�ત�કન ેહચમચાવતો ર�ો, ઘમરોળતો ર�ો. �ી ગીતા� �િત સમ�ય નહી ંએવુ,ં શ�દાતીત 

અદ�ય ખ�ચાણ. ગીતા� િવશ ેલખી શકવા જટેલી યો�યતા તો નથી જણાતી, પણ હા, અનુવાદ 

કરવો ચો�સ ચો�સ ગમ!ે તો … �ાંથી, કેવી રીત,ે કયા લેખનનો અનુવાદ કરવો? �ાંય કોઈ 

માગ� દેખાતો નહોતો. એવામા ં�ણ ેકે ગીતા�એ મન ેશોધી કાઢી... 

�ણવા મ�યુ ં કે ગીતા પિરવારમા ં લેખન-અનુવાદના કાય�ની સેવા આપી શકાય છે!! તરત 

જોડાઈ ગઈ અન ે�થમ �તર પૂ�ં થતાંમા ંતો �ણ ેકાય� માટેની એક િદશા નહી,ં અનેક િદશાઓ 

મળી ગઈ! ઘાસની ગ�ંમાંથી સોય મળી ગઈ! 

ઇ�છા હતી, લેખન-અનુવાદની પણ પહેલી સેવા આપી સમૂહ સંચાલક તરીકે! પછી િવવેચન અન ે

મેસજે ટ� ા��લેશન ટીમમા ંઅન ેપછી �ચાર િવભાગમા ંસેવા આપવાનુ ંસૌભા�ય �ા� થતું ર�ુ ં

અન ેઓહો, ગીતા પિરવારની �વૃિ�મા ંસેવા આપવા �પી સોય વડે કેટકેટલુ ંસંધાતુ ંર�ુ!ં 

ગીતા પિરવારની જ ે લા�િણકતાઓ સૌથી વધ ુ ઊડીન ે આંખ ે વળગ ે છે તેમાંની પહેલી છે, 

�યાવસાિયક સં�થા ન હોવા છતા,ં તેની િવ� �તરીય કાય�શૈલી. અ�ભુત, અ�િતમ!! દરકે 

િવભાગ એવો કે તેમા ંકાય� કરવાની અદ�ય ઇ�છા થઈ આવ.ે �ી ગીતા�ના અમૂ�ય સંદેશન ે

�વનમા ંઉતારવા જવેી અ�યંત અઘરી લાગતી વાતન ેસાવ જ સરળ શ�દોમા,ં આબાલ-વૃ� 

સૌન ેએકા�તા લાગ ેતેવા ઉદાહરણો �ારા ��તુત થતી જોઈ! સામા�ય રીત ેઆ બધા ઉપદેશો 

હંમેશા ં સાધ-ુસંતો-�વામી-મહારાજ તરફથી આપવામા ં આવતા હોય છે, પણ અહી ં વાત 

ગીતા�ની જ છે, ઉપદેશ �વામી�ના જ છે, પણ ��તુત કરનાર �ણ ેકે એક પિરવારજન જ છે, 

જનેી સાથ ેઆ પિરવારના સ�યો પોતપોતાની રીત ેઆ�ીયતાથી બંધાય છે. 

ગીતા પિરવારના રા�� ીય કાયા��ય� પરમ આદરણીય �ી સજંયભાઈ માલપાણી�નું 

વષ�ની આદત બદલી નાખનાર ભોજન સંબંિધત અથ�-િવવેચન સ� હોય કે ગીતા પિરવારના 

આંતરરા�� ીય કાયા��ય� અભૂતપૂવ� લોકિ�યતાના �વામી અન ેલાખો લોકોના �દય�થ �ી 

આશૂભાઈ ગોયલ�નું શબરી િવશેનુ,ં સૌ �ોતાઓના �દયના ભાવોન ેઅ�ુધારાથી 
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વહેવડાવતુ ંઅિવ�મરણીય વ��ય હોય કે 

મનોમંથન કરવાની બળજબરી કર ે તેવુ ં

પુરંજન આ�યાનવાળું અથ�- િવવેચન સ� 

હોય કે પરમ ��યે િવદૂષી વંદના વણ�કર�નું 

લેખન સંબંિધત �દયમા ંકોતરાઈ �ય એવુ ં

�યા�યાન હોય, દરકેે દરકે અથ�-િવવેચન સ� 

તેમા ં ઉપિ�થત સવ�ને આ િવ�મા ં પોતાનુ ં

એક િવ� બના�યાની અનેરી અનુભૂિત 

ચો�સ કરાવ.ે આ છે બી� લા�િણકતા. 

સરળતાથી સવ��કૃ�તાનુ ં િસંચન અન ે

�સાર. આ �યિ�ગત માનિસક આ�ીયતા 

જ છે જનેા કારણ ેસ�કડો િવષાદયુ�, હતાશ, 

િદશાહીન માનવોન ેઈશ કૃપાનુ ંઅમૃત �ા� 

થયું છે, થઈ ર�ુ ંછે અન ેથતું રહશેે. 

23 જૂન 2020થી ઑનલાઇન વગ� શ� 

થયા ત ે પહેલી રચના�કતા.  દેશના 

અિ�ત�વમા ંિનિહત આ�યાિ�કતાના બળે 

કોરોના જવેી વૈિ�ક મહામારીનો સામનો 

કરવાનો િવચાર કદાચ મા� ભારતમા ં જ 

ઉ�ભવી શકે! અન ેએ િવચારન ે�ેરણાદાયી 

�વ�પ ેઅમલમા ંપણ કદાચ ભારત જ મૂકી 

શકે! 

�યાર પછી અ�યાર સુધીમા ં13 ભાષાઓ અન ે

19 સમય સ�ો સાથ ે 185થી વધ ુ દેશોમા ં

િવ�તાર પામેલો ગીતા પિરવાર 

ેરચના�કતામા ં મોખર છે.  વાતા�માંની 

રાજકંુવરીની જમે િદવસ ે નહી ં એટલી રા� ે

અન ેરા� ેનહી ંએટલી િદવસ ે�ગિત કરીન ેત ે

સાધકો અન ે સેવીઓના �વનમા ં અદકે�ં 

�થાન ધરાવ ે છે તેના મૂળમા ં છે 

નવીનતાઓનો અિવરત આિવભા�વ. ચાર 

વષ� કરતા ં ઓછા સમયગાળામા ં

િવ�ભરમાંથી જોડાયેલા લગભગ 10,000 

સેવીઓ િદવસ-રાત જોયા િવના, દરકેેદરકે 

સૂચનાનુ ં અન ે િનયમનુ ં ��ાપૂવ�ક પાલન 

કરીન ે જ ે ધ�યતા અનુભવ ે છે ત ે ખર ે જ 

ગીતા�ની સમ� ��ાંડમા ં �યાપક 

સવ��ચતાનુ ંઅન ેસાધકોના સંિચત સ�કમ�નુ ં

પિરણામ હોય એવુ ં�તીત થાય છે. 

ખૂબ જ ઓછા સમયમા ં અક�પનીય �પે 

િવકસેલા ગીતા પિરવારમા ંજોડાયા પછીનો 

દરકે િદવસ કોઈક ને કોઈક રીત ેિવિશ� બની 

રહે છે. �યિ�ઓના �વનમા ં �યિ�ગત 

�પે અન ેસામૂિહક રીત ે��ય� અન ેપરો� 

�પે આવતા ંપિરવત�નો ગંભીર અ�યાસનો 

િવષય છે. 

ઑનલાઇન વગ� કે જમેા ં �િશ�ક અન ે

સાધક એકબી�ને મા� િડિજટલ �વ�પ ેજ 

'મળે છે' ,  છતા ં દરકે �િશ�કની અદ�ય 

ધીરજ અન ે િન�ા તથા સાધકની િહમાલય 

સમાન �િતબ�તા,  નવુ ં શીખવાનુ ં તથા 

શીખતા રહેવાનુ ંગંભીર વલણ, �િશ�કનો 

આબાલ- વૃ� સૌની સાથ ે �નેહાળ 

એકસમાન �યવહાર અન ે સાધકોનો 

ં�િશ�ક ��ય ે�દયના ઊડાણમાંથી અનેક 

રીત ે �ય� થતો આભાર. . .  આ ગીતા 

પિરવારના એવા પાસા છે જનેા િવશ ેમોકળા 

ેમન ે મનન-િચંતન કરીએ તો સૃિ�મા ં દરક 

જ�યાએ, અણુએ અણુમા ં ઈ�રની કૃપા 

વરસતી હોવાનો અનુભવ થાય.  �ી 

ગીતા�ના ઉપદેશ સમજવાની સાધના 

કરવાની સાથ ે તેન ે �વનમા ં ઉતારવાની 

�વૃિ� �ણ ેકે આપમેળે જ જોડાઈ �ય છે 

અન ેત ેમાનિસક ચેતનામા ં�વયંભ ૂિશવની 
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ંજમે �ગટી �ય છે; અન ે તેમા ં વધ ુ ઊડા 

ઉતરતા જઈએ તેમ તેમ સેવા �પી સાધના 

કરવાની લગન પણ �ણ ેકે િસ�ાની બી� 

બાજુ હોય!  દરકે સેવી �ાર ે

"�ીકૃ�ણાપ�ણમ�ત"ુ  કહે �યાર ે એ �દયના 

ંકેટલા ઊડાણથી, કેટલી સ�યતાથી ઉ�ચારાય 

છે ત ેસાચા અથ�મા ંશ�દાતીત છે.  

સાંસાિરક અિ��થી અનેક �પે દાઝેલા 

અગિણત માનવોન ે�ી ગીતા�મા ંસમાિવ� 

આ�યાિ�કતાના ઔષધથી શીતળ લેપ કરી 

નવ�વન �દાન કરનાર ગીતા પિરવારની 

(બાળ સં�કાર કે��ોનો �ારંભ, ગીતા�ના 

અ�યાયોનુ ં પારાયણ વગેર ે જવેી) 

�વૃિ�ઓનો જ ે ઑફલાઇન �ચાર-�સાર 

અન ેઅમલ થઈ ર�ો છે, તેન ેજોતા ંઆગામી 

થોડાંક જ વષ�મા ં વધ ુ જોશથી,  વધ ુ

તી�તાથી સાં�કૃિતક �ાંિત થશે ત ે િવચાર 

અ�થાન ેનથી. 

જનસામા�યને પિ�મી સં�કૃિતના આ�મણ 

સામ ેસંપૂણ� આ�-િવ�ાસથી ઊભા રહેવાનુ ં

શીખવવામા ં અન ે તેના અનુકરણથી 

અટકાવવામા ં અક�પનીય �પે િવજયી 

થયેલા ગીતા પિરવારના પાયાના પાંચ સૂ�ો 

સદાકાળ િવ�તરતા વટવૃ�ની જમે 

અગિણત માનવો માટે આિ�ક 

આ�ય�થાન બનતા રહશેે.  

એક સાચા સંતના �દયમા ંકોઈક દૈવી �ણ ે

જનક�યાણ માટે,  ' સવ� જન િહતાય' 

ઉ�ભવેલી તી� ઇ�છા �ાર ે �ઢ સંક�પ-

શિ�થી અમલમા ંમુકાય છે �યાર ેકઈ રીત ે

ઈ�ર ડગલ ેને પગલ ેસાથ આપે છે તેનુ ંતા�શ 

ઉદાહરણ છે, ગીતા પિરવારના સં�થાપક 

અ�ય� પરમ પ�ૂ �વામી� 

�ીગોિવ�દદેવ િગિર� �ારા વષ� 1986માં 

�થાિપત ગીતા પિરવાર અન ે તેની 

અનેકિવધ �વૃિ�ઓ.  ગીતા પિરવારના 

મા�યમથી �વનમા ં �વંતતા ઉમેરવા 

બદલ, ઈ�ર હોવાના અનુભવો બળવ�ર 

બનાવવા બદલ, સાધના અન ે સેવા થકી 

અમૂ�ય અનુભવોના ધારા- �વાહો 

વહેવડાવવા બદલ, િન�ય-નવીન �િ�કોણ 

��તુત કરવા બદલ અન ે સમ� િવ�મા ં

ભારતીય સં�કૃિતની એક અનેરી ચેતના 

�સરાવવા બદલ �વામી�ના 

ચરણકમળમા ં કોિટ કોિટ વંદન સહ 

અન�ત આભાર. સૌહાદ�પૂણ� સહકાર થકી 

સેવાકાય�મા ંધ�યતાના અનુભવો કરાવતા સૌ 

ંગીતા પિરવારજનોનો �દયના ઊડાણથી 

આભાર. 

ગીતા પિરવાર,  સૌ પિરવારજનો અન ે

પિરવારની �વૃિ�ઓ િનરંતર િવકસતી રહે 

અન ે સમ� િવ� ક�યાણ માગ� �ગિત કર ે

તેવી શુભે�છાઓ સાથ,ે  જય ભોલ,ે  જય 

�ીકૃ�ણ.

- Jagruti Trivedi, Varodada



माझी प�हली गीता मला गीता प�रवाराकडून �मळाली. माझा गीतेशी 

प�रचयच गीता प�रवाराने घडवून आणला.

मा�ा आई�ा स�ग�ाव�न मे 2021 म�े मी साधक �णून गीता 

प�रवारात सामील झाले. चार धाम या�ेतील प�हला ट�ा सु� झाला. 

मन थोडे साशंक होते पण अ�जत दाद�नी आ�ाला खूप सुंदर �शकवले. 

वग�ची गोडी �नम�ण झाली. शाळेपासूनच उ�ार �� होते �ामुळे 

प�ह�ा �दवसापासूनच �ोक जमू लागले. दाद�कडून कौतुकाची थाप 

�मळू लागली आ�ण पु�ा शाळेत गे�ासारखे वाटले. पुढचा �ोक 

�शकायची उ�ुकता, �ोक �णायची आपली पाळ� जवळ आली क� होणार� धाकधूक, श�नवार�/र�ववार� 

होणारे अथ � �ववेचन या सग�ाची गोडी लागली आ�ण माझी या�ा सु� झाली.

 आ�ाला L3 आ�ण L4 दो�ी �र�त वंदना काक� �ववेचक �णून लाभ�ा. �ा नेहमी �ाने�र�तले दाखले 

�ाय�ा. ���ा �ववेचनाला मराठ� मातीचा गंध असायचा आ�ण मग ते आणखीनच आपलेसे वाटायचे. पण 

इथ�ा सग�ाच �ववेचक�ना ऐकणे �णजे मोरोपंत��ा केकावलीची ��चती घेणे आहे- 'सुसंगती सदा घडो, 

सुजनवा� कानी पडो.’

L1 सु� असतानाच Tech Assistant हो�ासाठ� �ुपम� े सामील �ा असा संदेश आला आ�ण मी लगेच 

उ�ाहाने �ात सहभागी झाले. गीतासेवी काय��माआधीच Tech Assistant चा �ुप जॉईन केला. आ�ण 

मा�ात�ा गीता सेवीचा �वास सु� झाला. L2 �शकता �शकता L1 ची Tech झाले. मा�ा L2 �ा Tech ना 

अडचणीमुळे काही �दवस Class घेता आला नाही ते�ा आमचा L2 वग� Tech �णून स�भाळला. आ��व�ास 

अजून बळावला. L1 ते L4 �ा सेवेत जे साधक भेटले �ातले काही अजूनही आठवण काढतात, मेसेज करतात. 

हीच खर� पुंजी. Tech ची सेवा देता देता Adding, Super Tech, Exam Tech, Content Forwarding 

�वभागात सेवा �ायला लागले. तशातच एक �दवस �ा�मनाथन भै��नी मराठ� MTT (Msg Translation 

Team) जॉईन करायला �ो�ाहन �दल.े  स�ा मी Content Forwarding Department आ�ण मराठ� 

MTT च े नेतृ� करत आहे.

हैदराबाद मै�ी �मलन�ा �न�म�ाने काही सेव�ना ��� भेटता आले. �ात ��ा ता�सारखी गोड मै�ीण �मळाली. 

या सव� �वासात मी काय पाहीले, काय �शकले, काय �मळ�वले? लोक��ा �भावातले �नर�नराळे कंगोरे 

पाहीले. �नः�ाथ � भावनेने सेवा देणारे काय�कत� ब�घतले. एकाचवेळ� साधक आ�ण सेवी य�ची स�गड घालणारा 

Learngeeta हा अ��तीय उप�म जवळून अनुभवला. शाळेत �शकणा�या, 14 वष��ा ि�या दीदीला संपूण � एक 
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�वभाग स�भाळताना ब�घतला. सेवेचा एवढा उ�ाह 

वयाने मो�ा आम�ा सार��कडेही नसेल. ही 

वयाने लहान तर प. पू. �ामीजी �चरत�ण! �हदं ू

समाजाला जागृत कर�ासाठ�,  एक� 

आण�ासाठ� अखंड प�र�म आ�ण �ासाठ� सतत 

िफरतीवर.  वयाची स�र� उलट�ावरही एका 

त�णाला लाजवणा�या उ�ाहाने �तःहन पायाला ू

च� लावून �ा च�धार� �ीकृ�ाला जनामनात 

वस�व�ासाठ� झटणारे. ��ची ही ऊज� �रा� 

�न�मत� ीसाठ� स� झाले�ा �शवाजी महाराज�ची 

आठवण क�न देते. आदरणीय आशू भै��नीही 

��ेने �ामीज�चे �ेय हेच आप�ा जीवनाचे �ेय 

बन�वले आहे.  आपला �वसाय आ�ण गीता 

प�रवाराचा कारभार ते आप�ा स�म ख���वर 

लीलया पेलत आहेत. एवढंच नाही तर गीता प�रवार 

सतत �गतीशील असावा याची ते द�ता घेतात. 

गीता प�रवारातील सग�ाच व�र� स�ाननीय 

सद��चा �ासंग, अ�ास, गीते�वषयीची तळमळ 

पाहन मन थ� होतं. आपणही गीतेचा अ�ास ू

वाढवावा, सुरात गीता गाता यावी ही इ�ा �बळ 

होत जाते. चारही �र पूण� झा�ावरही सेवी आ�ण 

- सौ. �रया राजेश खान�वलकर, हैदराबाद

साधक ही दो�ी �पे हातात हात घालून चालतात.

 रा�ीचा �दवस करणा�या या �द�ज�म�े आपली 

सेवा ही फूल ना फुलाची पाकळ� आहे. पण या 

रामसेतूत आपलाही खार�चा वाटा आहे हा �वचारही 

आनंद देऊन जातो. �वधा�ाने आप�ाला ही संधी 

�दली हेही नसे थोडके.

सदा सव�दा योग तुझा घडावा, 

तुझे कारणी देह माझा पडावा।

उपे�ू नको गुणवंता अनंता, 

रघूनायका मागणे हेची आता॥



The year was 2021, and the world was in the 

grip of a pandemic. Fear was palpable in 

the air, every cough was a potential threat, 

and the outside world seemed like a 

battlefield. 

In the past few years, my family had been 

shattered by grief. We were still recovering 

from the loss of my father when, within a 

six months period this year, I lost my 

mother and younger sister as well. It was a 

triple blow that left us all Shattered. At my 

house, we often had health emergencies, 

and my own health wasn't doing so well 

either.

One day, while engrossed in my work, I 

heard my wife reciting Geeta shlokas. She was attending an online class. While I 

wouldn't label myself as naturally skeptical, the recent surge of self-proclaimed 

gurus promising instant enlightenment had certainly made me cautious.

Cyberspace had been overflowed with dubious promises: instant Kundalini 

awakening, remote chakra cleansings, and one-click solutions to life's problems - all 

at a premium price. So, when I heard my wife chanting the Bhagavad Gita from her 

computer one afternoon, skepticism was my first reaction. Imagine my surprise - an 

online platform dedicated to teaching the Bhagavad Gita, with hundreds of teachers 

reaching out to lakhs of students!  

Recitation of sacred texts, including the Bhagavad Gita, had always been a part of my 

upbringing, so I wasn't much interested in most of these online classes. But this class 

was different. Now, I'm no expert, but the teacher's voice immediately struck a 

chord. Calm, composed, and radiating a quiet understanding, she explained the 

shlokas in a way that resonated. Unlike the online gurus promising quick fixes, this 

teacher focused on clear pronunciation and ensuring everyone grasped the 

meaning. 

The teacher was composed, calm, understanding, patient, and was reciting in 
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perfect way. she was also repeating the 

shlokas as many times as needed for 

student's understanding. 

She wasn't selling; she was sharing. 

Maybe it was the genuine care in the 

teacher 's  voice ,  or  the pa t ient 

repetition for those needing a little 

extra help. Maybe it was the way the 

class fostered a sense of community, 

even through the screen. Whatever it 

was, I found myself captivated.

Intrigued, I confessed to my wife, "This 

teacher seems genuine. Maybe you 

should continue with this class - it's a 

brilliant way to perfect pronunciation." 

While I encouraged her, the idea of 

joining myself hadn't quite taken root 

yet. 

One day, while my wife was engrossed 

in watching  (Come,  "आओ गीता सेवी बन�"

let's become Geeta Volunteers), I 

overheard that the speakers were 

inviting individuals with programming 

experience to offer their seva in Geeta 

Pariwar. 

A s  s o m e o n e  w i t h  d e c a d e s  o f 

experience in the software field, I saw 

this as a golden opportunity to 

combine my skills with my devotion. 

There was just one catch - I had to join 

the L1 level to learn the Geeta first. And 

so,  with a mix of curiosity and 

excitement, I  signed up for the 

beginner level.

Little did I know, joining LearnGeeta 

online training classes would be a 

turning point. 

The moment I joined the LearnGeeta 

classes, I was struck by the divine 

atmosphere that enveloped the virtual 

space. 

The virtual classroom buzzed with a 

unique energy. There were people from 

all walks of life, united by their 

devotion. The trainers were sincere and 

knowledgeable, the atmosphere was 

electric, with a sense of discipline and 

respect that was evident even through 

the computer screen. 

I was amazed by the diversity of the 

people I  met .  One of  the most 

hear twarming aspects of Geeta 

Pariwar has been witnessing the sheer 

joy on the faces of older learners.  

Many, in their twilight years, were 

finally fulfilling a lifelong wish to delve 

into the wisdom of the Gita.  Others, 

who had never been formally exposed 

to Sanskrit, were now confidently 

108



grappling with its ancient verses.  Their 

e n t h u s i a s m  w a s  i n f e c t i o u s ,  a 

testament to the timeless quality of 

the Gita's message.  It served as a stark 

r e m i n d e r  t h a t  t h e  p u r s u i t  o f 

knowledge and spiritual growth has no 

age limit.

Discipline in the online classroom and 

WhatsApp group ensured everyone's 

focus remained sharp. We addressed 

each other as "Bhaiya" and "Didi," 

fostering a sense of respectful family. 

The weekly Vivechan Satras, led by 

esteemed scholars like resp. Shri Sanjay 

Malpani Bhaiya and resp. Shri Ashu 

Goyal Bhaiya, were a highlight. Their 

insightful explanations illuminated the 

Gita's profound wisdom, making even 

complex concepts clear and relatable. 

The insightful Q&A sessions following 

t h e  V i v e c h a n  S a t r a s  e n r i c h e d 

attendees by clearing doubts and 

offering solace through the Gita's 

wisdom. LearnGeeta's digital platform 

bridged the gap between distance and 

d e v o t i o n ,  f o s t e r i n g  s p i r i t u a l 

development for a global audience.  

The platform also proved to be a solace 

for those coping with loss.  The global 

pandemic, with its devastating toll, left 

many families reeling from the sudden 

absence of loved ones.  The Gita's 

profound teachings on the impermanence 

of the physical world and the eternal 

nature of the soul offered comfort and a 

sense of perspective during these 

challenging times.   

Despite my initial reservations, I found 

myself  growing more and more 

interested in the Geeta as the weeks 

went by. Even though I couldn't attend 

every Vivechan satra due to time 

constraints, I always made sure to tune 

in whenever I could. And when I did, I 

w a s  n e v e r  d i s a p p o i n t e d .  T h e 

discussions were always thought-

provoking, and the question and 

answer sessions were a treasure trove 

of knowledge and insight. 

Due to my busy schedule, committing 

to a fixed daily seva schedule with 

LearnGeeta was simply out of the 

question. So, I waited, hopeful, for an 

opportunity to utilize my software 

development skills, a chance to offer 

seva in a way that fit my circumstances.

Thankfully, Geeta Pariwar soon threw 

open its doors. I had the privilege of 

working on several projects here, each 
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one like a stepping stone on my path of 

learning and growth. But the one that 

truly tested the limits of my abilities 

w a s  t h e  a u t o m a t i c  m e s s a g e 

generation in nine languages! It was 

complex, demanding, and ultimately, 

incredibly rewarding. The initial setup 

of the Learning Management System 

(LMS) was another challenge I relished. 

In addition to these projects, I actively 

developed several Google Apps to 

address specific needs.

The true culmination of my efforts was 

c r e a t i n g  t h e  fi r s t  v e r s i o n  o f 

http://vivechan.learngeeta.com. I 

vividly remember the day Shri Ashu 

Bhaiya ji announced its launch. It felt 

like a divine acceptance of my service 

by Bhagvan Shri Krishna himself.

These projects became my refuge 

during the pandemic's darkest days. As 

loneliness threatened to consume us 

all, they were a fortress, shielding me 

from despair. They shielded me from 

loneliness and fear, providing a sense of 

purpose and connection when the 

world felt like it was falling apart. It 

kept me afloat, my mind occupied in a 

divine cause, a welcome distraction 

from the storm raging outside - and 

sometimes, even within. Family losses - 

my parents and sister - had left a void, 

a n d  h e a l t h  a n x i e t i e s  l o o m e d 

constantly. But focusing on these 

projects kept me grounded, my mind 

o cc u p i e d  w i t h  a  p u r p o s e  t h a t 

transcended my personal struggles. 

During online classes, I observed that 

Geeta  Par iwar ' s  s tudents  were 

remarkably diverse. Some, like me, 

sought solace, while others pursued 

d i ff e r e n t  g o a l s .  M a n y  e l d e r l y 

participants, beaming with joy, learned 

the Gita for the first time. Young adults 

explored the ancient scripture with 

curiosity. 

What further cemented my association 

with Geeta Pariwar were the stories I 

encountered. There were those who 

had weathered the storm of personal 

tragedies, losing loved ones to the 

cruel grip of the pandemic. Witnessing 

their resilience, their unwavering faith 

in the face of adversity, was a humbling 

experience.

In today's digital landscape, children 

are often confined to their phones, 

consumed by the relentless scroll of 
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social media.  Here at Geeta Pariwar, I 

witnessed a heartwarming counter-

narrative.  many parents expressed 

immense gratitude for the platform.  

The Gita, they explained, offered their 

children a much-needed escape from 

the virtual world.

One of the most inspiring aspects of 

Geeta Pariwar is the prominent role of 

women in leadership positions. From 

WhatsApp   group   admins   and 

pracharaks   to    coordinators, 

translators,   and   social   media 

influencers, women of all ages are at 

the forefront of this digital gurukul 

(Online classes). Their contributions 

extend beyond administrative roles, 

with a majority of trainers also being 

women. This nurturing environment 

re fl e c t s  t h e  G i t a ' s  m e s s a ge  o f 

empowerment for all.

Geeta Pariwar's strength lies in its 

leadership. A team of accomplished 

doctors, Managers, Business Owners 

and successful Entrepreneurs guides 

the organization, ensuring well-

informed decisions and a platform that 

effectively reaches its dispersed 

student base.

But Geeta Pariwar isn't just about 

strong leadership.  Knowledge is 

power, and Geeta Pariwar takes this 

notion seriously.  The organization 

boasts a significant number of highly 

educated individuals - Doctors, PhDs, 

and other scholars - who occupy key 

positions in Geeta Pariwar. Their 

expertise ensures the highest literary 

quality in all learning materials and 

discourses (vivechans). The depth of 

knowledge readily available was truly 

inspiring. 

This journey with LearnGeeta has been 

an eye-opener. It's shown me that 

genuine spiritual learning exists online, 

and  tha t  somet imes ,  the  most 

profound experiences come from the 

most unexpected places. In a world 

often consumed by the transient and 

the trivial, Geeta Pariwar reminds us of 

the enduring power of knowledge, 

faith, and the timeless wisdom of the 

Bhagavad Gita. So, if you're looking to 

deepen your understanding of the 

Bhagavad Gita, or simply seeking a 

community of like-minded individuals, I 

highly recommend checking out 

LearnGeeta .  You might  just  be 

surprised at what you discover.

-Sunil Kapdi , Mumbai
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के हो �ीम�गव�ीता?

“नासतो �व�ते भावो नाभावो �व�ते सतः” स�मा असतको र अस�मा सतको  भाव हँदैन। अथ�त �ानमा ु

अ�ानको र अ�ानमा �ानको भाव हँदैन। �ीम�गव�ीता वा�वमा स��ानको पुँज हो। गीता- सामा� ु

अथम� ा भगव�ीता भनेको स�पुँज हो। मानव जीवनलाई सफल बनाउने सु� हो। वर� र पर� दवै अव�ाको ु

क�ाणकार� दश�न हो। महाभारतको यु�-मैदान, कु��े�को म�भागमा बसेर भगवान �ीकृ�ले अजु�नलाई 

देखाउनु भएको जीवन दश�न नै भगव�ीता हो। यसमा १८ अ�ाय तथा ७०० �ोक रहेका छन्। यो पु�क 

हरेक�दन २ घ�ा बुझेर पाठ गन� गरेमा जीवनका हरेक सफलता �ा� गन� सिक�। सोचेको कुरा पु�छ। �दनको 

दई घ�ा परम स�ाको �ानयोग, भ��योग र �ानयोगमा जीवन समप�ण गन� स�ु भयो भने �कृ�तले सबै ु

�द��न। कुनै �च�ा गनु�पन� कारण नै ब�क� रहँदैन। �सैले  गीता पढ्नेह� ग�रव, असहाय, वा दीनदखी हँदैनन्। ु ु

जीवन सफलपान�, म� र खुशीपान�,  भगवानको न�जक पुय�उने अथ�त् �ान, धम�, कम�, र स�कोमाग� देखाउने 

�नद�शक �स�ा� नै �ीम�गव�ीता हो।

िकन पढ्ने �ीम�गव�ीता?

“योग: कम�सु कौशलम्” योगपूण� कम�स�ासयोग 

�ा�गन�  अथ�त् कम�मा कौशलता हा�सलगन� 

�ीम�गव�ीता पढ्नुपछ�। जीवन मायाले भ�रएको 

छ। स��, तेरोमेरो, प�रवार, धनस���, 

अ�यन, �वसाय, नोकर� आ�द इ�ा�दमा नै हा�ो 

जीवन जे�लएको छ। यो जे�लएको-ब��धएको 

ब�क ज�ो जीवनले �त�ता खो�जरहेको 

ह�।  जीवनदे�ख हारेर क�त मा�ेह� जोगी-ु

स�ासी भएका ह�न। घरप�रवार �ागेका ह�न। संसार एउटा �हलो हो। य�ह �हलोमा सु�र कमलको फूल ु ु

फुलेको ह�। हो यो मायावी संसार मै बसेर अथ�त य�ह सामा�जक प�रवेशमै बसेर सुख, शा��, समृ��, र ु

�श�ी �ा� गन� �ीम�गव�ीता पढ्ने ग�र�। स�जलै यो भवसागर पारगन� नाउ नै भगव�ीता हो। के�ह आशा नै 

गनु� पद�न चा�हने ज�त सबै �ा�गन� गीता अ�यन गनु�पछ�। संकराचाय�, माधवाचाय�, तथा रामानुजाचाय�को 

�ीम�गव��ताको सामा� िववेचना
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�वचमा भा�मा के�ह मतभेद भए प�न परमत�मा 

कुनै भेद छैन। �ेत-अ�ेत चेतना भ�ा धेरै मा�थको 

वेदा� दश�न नै �ीम�गव�ीता हो।

कसले पढ्ने �ीम�गव�ीता ?

“न कम�णामनारा�ा�ै��ं पु�षोअ�ुते” – कुनै 

कम� छोड्नु पद�न केवल नकारा�क सोच �ागे 

पु�छ। �सैले सफल, खु�स, र समृ� हन चाहाने ु

सबैले पढ्ने हो।  जीवनका हरेक ��को उ�र 

भगव�ीतामा पाइ�। �सैले भगव�ीता �ानको 

सागर–�ाने�र� हो। द:खको कारण नै अ�ानता ु

हो। द:ख द�म�को प�रणाम हो। स�म� गनु�स ु ु

क�हले प�न द:ख आउँदैन।�ान, �ान, कम�स�ास ु

र भ��मा पूण� आन� छ।  �सैले गीता 

कम�वीरह�ले पढ्नु पछ�।  �श�क, �ा�ापक, 

लेखक, डा�र, इ���नयर, �ापार�, िकसान, 

राजनी�त�, �शाशक, आ�द जो आ�नो कम�मा 

�श�� चाह�न – सुख, शा��, समृ�� चाह�न 

सबैले गीता पढ्नुपछ�। भगव�ीतामा कुनै जात, धम�, 

वग�, उच, �नच, �वभेद के�ह छैन। भगवानको नजरमा 

को ठुलो को सानो ? को ध�न को ग�रव ? को छूत को 

अछूत? द�लत, जनजा�त, म�हला तथा 

�समा��कृत समूहले झन गीता अ�यन गनु� ज��र 

छ। सबै स�सा�रक तुतुमेमे भ�ा मा�थ उठेर धम�, 

अथ,�  काम, मो� �ा�गन� �ीम�गव�ीता स�ह 

माग� हो।

क�हले  पढ्ने �ीम�गव�ीता ?

“�ानयोगेन स��ान� कम�योगेन यो�गनाम्” �ान 

�ा��को लागी अथवा कम� कौशलताकोलागी योगी 

��प सफलता �ा�गनु� सबैको धम� हो। �सैले 

हरव�, हरपल भगवान �ी कृ�को गीत गाइरहने 

हो। गीता भनेकै भगवानको गीत हो। हरपल कम� 

गन�, अप�ण गन�, हरपल हरेक �चजलाई �ेम गन�, 

अप�ण गन�, हरपल भ�� गन� अप�ण गन�, भ��पूण� 

�ाग नै �ीम�गवा�ीताको सार हो।  गीताले 

देखाएको बाटो �हड्ंनु नै गीता पढ्नु हो। स�को माग� 

�हड्ंनु हो।  सामा�तया �बहान ��मुहत�मा ु

(४:३०मा) उठेर, �न�कम�, �ान-योग सकेर, 

�बहान ५ बजेदे�ख ७ बजेस� गीता अ�यन 

गनु�भयो भने 

�दनभर�लाई 

उ�त उज� �ा� 

ह�।  सं�ृत, ु

नेपाली, �ह�ी, 

अं�ेजी भाषामा 

गीता पढ्ने 

ग�रयो भने सबै 

भाषा, सं�ृ�त, 

स�ता, इ�तहास, भूगोल, दश�न, मनो�व�ान, 

अथश� ा� सबै �वषयको भरपद� �ान �ा� ह�। ु

केवल समयमा सु�े (९:३०) र समयमा उठ्ने (४:३०) 

बानी लगाउनु अ�नवाय� ह�।  धेरै मा�ेमा यो ु

सम�ा ह� र समयमा आ�नो ल� �ा�गन� ु

स�ैनन्। �सैले दखी ह�न। पुजा-पाठ, �ा�-ु ु

हवन, �वबाह-�तब�, अ��म सं�ार आ�द 

जुनसुकै कम�गद� गीतापाठ गनु�पद�छ।

कसर� पढ्ने �ीम�गव�ीता?
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�कृ�तको इ�ा �वना के�ह स�व छैन। 

आफू�भ�को परमा�ाको अनुभू�तले आ�ालाई 

जागृत गराउनु पद�छ। जागृत(आ�ा)पु�षले 

�कृ�त(शर�र)लाई जगाउनु पद�छ।  पूण��पले 

भगव�ीतामा भ��भाव जगाउनु पद�छ।  सफा, 

शा�, उ�ालो, प�व� �ानमा आसन �ापना 

गरेर, �ान गरेर, सु�-सफा ब� लगाएर, 

�ानमु�ामा, �सधा बसेर, एक �ासमा एक �ोक 

भ�ै �ाणायाम शैलीमा, पूण� ��ाले, मन 

म���लाई �व��प भगवान नारायणमा समिपत�  

गरेर पढ्नु पद�छ। सव�धम�न प�र�ा� मामेकम 

शरणं �ज – सबै आ�ा �वचार �ागेर भगवानको 

शरणागती भएर, श�-श� केलाएर, बुझेर, 

सु�संग �नर�र अ�यन गय�भने, पढेको सबै 

सि�झ�। गीता प�रवारको अनुभव तथा �व�धको 

आधारमा  अ�ाय १२ भ��योगबाट सु�गद�  

अ�ाय  १५ पु�षो�म योगहँदै , र अ�ाय १६ ु

दैवाशुरस�द�वभागयोग अ�यन गद� अ� अ�ाय 

अ�यन गन� स�जलो ह�। �दनको दईवटा �ोक ु ु

यादगन� वानी ग�रयोभने एकवष�मा आरामले सबै 

अ�ाय क�� ह�। ु

कुन  �ीम�गव�ीता पढ्ने?

�व�भ� �काशनका आधारमा अ�हलेस� लगभग 

एकअरव भगव�ीताका पु�कह� �व�� भैसकेका 

छन्। गीता�ेस  गोरखपुरले मा�ै लगभग ४० करोड 

गीताका पु�क �काशन गरेर �वि� ग�रसकेको छ। 

�व�भ�र धेरै �कारका गीताका पु�क पाइ�न। 

�ीम�गव�ीता य�त सामा� �वषय होइन जो 

सुकैले वण�न गन� सकोस। भगवानको गीतकोअथ �

बु� खुद नै भगवानको ि�यपा� हनुपछ�। कसैको प�न ु

त��ववेचना यथाथक� ो ग�हराईमा पु� सकेको 

हँदैन। स� ले� प�हले स� बु�ुपछ�। स�को ु

भ��मा पूण��पले समा�हत नभएस� 

�ीम�गव�ीताको छेउमास� प�न पु� सिकंदैन। 

�सैले १९२३मा झ�ै १०१ वष� अ�घ �ािपत गीता�ेस 

गोरखपुर�ारा �का�शत गीताका पु�क अ� लेखक 

तथा �काशककाभ�ा उ�ृ� छन्। सफल-�स� 

जीवनको माग�दश�न नै �ीम�गव�ीता हो। 

परमपु�गु� गो�व�देव महाराजजीको छ�छायामा 

गीता प�रवारले अनलाइन प��तमा �नशु� �व�का 

१५ भाषामा (नेपाली स�हत) �ीम�गव�ीता �सकाइ 

रहेको छ । डा. आशु गोयल, तथा डा. संजय मालपाणी 

दाजुह�को �त� �नगरानीमा �व�भर�का सातलाख 

गीताअनुरागीह�ले अ�यन ग�ररहेका छन् । सा�रका 

अ�वाल �ददीको नेतृ�मा “गीता प�रवार नेपाल”ले 

�व�भर� रहेका नेपालीभाषीह�लाई गीता प�रवारमा 

जोड्दै ला�गरहेको छ। गीता प�रवारले �काशन गरेको 

“सरल पठनीय �ीम�गव�ीता” शु� उ�ारण 

�स�को लागी अ��ै उपयोगी छ। गीता प�रवारका 

साधकह�को सहयोगले यो पु�क �व�भर� स�जलै 

उपल� ह�।ु

जय �ीकृ�

जय �ीपशुप�तनाथ

-डा. �बपी बडाल, नेपाल
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நான் கடந்த 24 வ�டங்களாக 

"ஸகஜ மாரக்்கம் 

(HEARTFULNESS) என்�ம் த்யான 

�ைறைய �ன்பற்� 

வ��ேறன் இ� பதஞ்�ச�ன் 

'ராஜ ேயாகத்�ன்" எளிதாக்கப் 

படட் �ைற. இதன் தைலைம 

ஆஸ்ரமம் ெத�ங்கானா�ல் 

உள்ள ரங்கா ெரட�் ப���ல் 

கான்ஹா சாந்�வனம் 

என்பதா�ம். கான்ஹா 

என்றால் அைனவ�ம் 

அ�ந்தேத- சா�ாத் � 

��ஷ்ணர ்தான். 

கடந்த வ�டம் அங்� 

ெசன்��ந்தேபா� 

"�ேதாபேதசம்" என்�ெமா� 

நிகழ்ச�் நடந்த�. அதன் �ற� 

�ைதைய கற்�கெ்காள்ள 

ேவண்�ம் என்ற ஆரவ்ம் 

வந்த�. மனதார � 

��ஷ்ணைர எண்ணிப் 

�ராரத்்�த்ேதன். 

பக்தைன ஒ�ேபா�ம் 

ைக�டாத

பகவான் என்�ைடய 

�ராரத்்தைனையக் ேகட�் 

�டட்ார ்ேபா�ம். 

ஒ�நாள் வாடஸ்்அப்�ல் ஒ� 

ெசய்� வந்த�. ஓர ்

இைணப்ைப அ�ப்� அ�ல் 

ேச�மா� 

��ப்�டப்பட�்�ந்த�. 

எனக்� அ�ப்�யவர ்

யாேரன்� ெதரிய�ல்ைல. 

 �ன்னர ்தான் ெதரிந்த�, அவர ்

எனக்� அ�ப்ப�ல்ைல. ேவ� 

ஒ�வ�க்� அ�ப்ப எண்ணி 

நம்பர ் தவறாக ப�� 

ெசய்�ள்ளர.் அ�தான் எனக்� 

வந்த�. அதற்�ள் நான் 

��ப்�ல் இைணந்� �டே்டன் 

�தா என்�ம் யாத்�ைர�ல் 

ஆழ்ந்த பயணம் 

ெதாடங்��டே்டன். அதன் 

�ற� என்�ள் நிைறய 

மாற்றங்கள் ஏற்ப�வைத 

உணரந்்ேதன். �க்�யமாக, 

எ�வாக இ�ந்தா�ம், அைத 

அப்ப�ேய ஏற்�கெ்காள்�ம் 

பக்�வம், மன�ல் எப்ேபா�ம் 

ஒ� நிைறைவ உணர 

ஆரம்�த்ேதன், �ல 

ேநரங்களில் ஒ� இனம் 

�ரியாத சந்ேதாஷம், 

115



ஆேராக்�யத்�ல் B . P . �ன் 

அள� �ட நிதானமாவைத 

அ�ந்ேதன்.                 

ச�பத்�ல் என் ��ம்பத்�ல் 

ஒ� �க்�ய நபைர [சேகாதரர]் 

இழந்� த�த்த ேபா�, 

�ைத�ன் நீ��ைர உத�ய�. 

"எல்லாம் காலத்தால் 

�ரம்ானிக்கப்ப��ற�." 

அஹம் காேலாஸ்�" 

என்�றார ் � 

க்�ஷ்ணபகவான். 

ஆஸ்பத்�ரி�ல் என் 

சேகாதர�க்� ��சை்ச 

அளித்த ம�த�்வர ்ெபயர ்��. 

�ரளி. ெச��யரின் ெபயர ்

��. அ�ள். 

சேகாதரர ்

அ�ம�க்கப்பட�்�ந்த

வார�்ன் ெபயர ் "யேசாதா" . 

காரியங்கள் அைனத�்ம் 

ெசய்த �ேரா�தரின் ெபயர ்

��.��ஷ்ண �ரத்்�.                  

இப்ப� எல்லா �தத்��ம் 

��ஷ்ணரின் �யாபகம் 

ெதரிந்த�. 

ஆரம்பத்�ல் நான் 

��ப்�ட�்�ந்த எனக்� 

தவ�தலாக ெசய்� அ�ப்�ய

நபர ்��ம� �ரா கண்ணன்.             

வய� ��ரந்்த என் 

தகப்பனார ் �ன�ம் 

ெசால்�றார ் - "என்னால் 

எப்ப� நிதானமாக 

இ�க்க���ற�" என்�.                    

ஒன்� �ரி�ற� நிசச்யமாக 

�ைத உைரத்த ��ஷ்ணரின் 

அ��ம்,பல�ம் தான் 

என்ப�ல  எந்த �தமான ய்

ஐய��ல்ைல.

- ப்�ந்தா 
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ಕಂಡ ಕಂಡವ�ೕ� ಬಲ� �ದ� ಉಂಡವ� 

ಕಂ�ಹ� ಇದರ ಹದ� ಎಂಬ ಕ� �ನ� �ೕರ ಕಣ� 

ಅವರ ��ಯಂ� �ೕ�ಪ��ರದ 

ಒಡ�ಟದ�� �ವವ�ಗ�� ೕ ���  �ೖತನ� ದ 

���ಯಂ��ವ �ೕ�ಪ��ರದ ಅ�ಪಮ 

�ಂದಯ� ���. ಮಂ�ರದಂ��ವ 

�ೕ�ಪ��ರದ ಹಂದರದ��  ನ���� �ವ ಆ�� ೖ� 

ತರಗ�ಗ� �ೕ�ೕಪ�ೕಶದ ಬಂ�ರ���. 

�ೕ�ಕ��ಯ ಕ� ಮವಂ� ಅತ� ಂತ �ಂದರ���. 

ಪಂಚಮ�ೕದದ ����ಡ� �ೕ� �ಧಕರ ಒಲ� �� ��� ಥ� �ೕ�ಗಳ 

ಬಲ� ��

�ೕ� ಪ��ರದ ���� �ರಕ���. ಸ�ತನ ಧಮ�ದ �ರಸವ�ಸ� �ೕ 

ಆ��ವ ಭಗವ�� ೕ�ಯಕ��� �ಶ� �ದ� ಂತ ಪಸ���� �. ಒಂ� 

�ಶ� ��� �ಲಯದ �ಧ�� �ೕ�ದ �ಧ�ಯ��  ಆ�� ೖ� ಮ��  ಆ�� ೖ� 

ತರಗ�ಗಳ �ಲಕ �ೕ� ಪ��ರ� ��� �ೕ���� �. �ತ�� ೕ ತಮ� 

ಸ��ಂ�ವ ಸಮಯದ�� ೕ ಆ�ಲ�ದ� �ಲ� � ಇದರ �ಭವ��  

ಪ��ವಂ���. �ಲಸಂ�� ರ ತರಗ�ಗಳಂ� �ಂ�ನ �ೕ��� ಉತ� ಮ 

ಸಂ�� ರವ��  �ೕ��� �.

�ೕ�ಪ��ರದ��  ��� ಸ, ನಂ��, �ರವ, ಮಮ�, ���ತ� ಲ� , ಸಹ�ರ, 

�ಜನ� ,  ಸಂಭ� ಮ, ಮನದ ��ಗ� ಎಲ� � ಅಡಕ���.

 ನ��ತ� ಕ �ವ�ಗಳ��  ಲಯ��� ಸ��ತ� ಕ ಆ�ೕಚ� ಪಥದ��  

�ನ� ��ವ �ಮಥ� � ಅದರ�� ��. �ನ�ಕ ಆ�ೕಗ� , ವ� �� ತ�  �ಕಸನ��  

�ರಕ���.

�� ಮನ�� ಲ� ದ ಮನ�� �ಂದ�ೕ �ೕ�ಪ��ರದ ಸಂಪಕ���  ಬಂ�. ನನ�ದ 

ಅದರ ��� ಸ� �ಪ ದಶ�ನ ನನ� ��  �ಕ�ಸ� ಯವ�� ���. 

�ೕ�ಪ��ರದ ಕ� ��ವ ��ಗದ��  �ೕ��ರತ��ದ�  ನನ�  �ೕದ� 

��ಮ ಅಕ�  ನನ� ��  ಬಲವಂತ�� �ೕ� ಕ��� ಎ�� ಕ�ತಂ� 

�ೕ�ಪ��ರದ �ಂದಯ�ವ��  ಆ�� �ಸ� ಅ��ದ�. �ೕ� ಅಕ� , 

����� ಅಕ� , �ಪ � �ೖ ಅಕ�  ಈ �ವರ �ಯ� �ೖಖ�, ಬದ� �, ಸಮಯ 

ಪ� �� , ��� ಯ��  ಕಂ� �ರ��. �� �ೕ�ಪ��ರ�ಡ�ಟವ��  

�ಂದ�ೕ�ಂಬ ���ರ��  ಬಂ�.  �ರಂತರ�� �ೕ��ರತ�ಗ�ೕ�ಂಬ 

ಉತ� ಟ ಆ�ಂ�� � ಒಳ��. �ಷ� ನ ���ಂದ ಒಂ�ೕ �ರ�ಳ� �� 

ತರ�ೕ�ಯ��  ಪ��. �ದಲ �� � ನ�� ೕ �� ಅಕ� �ಡ� �ೕ���ವ 

��ಗ�  ನನ� ���. �ವ ಜನ� ದ ��ತ�ೕ, �ವ �ಣ� ದ ಫಲ�ೕ, 
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�ಷ�  ಪರ�ತ� ನ ಒಲ�ೕ,

�ೕ�ಪ��ರದ ಒಡ�ಟ�ಂದ 

���ಷ�  ಸಮಯ��  �ತ�  �ೕ��ಠ, 

ಉ�� � �ೕ� �ಧಕರ �ಟದ 

ದಶ�ನ, 

�ಂದರ ಅ�ಪಠಣದ �ೕಟದ 

��ಗ�  ನನ� �ರ��. ಸ� ��ತ, 

ಅಲ� �� ಣ, ಮ��� ಣ��� ಒ��  

�ೕ��� , ಪ��ದ�  ಸ� ಷ�  

ಉ�� ರ�ಯ ತರ�ೕ��ಡ� 

���ಕ ಪಠಣದ 

ಅ�ರಣ��� ವ ಪ� �ರ��ವಂ� 

���. ಪ� �ಸ� ರದ��  

�� ರಂ�ೕತ� ವ, 

ಪ�ಚಯ ಸತ� �ಂ�� ಸಹ��ಗಳ 

�� ೕಹ ���ಯ �ಂಚನ, ��ೕಚನ 

ಸತ� ಗ�ಂದ �� ನ ಸಂಚಯ, 

ಆನಂ�ೕತ� ವದ��  ಪ� ��ಗಳ 

ಅ�ವರಣ 

ಅ

ಚ� �ಯ�� ಂ����. �ತ�  

�ೕ��ತ �ನ�ಂ�� 

�ೕ�ಕ��ಯ ಈ �ನ ವ� �� ತ�  

�ಕಸನದ �ಣದಂ� ಕಂ��. ಪ� � 

�ತ� � ಸಜ� ನ�ಡ�ಟದ ��ಗ�  

ನನ� �ರ��.  

�ಂಮ�� �ಂ �ಧಯ� �ಂ 

��� �ಂ 

ಚವ�ಧ��ಲ�। ಯ� 

�ದಯ��ಚ�ತಃ

ಇದ�� ಂತ ಅ�ಶಯ��� 

���?

ಸಜ� ನರ ��ೕಪ� �ೕ ನಮ� ��� ನ 

�ಖವ��  �ಮ� �ಯ��  

��� ಯ��  ಆ�� ದವ��  

�ೕ�ವಂಥ�� . ಸವ�� �ೕ�ವಂ� 

ಸಜ� ನರ ಸಂಗವ� ��� ೕನ ಸ�ದಂ�, 

�ಜ�ನರ ಸಂಗ ಬಚ� ಲ 

��� ಯಂ�ಹ� ಸವ��॥

ಪ� � �ತ�  ��ಯ �ೕ� �ೕ��� ದ�  

ಪ� ��� ��ಯ �ಂ� 

ಸಂಪ����� ದ�  �ಂ�� ಕ 

ಸ�ಯಕ�, �ಂ� ಸಂ�ೕಜಕ�, 

ಸ�ಹ ಸಂ�ೕಜಕ�ಗಳ��  

�ೕರ�� �ೕ�ವ ಹಂಬಲ 

ಪ� ��ಬ� ರ��  ಮ� ���� . 

�ಂಗ�� ����ದ �� 

�ಂ�ೖ� ಬ�ವ ��ರ 

���ಡ��ೕ ಹಲವ� ತಮ�  

ಮ�� ನನ� ��  ಆ�� ��ದ�. ಆಗ 

ತಟ� � ನನ�  ಮನ�� � ಬಂದ��  

ಮ��ಷ� �ದ��  ����ವ ಕನ� ಡ 

�ೕ�ಪ��ರದವ���  �ವ�ಜ�ಕ 

ಪ� �ೕಶ ಒಂದರ��  �ೕ� 

�ೕ���ಯಣವ��  

���ದ�ಂದ ಪರಸ� ರ �ೕ� 

���ದ�ಂ��  

�ೕ�ಪ��ರದವ� ನ���� �ವ 

ಆ�� ೖ� ಆ�� ೖ� ತರಗ�ಗಳ 

ಪ� �ರ� ಆದಂ� ಆ�ತ� � ಎಂಬ 

ಆ�ೕಚ�. �� � �ಯ� 

ಅಕ� �ಂ�� ಈ ಆ�ೕಚ�ಯ��  

ಹಂ��ಂ�ಗ �ೕ�ನವರ 

ಒ�� �ಯ��  ಪ�� ಸಂತಸ�ಂದ 
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ಸಮ� ��ದ�. ಉ� �ಮ�� 

ಅಕ�  �ಣ� ಸಹ�ರ �ೕ�ದ�. 

�ಟ� � �ಂ�ನ ಸಹ�ರ�ಂ�� 

ಅ�ಕ �� ವಣ�ಸ ಶ��ರದ �ನ 

�ಯ�ಕ� ಮಗಳ��  

ಆ�ೕ�ಸ���. ಎಲ� ರ 

ಸಮ�ೕ�ತ ಸಲ�ಗ�ಂ��  

�ೕ���ಯಣ ಮ��  ಹ��ನ 

��ೕಸ ಪಠಣ� ಯಶ�� �� 

�ರ�ೕ��. �ೕ�ವ� �ಗ�ದ ��ೕ� 

�ಮ� ಅಕ�  ಮ��  �� � �ಯ� 

ಅಕ�  ಅವ�� �� ��� 

ಸ�� �ಸ���. ಇಬ� � ತಮ�  

ತಮ� ಅ�ಭವವ��  

ಹಂ��ಂಡ�. ಅವರ ��ಗ� 

ಉ�ದವ�� �� ��ಯ��  �ೕ��. 

ಅಂ� �ಯ�ಕ� ಮದ��  

�ಗವ��ದ 85 ವಷ� ಹರಯದ 

ಅ�� �� � �ಮಚಂದ�  �ಲಕ�� 

ಅಣ�  ಇಂ� �ೕ�ವ� ������ 

ಹಷ��ಯಕ ಸಂಗ����. 

�ೕ�ಪ��ದದ ಸಂಪಕ�ದ�� �ವ 

ಪ� ��ಬ� � 

�ೕ�ವ� �ಗ�ಗ�ೕ�ಂ��ೕ ಪರಮ 

�ಜ�  �� �ೕ�ಯವರ 

ಇಂ�ತ���.

�ಂಗ��� ಮರ�ದ ಬ�ಕ ಅ�ಭ� 

ಪ� ��ಕರ ಸಲ� ಮ��  

ಸಹ�ರ�ಂ�� ಅಜ 

ಏ�ದ��ಂ�  �ಂಗ��ನ 

ಮ�� ೕಶ� ರಂನ�� �ವ  �ರ� 

���� ಮಂ�ರದ��  

�ೕ���ಯಣವ��  

ಏಪ��ಸ���� . 82 ಜನ 

�ೕ��ೕ�ಗ� �ಯ�ಕ� ಮ��  

��� �ದ�. ��ಮಂ�ರದವರ 

ಸಹ�ರ�ಂದ 

�ೕ�� 

��ಸದ 

�ೕಜನ 

ವ� ವ�� ಯ

��  

�ಡ����

. ಅ�ಂ� 

ಅ�ಸ� ರಣ 

ಯ 

�ಯ�ಕ� ಮ

���� . 

ಭಗವಂತನ ���ಂದ �ಂಗ�� 

ಸ�ೕಪದ ��ೕಪ�� ಯ ಸತ�  �� 

�� � ಮಕ� �� ಸಂ� 3:50��  

ಭಗವ�� ೕ�  L 2  �� � �ೕ��  

��ವ ��ಗ�  ನನ� ���. 

ನಮ�  �ೕಶದ ಪ� � ��� 

�ೕ�ಪ��ರದ ಈ �ಲಭ� ವ��  

ಪ����� ವಂ�ದ� �ರ�ೕಯ 

ಸಂಸ� ೃ�, ಸಂ�� ರ �ರ�� � 

ಆ��ದರ��  ���ೕ ಸಂ�ೕಹ� 

ಇಲ� . �ರ�ೕಯ�� ಜನ� ��ದ 

ಪ� ��ಬ� � ಭಗವ�� ೕ�ಯ��  

ಕ�ಯ�ೕ �ೕ�. ಭಗವಂತನ 

��ಗ�ೕ ಆ��ವ  ಭಗವ�� ೕ� 

ಅ�ಮ�ರ �ತ� ವಲ�

ಆ�� ೕ�� ರದ ಪರಮತತ� � ದ ��ರ.

ಅ�� ದಶ�ೕಗದ ಚ�� ನ 

ಹಂದರ�ದ �ೕ�ಯ��  �ದ�  

�� ಸ� ಷ�  ಉ�� ರ��ಂ�� 

�ಶ� �ದ� ಂತ   �ೕ�ಪ��ರ 

ಪ� �ರ ���� �. 

�� ೕಮದ� ಗವ�� ೕ�ಯ ಪ� � ��� 

ಸತ�
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�ಡ� ಎಲ� � ಪ�ಸ�ೕ �ೕ� �ತ� . 

�ಟ� ಅ�ಕ����ಗ 

ಪ� ��ಬ� ರ �ಮಥ� �. 

��� ಪಥ�� ��� ��ಂ��ೕ 

ತಥ� . ಈ ಸ����ೕ 

�ೕ�ಪ��ರ� �ತ�  �ೕ�ಪಠಣ, 

�ರ�� ��  ಸಂ�ಣ� �ೕ� 

��ಯಣ, �ೕ� �ಂತ�ಕ,

ಪ� � �ಂಗ� ಏ�ದ�ಯ �ನದಂ� 

�ೕಶದ ಎ�� �� ಆ�� ೖ� ಮ��  

ಆ�� ೖ� ಭಗವ�� ೕ�ಯ ಸಂ�ಣ� 

��ಯಣ, ��ಧ ಹಂತದ��  

�ೕ�ಕಂಠ�� ೕಕರಣದ ಪ�ೕ�� ಗಳ��  

ಆ�ೕ���. ಭಗವ�� ೕ� ಕ��� 

�ರಕ�� ಪ� � ಸ� ರದ��  

ಏಪ����ವ ��ೕಷ �� ಕರಣ 

ಉಪ�� ಸವಂ� �ಧಕರ 

�� ನವ��  �� 

�ಮಥ� �ವನ��  ��� ಸ� 

�ರಕ���. �� ೕವತ�  �ೕ� ಅಣ�  

ಮ��  �� ��ಯ� ಅಕ� �ಂ�� ಈ 

�ಯ�ಕ� ಮದ��  ಸ�� ಯ�� 

����ವ ಸದವ�ಶವ��  �ಷ�  

ಪರ�ತ�  ನನ� ಒದ����� 

ಅತ� ಂತ ಸಂತಸವ��  �ೕ��.

��ೕಷ ಸಂದಭ�ಗಳ��  

�ೕ�ಪ��ರದ ವ��ಂದ 

ಆ�ೕ��ವ �� ೕಹ �ಲನ, 

�ೕ�ಭ��  ಅ�ತ ಮ�ೕತ� ವದ 

�ಯ�ಕ�

ಮಗಳ 

ವ� ವ��

ಯಂ� 

�ೕ��ೕ�

ಗಳ 

�ಯ��

�� , ಬದ� �, 

�ಮಥ� �

��  ��� ���. 

�� � �ಯ� ಅಕ� ನ ���ಂದ 

��ಯ ಸ�ೕಪದ�� �ವ 

ಆಳಂ�ಯ��  ಏಪ��ಸ��ದ�  

�ೕ�ಭ��  ಅ�ತ ಮ�ೕತ� ವ 

�ದ� �� �� ��� ���� . ಅ��  

ನನ�ದ ಅ�ಭವವ��  ��� ಂ�� 

ಹಂ��ಳ� � ಇ�� ��� ೕ�.

�ೕ�ಭ��  ಅ�ತ ಮ�ೕತ� ವ �ದ� � 

ಭರ�ಂದ ����

ಸ� ಚ� �, ಸ� ಷ� � ಉ�� ಹಗಳ� 

ಪ� ������

��� ಥ� �ೕ�ಗಳ ಶ��  �ಮಥ� � 

ಪ� �ಫ����

��ತ� �ಯ ದಶ�ನ �ಗ�  �ೕ� 

�ೕ�ಗ�� �ರ���  

ಇಂ�� �ಯಂಗಳ� ಇಂದ� �ೕಕ 

ಬಂ�����

�ಹ� ಭವ� ಮಂಟಪ� 

���ಣ����

ಪ�� ��ೕ��ಮರ �ಂದರ 

ಮಂಟಪ �ಂ���

ಅಂಗಳದ �ಂ�ಲ�  ರಂ�ೕ� 

ಕಂ�����

ಋ�ಮಹ��ಗ�ಶ� ಮಗ�ೕ ಧ�� 
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ಇ����

ತ���� ಲಂ�ತದ �ವ�  ಮಂಟಪ 

ಮನ�����

ನವಯ��ಂಡದ ನವ��ೕರ 

�ವ� ����  

�ೕದಮಂತ� ಗಳ ಪಠಣ �ರಂತರ 

�ದ����� ��

�ಲ�ತ� �ಂದ ��ಯಣ 

ನ����  

ಭಕ� �� ೕಮ ಅಳಂ�� ಹ�� 

ಬಂ���

ಆಳಂ�ಯ ಧಮ���ಗ�ಲ�  �ಂ� 

�����

ಪ� �� ತಂ��ಣಗಳ��  

ಸ� ಳ�ಲ� ����

�ಯ�ಕ� ಮಗಳ ��ೕ� ಚಂದ� 

ನ����

ಊ�ೕಪ�ರಗ� 

�ವ� ವ�� ತ����

�ೕಶ ��ೕಶಗ�ಂದ �ೕ�ಗಳ ಪ��ೕ 

ಬಂ���

�ೕ�ಪ��ರದ ���  ಸಂಯಮ 

ಎ�� �� ����� .

�� �ೕಶ� ರ ��ಧ� ದ� �ಥ� 

�� �ೕಶ� �ೕ ಅ�ಗ� ಹ ನಮ���

�ದ� ��ಷರ ��� ೕಶ� ರ �ೕಠದಶ�ನ 

��ಗ�  ನಮ���

�ೕದ�� ೕ ತ�ೕವನದ ಪ� �ಂತ 

ಪ�ಸರ� ಮನ�ಳಕ�ಂ���   

���ೕ�ಂದ �ೕ ಮ��ಜರ 

ಆ�ೕ��ದ �ಗ�  ನಮ���  

�ೕಜನ �ತ��ವ ��ಗ�  

ನಮ�ಲ�  �ರ���

�ೕ�ಪ��ರದವರ ಆ�� ೕಯ�ಯ 

�� ೕಮ �ಂಚನ����

��� ಥ��ೕ�ಯ ಪ� �ಫಲದ 

ಅ�ಭವ ಎಲ� �� ಆ���

ಸ��ನ�ಗಳ ��� ಯ�ೕ ���  

ಮ���� ಪ� �ಣ ����� .

ಪರಮ �ಜ�  ಸಂತ �� � �� ೕ 

�ೕ�ಂದ �ೕವ ���ೕ ಮ��� 

ಅವರ ��ಯಂ� �ೕ�ಯ��  

ಕ��ೕಣ, ಕ��ೕಣ, �ೕವನದ��  

ಅಳವ����� ೕಣ. ಮ� 

ಮ�ಯ��  �ೕ� ಪ� ��ಬ� ರ 

ಕರದ��  ಮನದ��  �ೕ� 

���ವಂ� ��ೕಣ.

- ಪದ�  �� ೕಧರ, �ಂಗ��
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୨୦୨୦ ମସିହା, ଡିେସ�ର�  ମାସ, କେରାନା ର ଭୟାବହତା ସାରା ବି�କ ୁ �ାସ କରିଥାଏ । କେରାନା ର 

କରାଳ ଦୃଶ� ଚତୁ��ଗ େର ଦୃଶ�ମାନ େହଉଥାଏ । ଏପରି ଏକ ଘଡ଼ି ସ�ି ମହୂୁ�େ� ର ଆବାଳବୃ�ବନିତା 

ଗହୃ ବ�ୀ େହାଇ ଏକ �କାର ମାନସିକ ଅବସାଦ ର ଶକିାର େହାଇଥା�ି। ଏପରି ସମୟେର ଅ�ା�ଇନ୍ 

ସତ୍ ସ� ର ଅବସର ସ�ାନ କରୁକରୁ ହଠାତ୍ �।ଟ୍ସଆ୍ପ ୍େର ଆସିଥବ� ା ଏକ ଆ�ା�ିକ ଗରୁ୍ପ ୍ରୁ �

ଗୀତା ପରିବାର �ାରା ଆେୟାଜତି େହଉଥବ� ା ଏକ ଅ�ା�ଇନ୍ ଗୀତା ର ଶ�ୁ ଉ�ାରଣ କ�ା ସ�କ�ତ 

ଏକ ଆଡଭଟା� ଇଜେମ� ଟିଏ େମାର ଦୃ�ିେଗାଚର ହୁଏ । ବାର�ା�ର େମେସଜ ୍ଟିକ ୁମ ଁୁଅଣେଦଖା 

କରୁଥାଏ । ହଠାତ୍ ଦିେନ ଭଲଭାବେର େମେସଜ ୍ଟିକ ୁପେଢ ଓ େସଥେ� ର ଥବ� ା �ାମୀ ବିେବକାନ� � 

ଫେଟା ଟି େମାେତ ଆକୃ� କେର । ଆଉ କିଛି ନ ଭାବି ସେ� ସେ� ଲି�୍ ଟିକ ୁେଖାଲି ନିଜ ନାମ 

ପ�ିକରଣ କରାଇନିଏ। ତତ୍ ପେର �ର ଅନୁଯାୟୀ �ଥମ(L1) କ�ା �ାର� ହୁଏ । ପିଲାଟି ଦିନରୁ 

�ତି ଦିନ ଅଭ�ାସ କରିଆସଥୁବ� ା ଗୀତା ର େ�ାକ ଗଡ଼ିୁକର ଶ�ୁ ଉ�ାରଣ ଶଖିବ� ାର ଏହ ିସବୁ�� 

ସେୁଯାଗ ଟିକ ୁହାତଛଡ଼ା କରିବାର ଇ�ା ହୁଏନ।ି େତଣ ୁ�ତିଦିନ କ�ା େର େଯାଗ େଦଇ ମନେଯାଗ 

ସହକାେର ଶ�ିା କେର ।

ଅତ�� ହୃଦୟ�ଶୀ� , ଉ�ାହ�ଦ ଓ ଚମ�ାର େଶ�� ିକ ବାତାବରଣ ମ�େର ପରବ�ୀ�  �ରେର େଯାଗ 

ଦିଏ । େ�ନର୍ ଦିଦି ଓ ଭାଇ�ର ଶଖିାଇବାର ଚମ�ାର େଶଳ� ୀ େମାେତ ମ�ମ�ୁ କରୁଥାଏ । �ିତୀୟ 

�ର(L2) ର ଶ�ିାଥୀ�  ଥବ� ା ସମୟେର ଗରୁ୍ପ ୍ର େ�ନର୍ �ୀମତୀ ମିନଲ୍ ଶାରଦା ଓ TA ଦିଦି �ର 

େକଇପଦ ଉ�ାହ�ଦ ଓ େ�ରଣା�ଦ କଥା େମାେତ ଏକ େ�ନର୍ ରୂେପ ଗଢିେତାଳିବାେର ସହାୟକ 

ହୁଏ । ଏପରି ଭାେବ ଜେଣ ଶ�ିାଥୀ�  ତଥା େ�ନର୍ ରୂେପ ଗୀତା ଯା�ା ଅତୀବ ମେନାରମ ଓ ଅନୁଭୂତି 

ପ�ୂ� ବାତାବରଣ ସ�ିୃ କେର । ପରମପଜୂ� ଗରୁୁେଦବ ଓ ଭଗବାନ � ଅପାର କରୁଣା ରୁ ଏହ ିଯା�ା 

ଅତ�� ଆନ� �ଦାନ 

କରୁଛି ।  ବ�ମ� ାନ  ଅେନକ ଶ�ିାଥୀ� , ଅନୁଭୂତି ସ�� େ�ନର ତଥା ଅନ�ାନ� େସବୀ ମାନ�ୁ େନଇ 

ଓଡ଼ିଶା ଗୀତା ପରିବାର ର କେଳବର ବୃ�ି ପାଇଛି। ଓଡ଼ିଶା ଗୀତା େମ�� ୀ ମିଳନ ଉ�ବେର ପରିବାରର 

ଅେନକ ସିନିୟର୍ କାଯ�� କ�ା�  �ୁ ସା�ାତ କରିବା ତଥା ଅମଲୂ� ଗୀତା ଉପେଦଶ ସାଉଟିଁ ବାର ନିଆରା 

ଅନୁଭୂତି ଚିର�ରଣୀୟ େହାଇ ରହଥିବ� ।

- Sonali Pati, Odisa
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অ�কার �থেক আেলার পেথ যা�া - আমার জীবেন ভগব�ীতার গভীর �ভাব

আমরা ছয় ব�ু �ায় প�াশ বছর আেগ কলকাতার এক� �� েল একসােথ পড়া�না 

কেরিছলাম। 

এর পর জীবেনর দািয়� আর কত� ব�পূরণ করার �দৗেড় আমরা পর�র �থেক অেনক দেূর চেল 

িগেয়িছলাম। িক� এখন জীবেনর অপরাে� এেস,  ঈ�েরর আশীব�ােদ আর �সাশ�াল িমিডয়ার 

ইিতবাচক �ভােব, আমরা আবার একি�ত হেত �পেরিছ।

আমরা মােস অ�ত একবার এক� জমু কল কির। এবং �সই আ�ায় আমরা আমােদর 

জীবেনর �ছা� আন�, বড় হতাশা, িবশাল দঃুখ এবং অপূণ� ই�ার দীঘ� তা�লকা এেক ওপেরর 

সােথ �শয়ার কির।

এমনই এক আ�ায়,  যখন আমরা িবিভ� িবষেয় আেলাচনা করিছলাম, তখন এক ব�ু বলল 

�য এখন যখন ওর হােত িকছ�  সমেয় আেছ তখন ও ওর এক অপূণ� ই�া, সং�� ত ভাষা িশখেত 

চায়। আমােদর আেরক ব�ু, যার আধ�ািতক িবষেয় আ�হ আেছ,  বলেলা গত পঁয়ি�শ বছর 

মািক� ন যু�রাে� বসবাস করা সে�ও সনাতন িহ� ুধেম�র দশ�ন �বাঝার জন� ও গীতা পিরবােরর 

�ােস ভিত�  হেয়েছ। তৎ�ণাৎ ও আমােদর �হায়াটসঅ�ােপ �র�জে�শন �ল�� পাঠােয় হাসেত 

হাসেত বলেলা, 'েদখ না��েকর দল, �তােদর �কােনা কােজ আেস িক না'।

আিম �যই �হত�  তথ��যু��র দিুনয়ার সােথ যু�, আিম অিবলে� গীতা পিরবােরর  অ�াপ� 

ডাউনেলাড কির এবং গীতা �শখার �কােনা ই�ার না থাকা সে�ও �কৗত�হল বসত নেভ�র-২৩ 

এর  L-1 ব�ােচ �র�জ�ার কির। �কৗত�হলই আমােক উ�াটন সমােরােহ �টেন িনেয় 

িগেয়িছেলা। এখন ভািব �সটা �কৗত�হল িছল না �কৗত�হেলর �েপ ঈ�র িছেলন।

�য সুচা� এবং ময�াদাপূণ� ভােব অনু�ান� পিরচা�লত হেয়িছল তা আমােক অবাক কেরিছল। 

আিম �ভেবিছলাম এ� একধরেনর ধম�য় অনু�ান হেব। িক� �ামী �গািব� �দব িগির �জ 

মহারাজ জীবনযা�ার মান উ�ত করার িবষেয় বলেলন। আ� �গায়াল�জ দাদা  আমােদর 

অবগত করােলন িকভােব �তেরা� ভাষায় �ায় চ��শ ঘ�া ধের গীতা িশ�া িব�ােরর এই 

িবশাল কম�য�  �ধুমা� উৎসাহী ���ােসবকেদর �েচ�ার মাধ�েম পিরচা�লত হয়। এটা �েন 

আিম তা�ব হেয়িছলাম বলেলও কম হেব।

�দরীেত ঘুমােনা আর �দিরেত ওঠার অভ�াস এর কারেণ, পেরর িদন আিম সকাল সাতটায় 

পিরিকমির কের ঘুম �থেক উেঠ �ােস লিগন করলাম। এখন িনেজই অবাক হেয় যাই যখন 

আিম আমার �প �কাঅিড� েনটর �সবা �দােনর জন� অিত উৎফু� ভােব সকাল পঁাচটায় উেঠ 

পিড়।

যাইেহাক,  আিম িন��ত নই �কন বা িকভােব, �াস �� হওয়ার �থম কেয়ক িমিনেটর মেধ�,  

�িশ�ক দাদা  যখন �ার��ক �াথ�না �� করেলন, আিম হঠাৎ এক� অপূব� ইিতবাচক 

অনুভ� িতেত পিরপূণ� হেয় উেঠিছলাম। �স আেরক ব�াপার �য 'কাউসাচাণূর'  

মূধ�ন� উ�ারণ করেত আমার �ায় এক মাস �লেগ িগেয়িছেলা।

আমার �সই �ােস দশ এগােরা বছেরর এক� �ছা� �মেয় িছল। আিম খুব অবাক হেয় িছলাম 
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যখন আমােদর �িশ�ক দাদা  �াস 

চলাকালীন তােক 'িদিদ' বেল সে�াধন 

করেলন। আমার কােছ �সই সমেয় তা খুব 

�অ�ত �লেগিছেলা।  পের বুঝেত 

�পেরিছলাম �য এ� বয়স িনিব�েশেষ ব���র 

�িত স�ােনর জন� বলা হেয়িছল। খুব 

ভােলা �লেগিছেলা �সটা।

ইিতবাচকতার অনুভ� িত ছাড়াও, আমার 

জীবনধারায় �ায় আমার অজাে�ই �ছা� 

�ছা� পিরবত� ন ঘটিছল। �যমন আেগ 

বললাম �য আিম �ভার �বলা উঠেত �� 

কির, একাদশীর উপবাস রাখা �� কির 

এবং আমার খাদ�াভ�ােসও পিরবত� ন ল�� 

কির।

এই সব �ছাট �ছাট ঘটনার দ�ন আিম 

আমার �ভতের এক ধরেনর পিরবত� ন 

অনুভব করেত পারিছলাম।

িক� আমার জীবেন সবেচেয় বড় পিরবত� ন 

�যটা হেলা, তা হেলা, আিম ধীের ধীের 

আমার ��াভ, হতাশা, জীবন যুে� এক 

পরা�জত �সিনক হবার অনুভ� িত এবং 

অজানা ভিবষ�েতর ভয় �থেক �বেরােত �� 

করলাম। আমার জীবেন যা ম�, যা 

দঃুখজনক, তার জন� দায়ী অন� �কউ, এমন 

এক  িচ�াধারা �থেক �বিরেয় আমার 

ভাগ�ফেলর দািয়� িনেত িশখলাম এর ফেল 

আমার কঁাধ �থেক �যন এক পাহাড়�মাণ 

িবমষ�তার �বাঝা �নেম �গেলা আর আিম 

িনরান� �থেক আনে�র পেথ চলেত �� 

করলাম। 

আিম বুঝেত িশখিছলাম আমার জীবন 

কতটা মূল�বান এবং সু�র িক� আিম 

কীভােব তােক এক িবমষ�তা ঘূিণ�পােক 

�ফেল িদেয়িছলাম। এত িদন আমার 

জীবেনর অসংখ� আশীব�াদ (ভাল িশ�া, 

��হময় মা বাবা, সফল কম�জীবন, ��মময় 

স�ান) �ক ভ� েল আিম �ধু ��কতক ম� 

ঘটনােক অযথা ��� িদ��লাম। 

সম� িবেবচেনর মাধ�েম আিম উপলি� 

করেত �পেরিছলাম �য আমার আজেকর 

কারণ আিম গতকাল যা কেরিছ এবং আিম 

আজ যা করিছ তা আমার আগামীকালেক 

�ভািবত করেব।

ভগব�ীতার ি�তীয় অধ�ােয়র 

সাতচ��শতম ��ােক বলা হেয়েছ

ক��ণ�-ইবািদকরাস �ত মা ফেল� কদাচন

মা কম�-ফল-েহত�র ভ�র মা �ত সংেগা 

'�বকম�াণী

অথ�াৎ িনধ�ািরত দািয়� পালন করার 

অিধকার আমােদর আেছ, িক� আমরা �সই 

কেম�র ফল পাওয়ার অিধকারী নই। 

িনেজেক কখনই আমােদর কায�কলােপর 

ফলাফেলর কারণ মেন করেবা না এবং 

িন��য়তা  সােথ যু� হেবা না।

আিম কীভােব আমার ভিবষ�তেক �প িদেত 

চাই তা আমার কােছ �� হেয় উঠিছেলা ।

আেগ আিম অেনক পয়সা খরচ কের 
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নানারকম িহ�লং ওয়াক� শপ (িনরাময় 

কম�শালা)েযাগ িদেয়িছ, িক� িকছ�  

তাৎ�িনক উপকার পাওয়া ছাড়া জীবেন 

িবেশষ �কােনা পিরবত� ন �দখেত পাইিন।

আর এখােন আিম িকছ�ই িবেশষ কিরিন, 

এমনিক এক� কানাকিড়ও খরচ কিরিন। 

�ধু �রাজ সকােল যতটা পাির, পিব� মন 

িনেয় ভগব�ীতা পড়ার �চ�া কেরিছ।

আর তার ফল��প, এক মােসর মেধ�ই 

িনেজর মেধ� িক আমূল পিরবত� ন �দখেত 

�পেয়িছ। আমার মন শা� হেয় �গেছ, এবং 

আিম পূেব�র ত�লনায় বািহ�ক ঘটনার �ারা 

কম উে��জত হই। �পশাগতভােব, আিম 

আরও ��িতশীল এবং জাগিতক িবষেয় কম 

আকৃ� হেয়িছ। আিম আেগর �চেয় আরও 

ন� হেয়িছ, এবং আমার রাগ, �লাভ, 

অহংকার, িহংসা এবং অন�ান� �নিতবাচক 

আেবগ��ল �বশ িকছ�  পিরমােণ �াস 

�পেয়েছ।

আিম এইট�কু বুেঝিছ �য গীতা আমােদর  

এক� িভ� দ�ৃেকাণ িদেয় িব� এবং 

জীবনেক �দখেত �শখায় -

আধ�ািতক এবং সু� জীবনযাপন করার 

প�িত। ফেলর আশা দেূর �রেখ িন�ল�� 

ভােব কম� কের যাওয়া।

ব�থ�তােক �ীকার কের পরবত� জীবেনর 

িদেক এিগেয় যাওয়া।ব�থ�তা �থেক ভয়�ন� 

হওয়া।

আ�িব�াসী হওয়া।

অ�েরর শা��র ���।

জনকল�ানমুলক কাজ করার ই�া।

ত�ােগর ও দােনর �মতা।

আমার জীবেন আর এক� অভ�তপূব� 

পিরবত� ন �যটা হেলা তা আমার পিরিচত বৃ� 

�যন সৎ সে� �ভাের �গেলা। যােদর সােথ 

�যাগােযাগ হেলা, তারা সবাই ভগবােনর 

আশীব�াদ ধন�। িক ন�, ইিতবাচক িচ�া 

স��, সু�র তােদর ব�বহার। হটাৎ মেন 

হেলা �যন আিম �কােনা এক সু�র 

গৃিহয়া�েম চেল এেসিছ।

ভগব�ীতা স�ূণ��েপ �তীকী। এখােন 

�কােনা সিত�কােরর যু�ে�� বা যু� �নই; 

যা আেছ তা  আমােদর মেনর মেধ� �য যু� 

চলেছ তার এক� উপ�াপনা মা�। আর 

গীতার বাণীর সাহােয� যখন আমােদর মেনর 

�নিতবাচেকর ওপর ইিতবাচেকর জয় হেয়, 

তখিন আমরা খুঁেজ পাই, আসল �শা��।

তেব আিম এটা উপলি� কেরিছ �য ভগবান 

�ীকৃে�র কােছ িনেজর ই�ায় �পৗ�ছেনা 

যায় না, সমেয় হেল �ত�িন আমােদর তার 

কােছ �টেন �নন। এর ঝলক আিম িনেজ 

অনুভব কেরিছ।

আিম িনেজর  জীবেনর সা�িতক 

অিভ�তা �থেক এটা উপলি� করেত 

�পেরিছ �য জীবনেক এক� সু�র, শা� 

এবং আ�িরক সুেখর পেথর পিরচা�লত 

করার জন� ভগব�ীতার �দ� �ান 

কালজয়ী যা মহাভারেতর সমেয় সত� িছল, 

আজও সত�, ভিবষ�েতও থাকেব।

- Smt. Ruby Lalla
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My Journey
I began my L1 classes with a sceptic mind (by the insistence of one of my friends). 

But after a couple of classes my reluctance changed into enthusiasm and 

enjoyment. Urmiladidi was our teacher and I really used to look forward to the 

evenings which I still do. Now, after attending the Gita classes for all these 

months (not just chanting the slokas but reading the interpretations), I have 

come to understand that the Gita has the tremendous power to change one's 

mind— it has the potential to uplift the human mind. It upholds spirituality,in fact 

it is the epitome of spirituality. I wouldn't use the word 'religion' because in my 

belief religion divides people. But spirituality unites humanity— it is universal. 

The teachings of the Gita is applicable to everyone. It's a way of life to follow 

(which, of course, is extremely difficult to do, I feel). But if a few specks of it can be 

practiced, an individual will immensely benefit from it, I am sure. So what's the 

harm in giving it a good try?

I have got this golden opportunity from Gita Parivar at a much matured age of 

my life. But I am very happy for the four young minds in our class who are 

fortunate to have got the exposure to this vast storehouse of knowledge at such 

an early age. They read so well. Their fluency is amazing. I hope and feel that they 

will grow up to be very good and responsible citizens of the world in future.

Thank you Radha didi, Pranjali didi, Arunima didi for your help and guidance.

Bithi Chatterjee, Kolkata
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LEARNGEETA & ME
It was in February 2022 that I had enrolled into a week long yoga retreat. On the first 
day of the stay, it was a cool evening with the sounds of hundreds of birds nesting for 
the night and a cool breeze wafted with the scent of the flowers in the retreat garden. 
A short distance away I heard a female voice reciting Sanskrit Shloks softly and 
melodiously. Just the ambiance and the sounds of the shlokas made that moment 
magical. I waited till she finished and approached her to express my delight in listening 
in on her. She explained to me about how she learnt to recite and memorize the 
Bhagavad Gita from Gītā Parivār, which teaches the Gītā online for free at convenient 
time slots and in 13 languages. She even sent me the link to join. As soon as I finished 
the week long retreat and returned home I enrolled and since then have never looked 
back. Learning Gītā has been the best decision in my adult life which has taken me 
from one strength to the next. I never knew that just by pursuing Gītā it could lead to 
such a positive transformation. It has busted all myths that one cannot memorise 
anything past their student life, or habits and behaviour is set by the time one 
becomes an adult.

The most important life lessons that Gītā Parivār has taught me are:

* It is never too late to learn, unlearn and relearn. It's certainly a myth that we stop 
learning after a certain age. I've met amazing people well into their 90s who came into 
contact and memorized all 18 chapters or 700 shlokas of Bhagavad Gita.

* Learning never ends. I've seen children as little as 6 to 12 years old who have 
memorized the complete Bhagavad Gita. If they haven't done their diligence in some past 

life then how do we explain it? Gītā Parivār gave a platform 
for such budding scholars.

* Time management skills. Becoming a trainer myself has 
been the most rewarding experience. It taught me how to 
make the best use of every second in the 40 minute 
teaching session to impart Gītā to the participants.

* Interpersonal skills. All activities are designed to see 
that all seekers of Bhagavad Gita return with their hearts 
full of love for God and a sense of service to mankind. It is 
no surprise that many seekers return to Gītā Parivār as 

volunteers just like me with an intent to give back what 
they received.
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* Team work. Gītā Parivār is a divine 
conglomeration run solely by amazing 
sefless volunteers who give a good part 
of their daily time in service. Every 
interaction with each other, be it seeker 
or fellow volunteer, is with utmost 
respect. When in need of help all 
members of different groups join 
together to seek collective solutions to 
every evolving issue.

* Leadership skills. Every aspect of Gītā 
Parivār has a strong base in life lessons. 
The amazing fact is that the more 
voluntary service that we put in the 
more rejuvenated we feel. It teaches us 

how to excel in the chosen path of Gītā 
and also lead other like minded seekers 
along too.

Gītā has now become part of my daily 
routine and all unnecessary activities 
have been edged out.

I'm ever grateful to His Holiness Swami 
Gurudev Gobindadev Giriji Maharaj for 
creating this platform which has given 
m e  a n d  t h e  o t h e r  h u n d re d s  o f 
thousands of people a divine direction 
and purpose in life.

- Bindu Vidyadhar, Sullia
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Soulful Stanzas

- Shri Ramchander Rao (Hyderabad)

अ�त सुमंगल पावन गीता, जीवन माग� �दखाए गीता।

जो ��त�दन पढता है गीता, उसका भा� जगाती गीता॥1॥

ब�े बूढ़े एक समान,करती है सबका क�ाण।

मन का बोझ सभी हर लेती, हम सबक� माता है गीता॥2॥

जो गीता से करते �ार, उसके �मटते क� अपार।

अ�त श�� क� है ये खान, भारत का अ�भमान है गीता॥3॥�

कृ� न ेअजनु�  का रथ ह�का, कर न सका कोई बाल भी ब�का ।

सबको ब�टा कृ� ने �ान, �� महान बना कर गीता॥4॥

गीता का सब जानो मम�, करते चलो सदा स�म�।

सदा स� के माग� पे चलकर, ल� तक पहँचती गीता॥5॥ु

गीता जी मे ��ा रखना, मन मे संशय न कोई करना।

सब  बंधन  से  ह�गे  दर,  उ�म  माग�  �दखाए  गीता॥6॥ू

पूर� करती है सब आस, गीता पर करना �व�ास।

सब  ���  के  उ�र  इसम�,  �ेमामृत  बरसाती  गीता॥7॥

ये जीवन िकतना अनमोल, तोल तोल के बोलो बोल। 

�ोध लोभ और झठू को �ागो, कभी ना पाप कराय ेगीता॥8॥

गीता का पाओ वरदान, सकल गुण� क� है ये खान।

�यं पढ़ो औरो को पढ़ाओ, हर घर मे पहचाओ गीता॥9॥ु

- चा� लता अ�वाल (नई �द�ी)
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हे, कृ� तुझे नमन..!

�ण��ा�दत िकरण� के रथ पर अ�सर,

इस लोक के जन जन के अ�म�न पर..!

�बबं अपना जड़ने को त�र...

हे, कृ� तुझे नमन..!!

हर सुबह, ममता सी मु�ान लेकर,

 अंधकार म� जीने को �े�रत कर..!

 बीज़ को जी�वत करने को त�र...

 हे, कृ� तुझे नमन..!!

भर� दोपहर�, ऊ�ा का संचार �नरंतर,

खुशहाली का ताज सजाये, हर घर पर..!

जीवन ऊज� �बखेरने को त�र...

हे, कृ� तुझे नमन..!!

र� च�न का �तलक लगाये गोधुली पर,

पंछ� प��म को जाते कलरव कर..!

�धा बुझाने को हरव� त�र...

हे, कृ� तुझे नमन...!!

हे, कृ� शत-शत नमन..!!!

- मनीष गोडे (नागपुर)

गीता �ान 

जीवन म� गर होना चाहते हो सफल, 

तो गीता �ान पर कर लो अमल ।

लगा गीता सीखना बङा ह� क�ठन

पर अ�ंत है सरल,

गर है आ�ानुशासन ।

गीता का मु� उ�े�, कम� क� �ढ़ हो स�ा,

फल क� इ�ा न कर,कम� कर हर हाल म� अ�ा-

अ�ा ।

इस�लए...

जीवन म� गर होना चाहते हो सफल,

तो गीता �ान पर कर लो अमल ।

भ��योग तथा पु�षो�म योग क�

समझ आई मह�ा,

इसके मनन से आती आ�ा म� पूण�ता,

अजु�न ने हर �े� के अनेक� �� पूछे,

तब कृ� ने कहा...

क� से घबराकर अपने कत��� से �� हो �ठे ।

इस�लए...

जीवन म� गर होना चाहते हो सफल,

तो गीता �ान पर कर लो अमल ।

ऊज�वान बनाए जीवन अपना,

गीता-प�रवार से जुङकर ,

उमंग,उ�ाह,उ�ास का अनुभव कर� जी भर-भरकर ,

आओ गीता-�ान बढ़ाए,गीता सेवी बनकर, 

सत,�चत,आनंद क� अनुभू�त कर�,

इस महाय� के सहभागी बनकर।

इस�लए...

जीवन म� गर होना चाहते हो सफल,

तो गीता-�ान पर कर लो अमल ।

- संगीता कौ�शक (गंगटोक)
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गीता वंदन 

  

वं�दतो तुज, वं�दतो तुज, वं�दतो तुज, माय गीता।

या जगाला उ�राया, �स�द केले भारता ॥धृ॥

अमृतमय तव वाणी मधुनी, �द��ाची ये �चीती।

कृ�ाजु�न या संवादातुनी, पाझरते भ��ची �ीती।

तु�ा कृपेने ध� जाहलो, उणे न क�ह� उरले आता॥१॥

सादर आ�ी तव संदेशा, 'योग: कम�सु कौशलम'।

आच�रता तुज साथक�  होवो, जगत, सव� हे मंगलम।

नच �ग�ची आसं आ�ाला, कुशीत त�ुझया त�ृता॥२॥

भगवंत��ा वाणी मधली, ऋजुता अन ही माद�वता।

सदवै राहो आम�ुा �रणी, आचरणी अन ्सा��कता।

हचे मागण ेत�ुझया चरणी, तजु�वण कोणी नाही �ाता॥३॥

- गोपालकृ� कुलकण� (पुण)े

�ೕ� ಪ��ರ ಕವನ

ಬಂ� ����  ಭಗವ�� ೕ�ಯ� ಪ��,

�ಂದ �ಣ�� ಈ �ೕ� ಪ��ರ;

ಒಂ�ಂ� �ನ� ���� 

�� ೕಕದ ಕ��

�ಂ�- �ರ�ಗ�ರದ ಸ� ಷ�  ಉ�� ರ.

�ಂಚ ಶ� ಮ�ಂ��ನ ಹ� ಸ� - �ೕಘ�ದ 

�� ಸ

ಪಂ�ೕಂ�� ಯ�� �� �ಜದ�� �ಮ;

�ಂಚಜನ� ವ��ದವನ ��ಯ �ೕ�

ಸಂಚ�ತ �ಪ- ಕಷ� ಗ� ���ಮ.

�ಥ�ಂ� �ಷ� ನ��ದ ಮಮ�ವನ� ��

�ಥ�ಕದ �ೕವನವ ನ����� ತ� ;

�ೕ� ಕ��ತ� , ಕ��ತ� , ಅಳವ��ತ�

�ೕ��ಂದ� ����� �� ತತ�  

- REVATHI UM, (Vittal)
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11)  राम नाम �बनु ___न सोहा।

देखु �बचार� �ा�ग मद मोहा।।(रसना, �ज�ा,�गरा)

12)  सुनु ____कहऊ पन रोपी।

�वमुख राम �ाता नह� कोपी।।(दससीस, दसकंठ, 

दसमुख)

13) ___ उता�र तब दयऊ।

 हष� समेत पवनसुत लयऊ।। ( शीश फूल , गुंजा, 

चूड़ाम�न)

14)  अब म� कुसल �मटे भय भारे।

दे�ख राम पद _____तु�ारे।।(कमल, पंकज,चरण)

15)  देह नाथ �भु कहं____ ।ु ु

भजह राम �बनु हेतु सनेही।।( वैदेही, जानक�, ु

सीता)

16)____बान सरासन आनू।

सोषौ बा�र�ध �ब�सख कृसानु।।(जामवंत, पवनसुत, 

ल�छमन)

17) _____�दय कर �चतंा।

भयऊ कंत पर �व�ध �वपर�ता।।(कौश�ा, कैकेई, 

मंदोदर�)

18)  कह सु�ीव सुनह सब वानर।ु

अंग भंग क�र पठवह _____ ।।( वानर, बंदर, ु

�न�सचर)

19)  ढोल गंवार शू� पशु नार�।

सकल _____के अ�धकार�।।( दंडन, सीखने, 

ताड़ना)

20)  ए�ह �व�ध नाथ ____बँधाइअ।

जे�ह यह सुजसु लोक �तहँ गाइअ।। ( सागर, समुं�, ु

पयो�ध)

( हल अगले पृ� पर)

1)   जामवंत के वचन सुहाए।

सु�न ____�दय अ�त भाए।। (सु�ीव,हनुमंत, 

�वभीषण)

2)  �सधुं तीर एक ____सुंदर।

कौतुक कू�द चढेऊ ता ऊपर।।( भूधर, पव�त, 

कुिटया)

3) _____एक �सधुं मह◌ॅ◌ं रहही।ु

कर� माया नभ के खग गहही।।( �न�सचर�, 

अमानुषी, सुरसा,)

4)  ____समान �प किप धर�।

लंक�ह चलेउ सु�मर� नरहर�।।( मसक,मक� ट, 

दंशक)

5)  जब रावन�ह ____बर दी�ा । 

चलत �बरं�च कहा मो�ह ची�ा ।।( �व�ु, ��, 

�शव )

6)  ��ब�स नगर क�जे सब काजा। 

�दयँ रा�ख ___ राजा॥(अयो�ा, कोसलपुर, 

जनकपुर)

7)  अब मो�ह भा भरोस हनुमंता।

�बनु __ �मल�ह ंनही संता।।(�शव कृपा, ह�र कृपा, 

�व�ु कृपा)

8)  ि�जटा नाम ____एका। 

राम चरण र�त �नपुन �ववेका।।( से�वका, दे�वका, 

रा�सी) 

9)  तब देखी______मनोहर।

रामनाम अंिकत अ�त सु�र (मुंदर�, अंगूठ�,  

मु��का,  )

10)  सीता मन भरोस तब भयऊ।

पु�न लघु �प ____ लयऊ ।।(अंगद, ल�ण, 

पवनसुत)

      संदरका�ड पहेल�ु
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पवनसुत)

11)  राम नाम �बनु �गरा न सोहा।

       देखु �बचार� �ा�ग मद मोहा।। (रसना, �ज�ा,�गरा)

12)  सुनु दसकंठ कहऊ पन रोपी।

�वमुख राम �ाता नह� कोपी।। (दससीस, दसकंठ, 

दसमुख)

13)  चूणाम�न उता�र तब दयऊ।

हष� समेत पवनसुत लयऊ।। (शीशफूल, गुंजा, 

चूड़ाम�न)

14)  अब म� कुसल �मटे भय भारे।

दे�ख राम पद कमल तु�ारे।। (कमल, पंकज, 

चरण)

15)  देह नाथ �भु कहं वैदेही ।ु ु

भजह राम �बनु हेतु सनेही।। ( वैदेही, जानक�, ु

सीता)

16)  ल�छमन बान सरासन आनू।

सोषौ बा�र�ध �ब�सख कृसानु।। (जामवंत, पवनसुत, 

ल�छमन)

17)   मंदोदर� �दय कर �चतंा।

भयऊ कंत पर �व�ध �वपर�ता।।(कौश�ा, कैकेई, 

मंदोदर�)

18)  कह सु�ीव सुनह सब वानर।ु

अंग भंग क�र पठवह �न�सचर ।। (वानर, बंदर, ु

�न�सचर)

19)  ढोल गंवार शू� पशु नार�।

सकल ताड़ना के अ�धकार�।। (दंडन, सीखने, 

ताड़ना)

20)  ए�ह �व�ध नाथ पयो�ध बँधाइअ।

जे�ह यह सुजसु लोक �तहँ गाइअ।।ु

( सागर, समुं�, पयो�ध)

1)  जामवंत के वचन सुहाए।

सु�न  हनुमंत  �दय अ�त भाए।। (सु�ीव,  हनुमंत, 

�वभीषण)

2)  �सधुं तीर एक भूधर सुंदर।

कौतुक कू�द चढेऊ ता ऊपर।।( भूधर, पव�त, 

कुिटया)

3)  �न�सचर� एक �सधुं महं रहही।ु

कर� माया नभ के खग गहही।( �न�सचर�, अमानुषी, 

सुरसा)

4)  मसक समान �प किप धर�।

लंक�ह चलेउ सु�मर� नरहर�।।(मसक,  मक� ट, 

दंशक)

5)  जब रावन�ह �� बर दी�ा । 

चलत �बरं�च कहा मो�ह ची�ा ।।( �व�ु, ��, 

�शव )

6)  ��ब�स नगर क�जे सब काजा। 

�दयँ रा�ख कोसलपुर राजा॥(अयो�ा, कोसलपुर, 

जनकपुर)

7)  अब मो�ह भा भरोस हनुमंता।

�बनु ह�रकृपा �मल�ह ंनही संता।।(�शव कृपा, ह�र 

कृपा, �व�ु कृपा)

8)  ि�जटा नाम रा�सी एका। 

राम चरण र�त �नपुन �ववेका।।  (से�वका, दे�वका, 

रा�सी) 

9)  तब देखी मु��का मनोहर।

रामनाम अंिकत अ�त सु�र ( मुंदर�, अंगूठ�, 

मु��का)

10)  सीता मन भरोस तब भयऊ।

पु�न लघु �प पवनसुत लयऊ ।।(अंगद, ल�ण, 
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Who said to Whom ? 

6) �ोधात भव�त , स�ोहः, स�ोहा��ृ�त�व�मः।

�ृ�त�ंशाद बु��नाशो, बु��नाशा�ण��त॥्

7) परं �� परंधाम, प�व� परमं भवान्।

पु�षं शा�तं �द�म्, आ�ददेवमजं �वभुम्॥

8) अ��ःसव�वृ�ाण�, देवष�ण� च नारदः।

ग�व�ण� �च�रथः, �स�ान� किपलो मु�नः॥

9) अहो बत मह�ापं, कतु� �व�सता वयम्।

य�ा�सुखलोभेन, ह�ुं �जनमु�ताः॥

10) यथा दीपो �नवात�ो , न�गते सोपमा �ृता।

यो�गनो यत�च��, युंजतो योगमा�नः॥

1) काम एष �ोध एष, रजोगुणसमु�वः।

महाशनो महापा�ा, �व�ेन�मह वै�रणम्॥

2) �ास�सादा�� तवान्, एत��महं परम।�

योगंयोगे�रा�ृ�ात्, सा�ा�थयतः�यम्॥

3) अपरं भवतो ज�, परं ज� �वव�तः।

कथमेत��जानीय�, �मादौ �ो�वा�न�त॥

4) तमुवाच �षीकेशः, �हस��व भारत।

सेनयो�भयोम��े, �वषीद��मदं वचः॥

5) यदा�द�गतं तेजो, जग�ासयते �खलम्।

य��म�स य�ा�ौ , त�ेजो �व�� मामकम्॥

संवाद के व�ा �ोता पहचान� 

Who said to whom (Answers)

6)भगवान् ने        अजु�न से       

7) अजु�न ने           भगवान से       

8) भगवान् ने        अजु�न से         

9)अजु�न ने          भगवान से       

10) भगवान् ने      अजु�न से      

1) भगवान ने        अजु�न से       

2) संजय ने          धृतरा� से    �

3) अजु�न ने          भगवान् से      

4) संजय ने          धृतरा� से      �

5)भगवान् ने        अजु�न से        
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Words in following shlokas are misplaced. 

Can you correct them?
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1. �नशाचरचमू रामं परायणं रामाय त�ै सदा नमः भवतु राम �वजयते,  रामो भजे मे सदा रमेशं 

रामा�ा�� रामे राजम�णः परतरं, दासो�हं रामेणा�भहता, �च�लयः, मामु�र  राम� भो

2 रामभ�ाय नमः रघुनाथाय पतये नाथाय वेधसे सीतायाः रामचं�ाय  रामाय

3 वानरयूथमु�ं मा�ततु�वेगं शरणं �जते��यं मनोजवं व�र�म दतं वाता�जं �ीराम ू

बु��मत� �प�े

4 र��तं �ोम श�ा�े चा�रण��चा�रणः रामनाम�भः  न ��मिप पातालभूतल�

5 हरः यथा ��े �ातः  �बु�ो �ल�खतवान् तथा रामर�ा�मम� आ�द�वान् बुधकौ�शकः

6 सुखस�दाम् भज�नं  यमदतान� तज�नं भवबीजानामज�नं रामरामे�त गज�नम्ू

7 सकलापदाम् आरामः रामः  �भुः �ीमान स क�वृ�ाण� अ�भराम��लोकान� �वरामः नः

8 वेदा�वे�ो पुराणपु�षो�मः �ीमान�मेयपरा�मः य�ेशः जानक�व�भः

9 जानक�ल�णोपेतं राजीवलोचनम्  जटामुकुटम��तं रामं नीलो�ल�ामं �ा�ा

10 फलमूला�शनौ ��चा�रणौ पु�ौ दशरथ�ैतौ दा�ौ रामल�णौ  �ातरौ तापसौ

Scrambled

Shlokas
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1 रामो राजम�णः सदा �वजयते, रामं रमेशं भजे

रामेणा�भहता, �नशाचरचमू रामाय त�ै नमः।

रामा�ा�� परायणं परतरं, राम� दासो�हं

रामे �च�लयः, सदा भवतु मे भो राम मामु�र॥

2 रामाय रामभ�ाय रामचं�ाय वेधसे। रघुनाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः॥

3 मनोजवं मा�ततु�वेगं �जते��यं बु��मत� व�र�म।

वाता�जं वानरयूथमु�ं �ीराम दतं शरणं �प�े॥ू

4 पातालभूतल �ोम चा�रण��चा�रणः। न ��मिप श�ा�े र��तं रामनाम�भः॥�

5 आ�द�वान् यथा ��े रामर�ा�मम� हरः। 

तथा �ल�खतवान् �ातः �बु�ो बुधकौ�शकः॥

6 भज�नं भवबीजानामज�नं सुखस�दाम्। तज�नं यमदतान� रामरामे�त गज�नम्॥ू

7 आरामः क�वृ�ाण� �वरामः सकलापदाम्। 

अ�भराम��लोकान� रामः �ीमान स नः �भुः॥

8 वेदा�वे�ो य�ेशः पुराणपु�षो�मः। जानक�व�भः �ीमान�मेयपरा�मः॥

9 �ा�ा नीलो�ल�ामं रामं राजीवलोचनम्। 

जानक�ल�णोपेतं जटामुकुटम��तं॥

10 फलमूला�शनौ दा�ौ तापसौ ��चा�रणौ। पु�ौ दशरथ�ैतौ �ातरौ रामल�णौ॥



Following table contains  men�oned in 34 names
Ram Raksha Stotra. Can you find out all of them?
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Bhagavadgita 

Quiz

1.   The Bhagavad Gita is a part of which 
epic Hindu scripture?

     (a) Ramayana

     (b) Mahabharata

     (c) Upanishads

     (d) Vedas

2.   In which battlefield does the Bhagavad 
Gita take place?

    a) Kurukshetra

    b) Ayodhya

    c) Mathura

    d) Lanka

3.   Who is Arjuna facing in the war?

     a) His brothers, the Pandavas

     b) His cousins, the Kauravas

     c) Demons

     d) Krishna

4.   Why is Arjuna hesitant to fight?

     a) He fears his army is weaker.

     b) He doesn't want to kill his own kin.

     c) He doubts his skills as a warrior.

  d) He believes in peace at all costs.

5.   How many chapters (Adhyayas) does 
the Bhagavad Gita contain?

 a) 12

 b) 18

 c) 24

 d) 10

6.   Who is the charioteer of Arjuna in the  
Bhagavad Gita?

 a) Shri Krishna Bhagvan

 b) Shiva Bhagvan

 c) Shri Rama Bhagvan

 D) Shri Hanuman Bhagvan

7.   What is the Bhagavad Gita's teaching 
on the nature of the Self (Atman)?

      a) It is the same as the physical body.

      b) It is the ever-changing mind.

  c) It is the eternal and unchanging 
essence within us.

     d) It is an illusion created by our desires.

8.   What is the significance of the 
Bhagavad Gita's teachings on selfless 
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action (Nishkama Karma)?

     a) It encourages performing actions 
without any reward.

      b) It promotes acting only for personal 
gain.

      c) It emphasizes avoiding all actions 
altogether.

 d) It advo cates for performing rituals 
for specific outcomes.

9.   In the Bhagavad Gita, Shri Krishna 
e m p h a s i z e s  t h e  i m p o r t a n c e  o f 
performing one's duty with:

 a) Anger and aggression

 b) A sense of attachment to the 
outcome (results)

 c) Detachment from the fruits of one's 
actions

 d) Fear of punishment

10. The Bhagavad Gita describes three 
Gunas (qualities) that influence human 
nature. Which of the following is NOT one 
of them?

 a) Sattva (purity, goodness)

 b) Rajas (passion, activity)

 c) Tamas (inertia, darkness)

 d) Dharma (righteousness)

1 - B  2 - A 3 - B 4 - B 5 - B  
6 - A 7 - C 8 - A 9 - C 10 - D
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  �ल �लैया

िकसी गोपी ने बाल कृ� से माखन क� मटक� �छपा दी है। 

�ा आप भगवन को माखन तक पहँचने म� मदद कर सकते ह� ?ु
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�ल �लैया समाधान
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Shri Suraj Sharma, UAE
Smt. Vijaya Muchhal, USA
Smt. Alaknanda Kulkarni, Pune 
Smt. Manisha Bhardwaj, Abu Road
Smt.Abha Agarwal ,Mumbai
Smt Sheetal Bharadiya, Anjar, Gujarat 
Shri Vidyanand Wagh, USA
Shri. Dharmesh Shah, Pune
Smt.Swa� Kesarwani, Odisha

LITERATURE PUBLICATION DEPARTMENT
Smt. Pooja Goyal, Lucknow (Compila�on)
Smt. Rashmi Shrikant Mate, Thane (Hindi)
Mr Ujjwala Prakash Dharma Hyderabad (Hindi)
Smt. Ramrakhyani Mamta Ashok, Thane (Sindhi)
Smt. SEEMA SAHANI UDAIPUR, (Sindhi)
Smt. Radha Madhyastha Miyazaki, Japan (English)
Smt. Bindu Vidyadhar, Kannada (English)
Smt. Poushali Ghosh, Bengaluru (Bangla)
Smt. Ramesh Kumar Rateria, Calcu�a (Bangla)
Mr. Keshav Patro, Bhubaneswar (Odia)
Smt. Anuradha Sahu, Mumbai (odia)
Smt. Banusuja Ramakrishnan, Los Angeles (Tamil)
Smt. Bhagya S Coimbatore, Tamil Nadu (Tamil)
Smt Lathika Prasad, Ernakulam (Malayalam)
Smt. Akhila Ekka�ri, Bengaluru (Malayalam)
Smt. Vidyava� N.S, Bengaluru (Kannada)
Smt. Usha Pradeep, Pune (kannada)
Shri Sharad Godbole, Mumbai (Marathi)

PATRON 
P. P. SWAMI JI SHRI GOVINDDEV GIRI JI 
MAHARAJ

 
CONCEPT CHIEF 
Dr. Sanjay Malpani 

PROGRAM DIRECTOR 
Dr.Ashu Goyal

PRINCIPAL TRAINER 
Sau. Suvarna Malpani, Sangamner 

PROGRAM COORDINATORS 
Ms. Jyo� Shukla 
Ms. Rupal Shukla 
Ms. Kavita Verma

TRAINER'S TRAINING DEPARTMENT 
Smt. Vijaya Godbole, Dehradun 
Shri Shrinivas Warnekar, Nagpur 
Sau. Vandana Warnekar, Nagpur 
Sau. Anita Sangamnerkar, Ayodhya 

IT & SOFTWARE DEPARTMENT
Shri Pradeep Rathi, Pune
Shri Pankaj Agarwal, Lucknow
Shri Ashish Tiwari, Chitrakoot
Shri Vednath Mathur, Delhi
Shri Gagan Holani, Mumbai
Shri Vivek Sinha, USA
Shri Manish Tomar, Morana
Shri Suresh Shankar Ghag, Vadodara

TRAINER MANAGEMENT DEPARTMENT
Smt. Pooja Dongre, Banglore
Smt. Manisha Bardhan, Lucknow
Smt. Anita Ravishankar, Pune
Smt. Sheetal Salke, Pune
Smt. Anuja Laho�, Dubai
Smt. Ruchika Chaugaonkar, Dharamshala
Shri Meennath Narayan Lakhote, Bhandara

CREATIVE WRITING DEPARTMENT
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Smt. Neha Tushar Joshi, Gujarat (Gujara�)
Shri Tarun Gogoi, Dibrugarh (Assamese)
Shri Gunaraj Pokhrel Nepal, (Nepali)



Ms. Shaifali Rajput, Lucknow
Ms. Deepika Nigam, Lucknow
Ms. Simran Prajapa�, Lucknow
Ms. Prachi Nigam, Lucknow
Ms. Prachi Chauhan, Lucknow
Ms. Manvi Nigam, Lucknow

TELE, CHAT & MAIL HELPLINE DEPT.
Shri Siddharth Havelia, Delhi
Smt. Sarika Dhaundiyal, Delhi
Ms. Kajal Srivastava, Delhi
Ms. Kavita Rajput, Delhi 
Ms. Yogyalakshmi, Delhi
Shri Aryan Gupta, Delhi

GROUP REG. DEPARTMENT
Smt. Anshu Garg, Delhi
Shri Munish Agarwal, Ambala 

SCHOOL REG. DEPARTMENT
Shri Meennath Narayan Lakhote, Bhandara
Smt. Abha Agarwal ji, Mumbai

JAIL REG. DEPARTMENT
Shri Santosh Singh, Indore
Shri Rajeev Gupta, Jaipur 
Shri Umesh Sharma, Mumbai 

OFFLINE CLASS COORDINATION DEPARTMENT
Smt. Namita Mehra, Mumbai

CLASS MONITERING TEAM
Smt. Shraddha Raodeo, Hyderabad 
Smt. VidyaPathrikar, Pune
Smt. Shashi Tripathi, Ujjain
Smt. Upasana Zanzote, Nagpur
Smt. Manisha Raghunath Inamdar, Vadodara

CHINTANIKA DEPARTMENT
Shri Harinarayan Vyas, Hyderabad
Smt. Kavita Mandhane, Parbhani
Smt. Nirmala Maru, Kota

Smt. M.V. Santhi Varma Hyderabad (Telugu)
Smt. Neha Tushar Joshi, Gujarat (Gujara�)
Shri Tarun Gogoi, Dibrugarh (Assamese)
Shri Gunaraj Pokhrel Nepal, (Nepali)

GROUP COORDINATORS DEPARTMENT
Smt. Nisha Keny, Mumbai
Smt. Smita Mundada, Mumbai
Shri. Hanuman Prasad Bahe�, Pune
Shri Dinesh D Akhani, Palanpur
Dr. Rajani Venkatram, Raipur
Dr. Sindhushree S, Bangalore
Smt. Meenakshi Priyadarshini, New Delhi
Shri Jayesh Pandya, Jamnagar
Smt. Hemlata Kalani, Pune

EXAMINATION DEPARTMENT 
Shri Arun Taparia, Lakhimpur Khiri 

NEWSLETTER DEPARTMENT 
Smt. Vibha Deshmukh, Nagpur
Shri Sunil Kapdi, Mumbai
Ms Kashmira, Thane

SOCIAL MEDIA DEPARTMENT
Shri Abhishek Gupta, Asansol 

GRAPHIC DEPARTMENT
Shri Varun Pathak, Pune
Shri Manish Satpute, Manwath
Smt. Dakshina Malladi, Mumbai
Smt. Harsha Dhiren Trivedi, Mumbai

LG DISCIPLINARY COMMITEE
Shri Vikas Vaidya, Pune
Smt. Priyanka Havelia, Delhi 
Shri Devendra Pathak, Khanrgone

BACK OFFICE DEPARTMENT
Shri Da�a Bhandurge, Sangamner
Ms. Vaishnavi Raj Sahu, Lucknow
Ms. Janhvi Raj Sahu, Lucknow
Ms. Drish� Yadav, Lucknow
Ms. Pra�ksha Kashyap, Lucknow
Ms. Manvi Raj Sahu, Lucknow
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MESSAGE TRANSLATION TEAM
Smt. Shraddha Mishra, Pune
Shri Bindu Vidyadhar, Sullia 
Smt. Jigisha Shah, Nadiad
Shri Subrata Paul, Kolkata
Shri Sharad Phadke, Vadodara
Shri Krishnamohan Rao Terala, Hyderabad
Ms. Thanu Pradeep, Kochi 
Smt. Uma Subramani, Ranipet
Shri Gunraj Pokhrayal, Nepal
Shri Tarun Gogoi, Naharka�a
Ms Harcharankaur Khalsa, Ulhasnagar

GEETA PRACHARAK DEPARTMENT
Shri Geet Govind Sahu, Jagdalpur
Smt. Jagru� Trivedi, Vadodara
Smt. Yogshak� Sharma, Sriganganagar
Smt. Parul Bhargava, Prayagraj
Smt. Kiran Joshi, Raipur

ADMISSION DEPARTMENT
Smt. Vini Maheshwari, Mumbai
Shri Dinesh Pandita, Delhi
Smt. Minal Dani, Bangalore

CALLING & SUPPORT DEPARTMENT
Smt. Mrudula Asawa, Pune
Shri Rajaneesh Arora, Lucknow
Shri Abhijit Joshi, Vadodara
Shri Mahesh Shawale, Mumbai

KANTHASTHIKARAN CLASSES
Smt. Kavita Taparia, Mumbai
Smt. Bina Chauhan, Canada
Smt. Archana Agrawal, Rajahmundary

GEETA VICHAKSHAN DEPARTMENT
Smt. Rupa Zariye, Bangkok
Shri Rahul Gaur, Jodhpur
Ms. Khya� Gupta, Lucknow
Shri Kri� Bardhan, Lucknow

GEETA PARAYAN DEPARTMENT
Smt. Shru� Nayak, Mumbai
Shri Anshuman Saini, Bangalore

AAO GEETA SEWI BANE DEPARTMENT
Smt. Pooja Sharma, Mehsana
Shri Tejas A Poojary, Bangalore

EVENT MANAGEMENT DEPARTEMENT

Shri Gopal Singh Nathawat, Bikaner
Smt. Sia Deshpande, UK
Smt. Kamalvara Kaushal, Ajmer

145



146

A Sai Yeshin Reddy, Hyderabad 

A Varalaxmi, Hyderabad

Aditya Ayachit, Nagpur

Adwithi Rao, Belthangady 

Aishwarya Atul Sheth, Pune 

Alaka Surendra Karnik, Nashik 

Alka Chandrakant Aney, Wani 

Alka vinod Autkar, Amravati

Anasuya Nayak, Bangalore 

Anil Prabhakar Bandishti, Thane 

Anila Patel, Dubai

Anilesh Kumar Mishra, Mumbai

Anita Neralkar, Nanded 

Anita kulkarni, Pune

Anjali Pusalkar, Thane 

Anjana Ghungurde, Solapur 

Anupama Niranjan, Udupi 

Anuradha Joshi, Aurangabad 

Aparna kadam, Alhambra

   Archana Parsewar, Parbhani

Arnav Wagh, Pune

Arun Patrikar, Pune

Arunchandra Andore, Thane

Aryan Uskaikar, Mapusa

Asawari joshi, Aurangabad

Bandana Atal, Biratnagar

Bhagavathi, Satyasai 

Bhakti Thakkar, Dumont

Bharathi Reddy, Benguluru

Bharti kushwaha, Shahdol

Bhattiprolu Padmavathi, penamaluru

Bhurkay Hemalata, Satara

Ishaan harshad Bedarkar, Nashik

Bollineni Padmaja, Visakhapatnam

Chandrakala Joshi, Aurangabad

Chandrakant Kawade, Barshi

Chebolu Sobhana Subba Lakshmi, Rajavaram

Chellaboina Sai Kashi Vishwanath Aarav, Hyderabad

Chintamaneni Rama devi, Eluru

Deep kamal Sharma, Meerut

गीता�ती साधक �ची
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Devidas Paramwal, Nashik

Dhara Girija, Guntur

Dnyanada Sachin Kadam, Pune

Dr Asha Malu, Jalgaon

Dr Nirupama Dikshit, Vrindavan

Dr pradipbhai Manvar, Pune

G vijayasree, Tadipatri

Ganesh Auti, Pune

Gargi Kailas Ghungurde, Solapur

Gaurang Pabani, Ahmedabad

Gauri Devdatt Agxicar, Curtorim

Gauriben Patel, Ahmedabad

Gulab Mohta, Khamgaon

Hema Laddha, Amravati

Hema deshpande, Pune

Hridaan Kulkarni Ji, Pune

Indumathi S, Chennai

Ishaan harshad Bedarkar, Nashik

Jalinder Anna Raygude, Panvel

Jayashree Tamhankar, Pune

Jignasa S Nakum, Junagadh

Jyotsna Tryambak Ingale, Nhavi

Kailash Chandra Agrawal, Mathura

Kala subramanian, Chennai

Kamakshi Ellur, Ballari

Karnakanti Laxmipathi, Karimnagar

Karunasindhu De, Kolkata

Kasturi Chiplunkar, Udupi

Ketan Damle, Thane 

Kiran Puri, New Delhi

Kirti Mujumdar, Hyderabad

Kishore Marathe, Pune

Kranti Adesh Nirhali, Pune

Lakshmi Prabha Rao, Bangalore

Madan Dinkar Kalwit, Nagpur

Madhav Bhandari, Bhandardhik

Madhavi latha, Ballari

Madhura Mukund Amdekar, Ambernath

Madhura Upendra Vaidya, Pune

Madhuri Bhanudas Choudhary, Buldhana

गीता�ती साधक �ची
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Malti liladhar Rathi, Amravati

Mamta, New Delhi

Manasi Kanitkar, Pune

Mangala Gangadhar Vaidya, Ahmednagar

Mangala Pandurang Chavan, Nashik

Mangala Sudhir Bhangale, Malkapur

Manika Periwal, Mumbai

Manisha Deo, Panvel

Manjusha Markale Ji, Raipur

Maya Ram Sharma, Lucknow

Medha Makarand Joshi, Nashik

Medha Milind Inamdar, Pune

Meera Mangesh Trifaley, Nagpur

Meghana Uday Girdhari, Aurangabad

Mehul M Anjaria, Vadodara

Mrinalini Sachin Joshi, Ahmedabad 

Geetanjali Pachhade, Ahamadnagar 

Mukta Pokale, Sonpeth

Nalini Muralidharan, Navi Mumbai

Naman Sumit Nevaskar, Pune

Neelima Mainkar, Mumbai

Neeta Tolye, Ratnagiri

Nilima Agashe, Pune

Nisha Devi Tripathi, Udhampur

Nisha kulshreshtha, Greater Noida

Nisha Sonowal, Dibrugarh

Pallavi Rokde, Parli vijanath

Parvataneni Rao, Hyderabad

Pendse Ramchandra, Pune

Poonam Chadha, Bengaluru

Potluri Prathima, Vishakhapatnam

Prakash Rajadhyaksh, North Goa

Prakash Katre, Navi Mumbai

Pramila Deshmukh, Noida

Pramila Saboo, Kozhikode

Pranav Ghante, Bangalore

Prasanna Lakshmi VC, Bangalore

Pratibha Laxman Nankar, Dombivali

Pratibha Prakash Bhat, Mumbai

Pravina Dilip Bhuptani, Pune



गीता�ती साधक �ची
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Preetha Balasubramanian, Bangalore

Prema Bhat, Bangalore

Prerana Aparajit, Nashik

Pritili Modak, Kolkata

Priya Pimpalwadkar, Pune

Puja Raut, Pune

Pushpa Sonaje, Nashik

Pushpa Chaudhari, Bhusawal

Radha Chinchole, Beed

Radha Maheshwari, Kekri

Radha Sinha, Varanasi

Radharamesh, Vijayanagara

Rajani Biwalkar, Dombivali 

Rajani Saraf, Nashik

Rajashri Dande, Yavatmal

Mrinalini Joshi, Ahmedabad 

Rakesh Rani Kansal, Panipat

Rakhi Kulkarni, Pune

Ramachandra Kulkarni, Mumbai

Rameshbhai Zala, Ahmedabad

Ramineni Satyavathi Devi, Hyderabad

Ramya G Nitte, Udupi 

Rani Gupta, Biaora 

Ranjanben chhaganbhai Patel, Surat

Ratnamala Lowalekar, Pune

Rekha Phalak, Nashik

Rekha Prakash Patil, Thane 

Rekha Maniyar, Jintur

Renuka Zanwar, Ambajogai

Revathi Deepak Kulkarni, Belgaum 

Revati Vilas Khedkar, Nashik

Ritu Anand Chandak, Akola

Rohini Moreshwar Hepat, Yavatmal

Rukmini Devi K, Sullia

Rupa Zariye, Bangkok

Rupali Giri, Navi Mumbai 

Rupali Bharambe, Jalgaon

Sadhana Deshpande, Mumbai 

Sadhana Sharma Ji, Bhusawal 

Sanjay Lohia, Kathmandu



गीता�ती साधक �ची
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Sanjeev Pujar Ji, Navi Mumbai

Sanjivani Kulkarni, Pune

Santosh Verma, Delhi

Sarika Vivek, Akot

Saroj Surve, Mumbai

Savita Lohia, Kathmandu

Savita Mehare, Pune

Sayalee Samudra, Kalyan

Seema Kerhalkar, Pune

Shanta Shah, Ahmedabad

Sharvari Krishna Parab, Mumbai

Shashi Gupta, Sabalgarh

Shashikala N, Bengaluru

Shatruhan Lal Sahu, Durg

Shilpa Vishnoi, Pune

Shivarani Gudiyella, Hanumakonda 

Shraddha Khaitan, Kolkata

Shraddha Deshpande, Panvel

Shriram Daptardar, Pune 

Shrirang Patil, Aurangabad

Shruti Navale, Mumbai

Sitaram Purohit, Vadodara 

Sivakumari Adusumilli, Krishna 

Sneha Bhatawadekar, Mumbai

Sonali Desai, Ponda

Sreedevi, Navi Mumbai

Subha Senthilkumar, Chennai

Subhash Bhirud, Pune

Suchita Sawant, Mumbai

Suchita Pingle, Pune

Sudha Rajani, Chennai

Sudhir Adhavalkar, Pandharpur

Suhas S Suratkar, Vadodara

Sujata Sawant, Pune

Sujata Kulkarni, Thane

Sujata Moharil, Chandrapur

Sumana S Revankar, Kumta

Sumit Barman, Ayodhya

Suneela, Hyderabad

Sunita Lalwani, Pune



गीता�ती साधक �ची
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Sunita P Golesar, Nashik

Sunita Bhide, Pune

Sunita Tiwari, Seoni

Sunitha Mallya, Karkala

Supekar Sunanda Ji, Ahmednagar

Surekha Worlikar, Mumbai

Surekha Amilkanthwar, Nanded

Surendra Malik, Delhi

Sushama Tanksale, Sangli

Swati Kulkarni, Nanded

Swati Kesarwani, Khopoli

Swati Patil, Malkapur

T Malathi, Kalahasti

Ulhas Bhorkar, Bhopal

Urmila Agarwal, Jalgaon

Urvashi Patel, Danville

Usha Gangatirkar, Nagpur 

Vaghani Narayani Rushikkumar, Surat

Vaibhav Kumar Choudhary Ji

Vaidehi Daptardar, Pune

Vaishali Balduwa, Bhisi

Vaishali kulkarni, Latur

Vaishali Dixit, Nagpur

Vaishnavi Joshi, Indore

Vandana Patil, Mumbai

Vandana Sabnis, Pune

Varsha Sole, Pune

Varsha Patil, Pune

Veena Verma, New Delhi

Veerendra Kumar Trivedi, Jaipur

Veligotla Meenakshi, Nagpur 

Vibha Joshi, Pune

Vidya Sharma, Prayagraj

Vijaya Kabra, Mandsaur

Vinaya Prabhu, Mumbai

Vinita vaidya, Pune

Vivaan Jawarkar, Vadodara

Yashita Chandak, Akola

Yashoda R Bhat, Karkala

Zalak Dodiya, Ahmedabad
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dalja Dharmisthaben 
Rameshbhai Anandi Bhuyar Anita Billaiya Anju Agarwal

Anushree Kulkarni Arati Joshi Archana Jog Archana Sharma

Archana Sharma Archana Indani Arobinda Pradhan Arti Sood

Aruna Saoji Asha Mittal Ashok Kumar Sharma Babita Mandhana

Bhagti Kapoor Bharathi K Bindu Somani Chaitrali Kale

Chanchal Taori Chandan Charchit Chandralekha Chhabi Mahanti

गीता िवच�ण साधक �ची
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Dr Prakash Kolhe Dr Trupti Keny Dr Vaishali Dalvi Dr. Aparna Holkundkar

Dr. Archana Autade Daxa Karia Ganga Kabra Geeta Shah

Ghanshyam sharma Gunjan Gupta Guthula Jhansi Lakshmi Haripriya Khandelwal

Hema deshpande Hiranya Shukla Indu Sharma Jagruti Thaker

Jayaben Jani Jayaben Dhudashia Jayashree Bhat Jayashree Bhosale

Dr Asha Malu Dr Dayananda Pai Dr Kiran Singh Chauhan Dr Nirupama Vrindavan

गीता िवच�ण साधक �ची
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K Anuradha Kailash Chandra Tailor Kanchan kharloya

Karthyayini M D Kavita Pakwanne Kavita Singi Khyati Gupta

Kiran D Mundra Kiran Jain Kriti Bardhan Gupta Kumud Gupta

Kunjal Shah Lakshmi Prasanna Lakshmi vempati Lata Singh

Leena Shah Madhu Patwari Mamta Mamta Gupta

Jayshreeben Vaishnav Jyoti Joshi Jyoti Mahajan Jyotsana Abhani

गीता िवच�ण साधक �ची

Kanchan Pathak
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Meena Padwal Meera agarwal Minakshi Gandhi Minal M Dani

Mohan Patil Anita Soni Mrudula Deshpande Neera Handa

Neeru Bhotika Om Chidrawar Omprakash vaishnav Padma Tapadia

Padma Sree Bachala Padmavathi Uppuluri Pandurang Jungare Perala Prasuna

Poonam Gujarathi Prabha Iyer Prajakta Ambekar Pranita Majmudar

Mangala Shankar Manisha gandhi Manjari Belapurkar Meeira Rangachary

गीता िवच�ण साधक �ची
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Ranjan Suratwala Ravindra Sukthankar Reecha Patel Renu Agarwal

Rohan Borade Ruchi Lokhande Rupa Zariye Rupal Joshi

Samarth Rathi Sampreeta Hegde Sanjay Kumar Rastogi Satish Chandra

Satyavathi Archana Patil Savita Sethi Savitri Devi

Seema Agarwal Shachidevi Sannabhadti Sharmila Deshmukh Shashi Gupta

Pratibha Sabnis Rakhi Shrivastav Ramesh Chaksota Ramjibhai Patel

गीता िवच�ण साधक �ची
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Smritikana Banerjee Sonali mahawar Soniya Vijay Suchitra Bhattacharya

Sudhir Chati Sujata Sawant Sundarbai Ahire Sunita Bhatter

Sunitha Somani Suresh Borate Sureshchandra Gandhi Suryakumari Kotagiri

Susheel Kumar Thakur Sushila Lahoti Suvarna Khanwalkar Swarup Halder 

Sweta Atal Thonongi Geetha Uday Bhobe Uddhav Jawale

Shashi Goyal Shilpa Kabra Shilpa Rathi Shubhangi Dixit

गीता िवच�ण साधक �ची
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Usha Subramanian V V Laxmi Vaishali Potdar Vandana Pawar

Varsha Polawar Varsha Kasat Vasudha Maroo Vidya Bhalerao

Vidyalakshmi Vijay Balsara Vijaya Chaudhari Vijayashri R

Vinod Agarwal Vishnukanta Baheti Yashoda R Bhat

Uma Singh Urmila Agarwal Usha Mahajan Usha Bhagavatula



Geeta Sewi Volunteers 
across the globe 12,000

Registered Participants 
from  Countries 181 1,019,560

Geeta Classes Conducted 
yet 618175

EXTRA CLASSES

Gīta Guñjan - 230
Gīta Jijñasu - 136
Gīta Pāthak - 239
Gīta Pathik - 206
Gīta Vra� - 150

TOTAL PASSED 
IN EXAMINATIONS 

Gīta Jijñasu - 28399
Gīta Pāthak - 8975
Gīta Pathik - 2576
Gīta Vra� - 1372

GRAMMAR 
SESSIONS

204 Session in 
10 languages 

TOTAL VIVECHAN
SESSIONS

Hindi - 1002
English – 519

आँकड़ो ंकी नज़र म� 
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